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“मीठे ब�े - िन�य करो िक हम आ�ा ह�, यह हमारा शरीर है, इसम� सा�ा�ार क� कोई बात नही,ं आ�ा का सा�ा�ार
भी हो तो समझ नही ंसक� गे''

��ः- बाप क� िकस �ीमत पर चलने से गभ�जेल क� सजाओ ंसे छूट सकते ह�?
उ�र:- बाप क� �ीमत है - ब�े न�ोमोहा बनो, एक बाप दसूरा न कोई, तुम �सफ�  मुझे याद करो और कोई भी

पाप कम� न करो तो गभ�जेल क� सजाओ ंसे छूट जाय�गे। यहाँ तुम ज�-ज�ा�र जेल बड� बनते आये, अब
बाप आये ह� उन सजाओ ंसे बचाने। सतयुग म� गभ� जेल होता नही।ं

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह� - आ�ा �ा है और उनका बाप परमा�ा कौन है? इसे िफर से समझाते
ह� �ोिंक यह तो है पितत दिुनया। पितत हमेशा बेसमझ होते ह�। पावन दिुनया समझदार होती है। भारत पावन दिुनया अथा�त्
देवी-देवताओ ंका रा� था, इन ल�ी-नारायण का रा� था। बड़े धनवान, सुखी थे पर�ु भारतवासी इन बातो ंको समझते
नही।ं बाप, परमिपता अथवा रचता को ही नही ंजानते। मनु� ही जान सकते ह�, जानवर तो नही ंजान�गे ना। याद भी करते ह�
- हे परमिपता परमा�ा। वह पारलौिकक फादर है। आ�ा याद करती है अपने परमिपता परमा�ा को। इस शरीर को ज� देने
वाला तो लौिकक फादर है और वह परमिपता परमा�ा है पारलौिकक फादर, आ�ाओ ंका बाप। मनु� ल�ी-नारायण क�
पूजा करते ह�, समझते भी ह� यह सतयुग म� थे और राम-सीता �ेता म� थे। बाप आकर समझाते ह� - ब�े, तुम मुझ पारलौिकक
बाप को ज�-ज�ा�र याद करते आये हो। गॉड फादर तो ज�र िनराकार �आ ना। हमारी आ�ा भी िनराकार है ना। यहाँ
आकर साकार बनी है। यह थोड़ी-सी बात भी कोई क� बुि� म� नही ंआती। वह तु�ारा बेहद का बाप रचियता है। पुकारते ह�
तुम मात-िपता........ आपके हम बनते ह� तो हम �ग� के मा�लक बनते ह� िफर आपको भूलने से नक�  के मा�लक बन जाते ह�।
अभी वह बाप इन �ारा बैठ समझाते ह� - म� रचियता �ँ, यह मेरी रचना है, �जसका राज़ तुमको समझाता �ँ। यह भी समझ
जाते ह�। आ�ा को िकसी ने भी देखा नही ंहै िफर �ो ंकहते ह� अहम् आ�ा? यह तो समझते ह� ना - अहम् आ�ा एक शरीर
छोड़ दसूरा लेती �ँ। महान् आ�ा, पु� आ�ा कहते ह� ना। िन�य करते ह� - हम आ�ा ह�, यह हमारा शरीर है। शरीर
िवनाशी है, आ�ा अिवनाशी है। उस परमिपता परमा�ा क� स�ान है। िकतनी सहज बात है। पर�ु अ�े-अ�े बुि�वान
समझ नही ंसकते। माया ने बुि� को ताला लगा िदया है। तुमको अपनी आ�ा का ही सा�ा�ार नही ंहोता है। आ�ा ही
अनेक ज� लेती है ना। हर ज� म� बाप बदलता जाता है। तुम अपने को आ�ा िन�य �ो ंनही ंकरते हो? कहते ह� आ�ा का
सा�ा�ार हो। अरे, इतने ज� कोई को बोला था �ा िक आ�ा का सा�ा�ार हो? कोई-कोई को आ�ा का सा�ा�ार होता
भी है पर�ु समझ नही ंसकते। बाप को तुम जानते नही।ं बेहद के बाप िबगर आ�ाओ ंको परमा�ा का सा�ा�ार भी कोई
करा नही ंसकता। कहते ह� - हे भगवान्, तो बाप �आ ना। तुमको दो बाप ह� - एक तो है िवनाशी शरीर को ज� देने वाला
िवनाशी बाप, दसूरा है अिवनाशी आ�ाओ ंका अिवनाशी बाप। तुम गाते हो - तुम मात िपता........ उनको याद करते हो तो
ज�र वह आया होगा ना। जगत अ�ा और जगत िपता बैठे ह�, राजयोग सीख रहे ह�। वैकु� म� ल�ी-नारायण का रा� था,
वह भी भारत म� ही थे ना। मनु� समझते ह� ऊपर कहाँ �ग� होगा। अरे, ल�ी-नारायण का यहाँ यादगार है, ज�र यहाँ ही
रा� िकया होगा। यह देलवाड़ा म��र तु�ारा अभी का यादगार बना �आ है। तुम राजयोगी हो। अधरकुमार, कुमार कुमा�रयां
सब यहाँ बैठे हो, उनका यादगार िफर भि� म� बनता है। देलवाड़ा नाम का भी कोई अथ� होगा ना। िदल लेने वाला कौन है?
यह आिद देव और आिद देवी भी राजयोग सीख रहे ह�। यह भी याद कर�गे उस िनराकार परमिपता परमा�ा को। वह है ऊंच ते
ऊंच �ान सागर। इस आिद देव के शरीर म� बैठ सब ब�ो ंको समझाते ह�। यह म��र कब बना, �ो ंबना, िक�ो ंका यह
यादगार है? कुछ भी जानते नही।ं देिवयो ंआिद के िकतने नाम लेते ह�। काली, दगुा�, अ�पूणा�... अब सारे िव� क� अ�पूणा�
कौन होगी? कौन-सी देिवयाँ अ� क� पूित� करती ह�, तुम जानते हो? भारत �ग� था, वहाँ तो अथाह वैभव रहते ह� जबिक अभी
ही 80-90 वष� पहले 10-12 आने मण अनाज िमलता था तो उससे पहले िकतनी स�ाई होगी। सतयुग म� तो अनाज आिद
ब�त स�ा अ�ा होता है। पर�ु यह भी कोई समझते नही।ं बाप आकर तुम आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। आ�ा इन कम���यो ंसे
सुनती है। आ�ा को यह आंखे िमली ह� देखने के �लए, कान िमले ह� सुनने के �लए। बाप कहते ह� म� िनराकार भी इस शरीर
का आधार लेता �ँ। मुझे सदैव �शव ही कहते ह�। मनु�ो ंने ब�त नाम रखे ह� - ��, �शव, सोमनाथ........ पर�ु मेरा एक ही
नाम �शव है। �शवाए नम:, भ� भगवान् को याद करते आये ह�। उनको 2500 वष� �ए ह�। भि� माग� म� पहले अ��भचारी
भि� थी। अभी तो तुमने िठ�र-�भ�र म� डाल िदया है। अभी इस भि� का अ� ह�। सबको वािपस ले जाने म� आया �ँ। यह
पुरानी दिुनया ख़� होनी है। बा��स बने �ए ह� तो िकतने म� सब ख़लास हो जाय�गे। सतयुग म� िकतने थोड़े �सफ�  9 लाख
होगंे। बाक� इतने सब कहाँ जाय�गे? यह लड़ाई अथ��ेक आिद होगी। िवनाश तो ज�र होना है।

यह है �जािपता, िकतने ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। ��ा का बाप कौन है? िनराकार �शव। हम उनके पो�े-पोि�यां ह�। �शव-



यह है �जािपता, िकतने ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। ��ा का बाप कौन है? िनराकार �शव। हम उनके पो�े-पोि�यां ह�। �शव-
बाबा से हम वसा� लेते ह�। तो उनको ही याद करना है। याद से ही पापो ंका बोझा उतरेगा। तुम जानते हो यह है ही िवशश,
पितत दिुनया। सतयुग है वाइसलेस दिुनया। वहाँ िवष (िवकार) होता नही।ं कायदे अनुसार एक ही ब�ा होता है। कभी
अकाले मृ�ु नही ंहोती है। है ही सुखधाम। यहाँ तो िकतना द:ुख है। पर�ु यह बात� कोई भी जानते नही।ं गीता सुनाते ह�,
�ीमत भगवत गीता, भगवानुवाच। अ�ा, भगवान् कौन है? कह देते �ीकृ�। अरे, वह तो छोटा ब�ा है, वह कैसे राजयोग
�सखलायेगा? उस समय पितत दिुनया थोड़ेही है। स�ित के �लए राजयोग �सखलाने वाला तो यहाँ चािहए। गीता म� �लखा
�आ भी है �� गीता �ान य�। �ीकृ� गीता �ान य� तो है नही।ं यह �ान य� िकतने वष� से चलता आ रहा है, इनक�
समाि� कब होगी? जब सारी सृि� इसम� �ाहा होगी। य� जब समा� होता है तो उसम� सब कुछ �ाहा करते ह� ना। यह य�
भी अ� तक चलता रहेगा। यह पुरानी दिुनया ख़� होने वाली है। बाप कहते ह� म� कालो ंका काल �ँ, सबको लेने �लए आया
�ँ। तुमको पढ़ा रहा �ँ िक तुम �ग� के मा�लक बनो। तुम जानते हो इस समय सभी मनु�मा� ह� सदा दभुा��-शाली, सतयुग
म� थे सदा सौभा�शाली - यह फ़क�  सबको समझाना है। यहाँ आते ह� तो अ�� रीित समझते ह� िफर घर जाते ह� तो सब
ख़लास हो जाता। जैसे गभ�जेल म� अंजाम (वायदा) कर आते ह� - हम पाप नही ंकर�गे। बाहर िनकलते ह� तो िफर पाप करने
लग पड़ते ह�। जेल बड� होते ह� ना। इस समय जो भी मनु� मा� ह� सब जेल बड� ह�। घड़ी-घड़ी गभ�जेल म� जाकर सजाय� खाते
ह�। बाप कहते ह� - अभी तुमको गभ�जेल बड� बनने से छुड़ाते ह�। सतयुग म� गभ� को जेल नही ंकह�गे। तुमको इन सजाओ ंसे
बचाने आया �ँ। अब मुझे याद करो, कोई भी पाप नही ंकरो, न�ोमोहा बनो। गाते ह� मेरा तो एक दसूरा न कोई........ यह
कोई �ीकृ� क� बात नही ं है। �ीकृ� तो 84 ज� ले अब आकर ��ा बना है िफर वही �ीकृ� बनना है, इस�लए इस
शरीर म� ही �वेश िकया है। यह बना बनाया ड�ामा है। अभी भगवान् यह सूय�वंशी, च�वंशी राजधानी �ापन कर रहे ह�।
तु�ारी भिव� के �लए �ाल� बनाते ह�। अभी तुम पु�षाथ� कर अनेक ज�ो ंक� �ाल� बना रहे हो बेहद के बाप �ारा, जो
बाप �ग� का रचियता है। यह बात� समझने क� ह�। ड�ामा म� हर एक ए�र का अपना-अपना पाट� है। इसम� हम �ो ंरोय�
पीट�? हम जीते जी उस एक बाप को याद करते ह�। इस शरीर क� भी हमको परवाह नही ंहै। यह पुराना शरीर छूटे और हम
बाबा के पास जाय�। इस समय तुम भारत क� िकतनी सेवा करते हो। तु�ारे ही नाम गाये �ए ह� - अ�पूणा�, दगुा�, काली
आिद-आिद। बाक� काली कोई ऐसी भयानक श� वाली वा गणेश सूँ ढ़ वाला थोड़ेही होता है। मनु� तो मनु� ही होते ह�।
अब बाप समझाते ह� म� तुम ब�ो ंको इन ल�ी-नारायण जैसा बना रहा �ँ। तुम िन�य करो हम बाबा से वसा� ले रहे ह� िफर
भिव� म� जाकर ि��-ि��ेज बन�गे। बाप जो �ग� का रचियता है, उनको कोई भी नही ंजानते। जगद�ा को भी भूल गये
ह�। �जसका म��र बना �आ है - अभी वह चैत� म� बैठे ह�। क�लयुग के बाद िफर सतयुग होना है। िवनाश के �लए मनु�
पूछते ह�। अरे, पहले तुम पढ़कर हो�शयार तो हो जाओ। महाभारत लड़ाई तो बरोबर �ई थी, �जसके बाद ही �ग� के �ार खुले
थे। तो अब इन माताओ ं�ारा �ग� के �ार खुल रहे ह�। व�े मातरम् गाते ह� ना। पावन क� ही व�ना क� जाती है। माताय� दो
�कार क� ह� - एक ह� �ज�ानी सोशल वक� र, दसूरी ह� �हानी सोशल वक� र। तु�ारी है यह �हानी या�ा। तुम जानते हो हम
यह शरीर छोड़ वापस जाने वाले ह�। भगवानुवाच - मनमनाभव। मुझ अपने बाप को याद करो। �ीकृ� ब�ा तो ऐसे नही ं
कह�गे ना। उनको तो अपना बाप है। मनमनाभव का अथ� कोई भी नही ंजानते। यह तो बाप कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम�
िवनाश होगंे और उड़ने के पंख िमल जाय�गे। अभी तुम प�रबुि� से पारसबुि� बनते हो। रचता बाप तो सबका एक ही है।
आिद देव और आिद देवी के म��र भी ह�। तुम उनके ब�े यहाँ राजयोग सीख रहे हो। यहाँ ही तुमने तप�ा क� थी, तु�ारा
यादगार सामने खड़ा है। ल�ी-नारायण आिद को राजाई कैसे िमली, उनका यह म��र है। तुम हो राजऋिष। राजाई �ा�
करने वा भारत का िफर से रा�-भा� पाने �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो। तुम भारत म� �ग� क� राजाई �ापन करते हो,
अपने तन-मन-धन से सेवा करके। बाप क� �ीमत �ारा तुम पितत रावण रा� से सबको �लबरेट करते हो। बाप है �लबरेटर,
द:ुख हता�, सुख कता�। तु�ारे द:ुख हरने के �लए पुरानी दिुनया का िवनाश कराते ह�। तुमको द�ुन पर िवजय पहनाते ह�, तो
तुम मायाजीत-जगतजीत बन�गे। तुम क�-क� रा� लेते हो और िफर गवाँते हो। यह है �� �शव का �ान य�, �जससे यह
िवनाश �ाला िनकली है। वह सब िवनाश हो जाय�गे और तुम सदा सुखी बन जाय�गे। द:ुख शु� होता है �ापर से। बाप कहते
ह� - म� आकर नक� वा�सयो ंको �ग�वासी बनाता �ँ। क�लयुग है वे�ालय, सतयुग है �शवालय। तुम बेहद के बाप से �ग� के
मा�लक बनते हो तो यह खुशी का पारा चढ़ना चािहए ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जीते जी बाप को याद कर वस� का अ�धकार लेना है, िकसी भी बात क� परवाह नही ंकरनी है।

2) �ीमत पर अपने तन-मन-धन से भारत को �ग� बनाने क� सेवा करनी है और सबको रावण से �लबरेट होने क� युि�



2) �ीमत पर अपने तन-मन-धन से भारत को �ग� बनाने क� सेवा करनी है और सबको रावण से �लबरेट होने क� युि�
बतानी है।

वरदान:- योग �ाला �ारा िव� के िकचड़े को भ� करने वाले िव� प�रवत�क भव
योग �ाला अथा�त् �े� संक�ो ंक� शि� व लगन क� अि� �ारा ही अपिव�ता �पी िकचड़े को भ� कर
सकते हो। जैसे देिवयो ं के यादगार म� िदखाते ह� िक �ाला से आसुरी शि�यो ंको ख� कर िदया। यह
यादगार अभी का है। तो पहले �ाला �प बन आसुरी सं�ार, �भाव सब कुछ भ� कर स�ूण� पावन
बनो तब योग और पिव�ता क� �ाला से िव� के िकचड़े को भ� कर िव� प�रवत�न के िनिम� बन�गे।

�ोगन:- आ�ाकारी वह है जो मनमत, परमत से मु� रह सदा �ीमत पर चलता है।


