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“मीठे ब�े - बाप से सव� स�� रखो तो ब�न ख़लास हो जाय�गे, माया ब�न म� बांधती और बाप ब�नो ंसे मु� कर देते
ह�''

��ः- िनब��न िकसे कहा जाता है? िनब��न बनने का उपाय �ा है?
उ�र:- िनब��न अथा�त् अशरीरी। देह सिहत देह का कोई भी स�� बुि� को अपनी तरफ न खीचंे। देह-अ�भमान

म� ही ब�न है। देही-अ�भमानी बनो तो सब ब�न समा� हो जाय�गे। जीते जी मर जाना ही िनब��न बनना
है। बुि� म� रहे अब अ� का समय है, नाटक पूरा �आ, हम बाप के पास जाते ह� तो िनब��न बन जाय�गे।

गीत:- �जसका साथी है भगवान........

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। अब इतने ब�े ह� तो ज�र बेहद का बाप होगा। बाप समझाते ह� - कहते भी ह�
िनराकार �शवबाबा। ��ा को भी बाबा कहते ह�, िव�ु वा शंकर को बाबा नही ंकह�गे। �शव को हमेशा बाबा कहते ह�। �शव
का �च� अलग, शंकर का �च� अलग है। गीत भी है �शवाए नम:। िफर कहा जाता है तुम मात-िपता........ यह भी समझाना
ब�त सहज है िक बरोबर िनराकार �शव को ही बाप कहते ह�। वह है सभी आ�ाओ ंका बाप। शंकर वा िव�ु िनराकार तो नही ं
ह�। �शव को िनराकार कह�गे। म��रो ंम� उन सबके �च� ह�। भि� माग� म� िकतने �च� ह�। ऊंच ते ऊंच �च� िदखाते ह�
�शवबाबा का, िफर ��ा, िव�ु, शंकर का �च� िदखाते ह�। उनका भी �प है। जगत अ�ा, जगत िपता का भी �प है।
ल�ी-नारायण का भी साकारी �प है। बाक� एक ही भगवान् है िनराकार। पर�ु उनको �सफ�  गॉड कहने से मनु� मूँ झते ह�।
पूछो - गॉड तु�ारा �ा लगता है, कह�गे फादर। तो यह �स� कर बतलाना है गॉड फादर है। फादर रचता है तो मदर भी
चािहए। मदर िबगर फादर कैसे सृि� रच�गे। वह फादर कब आय�गे? सब बुलाते ह� - हे पिततो ंको पावन बनाने वाले आओ।
अभी तो सारी दिुनया पितत है। पितत हो तब तो आकर पावन बनाय�गे ना। इससे �स� होता है बाप को पितत दिुनया म� आना
ज�र है। पर�ु ड�ामा अनुसार यह िकसी को भी समझ म� नही ंआयेगा। न समझ� तब तो बाप आकर समझाये। बाप बैठ ब�ों
को समझाते ह�। भारत म� ही गाया जाता है �ान और भि�, िफर कहते ह� ��ा का िदन और ��ा क� रात। रात म� घोर
अ��यारा होता है। गाया भी जाता है �ान अंजन सतगु� िदया, अ�ान अंधेर िवनाश। मनु�ो ंम� इतना तो अ�ान है जो फादर
को भी नही ंजानते। इन जैसा अ�ान और कोई होता नही।ं परमिपता, ओ गॉड फादर अ�र कहकर अगर उसको न जान� तो
उन जैसा अ�ान कोई नही।ं ब�े बाबा कह� और िफर कह� हम उनके आ�ूपेशन, नाम, �प आिद को नही ंजानते ह� तो उनको
अनाड़ी कहा जाए ना। यही भारतवा�सयो ंक� भूल है जो फादर कहते �ए िफर उनको जानते नही।ं गाते ह� - ओ गॉड फादर,
आकर पिततो ंको पावन बनाओ, द:ुख से छुड़ाओ, द:ुख हरकर सुख दो। बाप एक ही बार आते ह�। यह तुम जानते हो
न�रवार। कोई तो समझते नही ंिक हमको बाप से पूरा वसा� लेना है।

बाप का पूरा प�रचय नही ंइस�लए कहते ह� �ा कर�, ब�न है। जीते जी मरना आ जाए तो तु�ारा ब�न ख़लास हो जाए।
मनु� अचानक मर जाते ह� तो ब�न छूट जाते ह�। अभी तो सबके ब�न छूटने वाले ह�। तु�� जीते जी िनब��न अथा�त्
अशरीरी बनना है। बाप कहते ह� इन शरीर के ब�नो ंआिद को भूल जाओ। अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो।
बाक� ब�न तब लगता है जब तुम देह-अ�भमानी बनते हो िफर कहते हो - कैसे छूट�? बाप कहते ह� भल गृह� �वहार म�
रहो पर�ु बुि� म� रहे - हमको वािपस जाना है। जैसे नाटक का जब अ� होता है तो ए�स� नाटक से जैसे उपराम हो जाते
ह�। पाट� बजाते-बजाते बुि� म� रहता है - बाक� थोड़ा टाइम है, यह पाट� बजाकर िफर घर जाय�गे। तुमको भी यह बुि� म�
रखना है - अभी अ� है, हम दैवी स�� म� जाते ह�। इस पुरानी दिुनया म� रहते यह बुि� म� रहना चािहए िक हम बाप के
पास जाते ह�। गाते भी ह� हम तुम पर ब�लहार जाय�गे। जीते जी तु�ारा बन�गे। बाक� जो देह सिहत देह के स�� ह� उनको
भूल हम आपके साथ ही स�� रख�गे। स�� है तो याद करो, �ार करो। बाप से अथवा अपने �ीतम से बुि� का योग
लगाओ। तो तुम पर जो जंक लगी है वह उतर जायेगी। योग तो गाया �आ है ना। और सब �ज�ानी योग ह� - मामा, चाचा,
काका, गु� गोसाई आिद सबसे योग रखते ह�। बाप कहते ह� इन सबसे योग हटाए मुझ एक को याद करो। योग मुझ एक के
साथ लगाओ। देह-अ�भमान म� नही ंआओ। देह से कम� करते �ए भी यह िन�य करो िक हम पाट� बजा रहे ह�। इस पुरानी
दिुनया का अब अ� है, अभी हमको वािपस जाना है, देह सिहत देह के सब स��ो ंसे उपराम होना है। ऐसे-ऐसे अपने साथ
बात� करनी है। अब तो बाप के पास जाना है। िकसी को �ी का ब�न है, िकसी को पित का ब�न है, िकसी को कोई का
ब�न है। बाबा तो युि�यां ब�त बतलाते ह�। बोल दो - हमको पिव� बन भारत को पिव� ज�र बनाना है। हम पिव� बन
तन-मन-धन से सेवा करते ह�। पर�ु पहले न�ोमोहा चािहए। मोह न� हो तो गवम�� को �च�ी �लखो, तो वह भी तुमको
सहयोग द�गे। भगवानुवाच - काम महाश�ु है, हम उन पर जीत पाकर पिव� रहना चाहते ह�। बाप का फ़रमान है पिव� बनो
तो �ग� का मा�लक बनोगे। हमको िवनाश और �ापना का सा�ा�ार �आ है, अभी पिव� बनने म� हमको यह िव� डालते



तो �ग� का मा�लक बनोगे। हमको िवनाश और �ापना का सा�ा�ार �आ है, अभी पिव� बनने म� हमको यह िव� डालते
ह�, मारते ह�। म� तो भारत क� स�ी सेवा म� �ँ। अब मुझे एशलम दो। पर�ु प�ा न�ोमोहा चािहए। सं�ासी तो घरबार छोड़
जाते ह�। यहाँ तो साथ रहते न�ोमोहा बनना है। सं�ा�सयो ंका माग� अलग है। मनु� कहते भी ह� िक गृह� �वहार म� रहते
हमको ऐसा �ान दो जो हम राजा जनक मुआिफक मुि�, जीवन-मुि� को पा ल�। वही तो अब तुमको िमलता है ना।

बाबा कहते ह� यह मेरी व�ी (युगल) है, इनके मुख से म� �जा रचता �ँ। �जािपता ��ा के मुख �ारा ही कहते ह�। �शवबाबा
तुमको कहते ह� तुम मेरे पो�े हो। यह िफर कहते तुम मेरे ब�े बन �शवबाबा के पो�े बनते हो। वसा� उनसे िमलता है। �ग�
का वसा� कोई मनु� दे न सके। िनराकार ही देते ह�। तो भि� अलग चीज़ है और �ान अलग है। भि� म� तो वेद-शा� पढ़ते,
य�-तप, दान-पु� आिद करते ब�त खचा� होता है, यह है सारी भि� क� साम�ी। भि� शु� होती है �ापर से। देवी-देवता
जब वाम माग� म� आकर पितत बनते ह� तो िफर देवी-देवता नाम कहला न सके �ोिंक देवताय� तो स�ूण� िनिव�कारी थे। वाम
माग� म� जाने से िवकारी बन जाते ह�। तो कह�गे देवता धम� वाले वाम माग� म� आकर पितत बने ह�। पितत को देवता कह नही ं
सकते, इस�लए िफर िह� ूनाम रखा है। वेदो-ंशा�ो ंम� आय� नाम रख िदया है। आय� नाम इस भारतख� के �लए है। अभी
यह अ�र आया कहाँ से? सतयुग म� तो आय� अ�र है नही।ं कहते भी ह� �ाइ� से 3 हजार वष� पहले भारत म� देवी-देवता बड़े
समझदार थे िफर वही देवता जब �ापर म� िवकारी बनते ह� तो अन-आय� कहा जाता है। एक ने आय� कहा तो बस, नाम चल
पड़ता। जैसे एक ने कृ� भगवानुवाच कहा अथवा �लखा तो बस, वह मानने लग पड़ते। गाते भल ह� �शवाए नम:, तुम मात-
िपता........पर�ु वह कैसे मात-िपता बनते ह�, कब रचना रचते ह� यह नही ंजानते। ज�र सृि� के आिद म� रचते होगंे। अब
सृि� का आिद िकसको कहा जाए? सतयुग को या संगमयुग को? सतयुग म� तो बाप आते नही ंह�। सतयुग आिद म� तो आते ह�
ल�ी-नारायण। उ�ो ंको सतयुग का मा�लक िकसने बनाया? क�लयुग म� भी नही ंआते। यह है क� का संगमयुग। बाप
कहते ह� म� हर क� के संगमयुगे आता �ँ जबिक सब आ�ाय� पितत बन जाती ह� अथवा सृि� पुरानी हो जाती है। ड�ामा का
च� पूरा हो तब तो बाप आय�गे ना। तुम ब�ो ंम� बड़ी हो�शयारी चािहए, धारणा चािहए। अब का��े� करते ह� िक वेद पढ़ने
से फ़ायदा �ा होता है? वेद पढ़ना चािहए तो �ो?ं फ� सला कुछ भी कर नही ंसक� गे। िफर वही का��े� दसूरे वष� कर�गे।
फ� सला करने बैठते ह� पर�ु होता कुछ भी नही ंहै। िवनाश क� तैया�रयां भी होती रहती ह�। बा��स बनाते रहते। अभी है ही
क�लयुग। यह बात� तुम ब�े ही जानते हो। तु�ारी बात� ही िनराली ह�। तुम जानते हो मनु�, मनु� को गित-स�ित दे न
सके। गाते भी ह� पितत-पावन, तो अपने को पितत �ो ंनही ंसमझते? यह है पितत दिुनया, िवषय सागर। सब थोड़ेही �खवैया
बन सकते ह�।

अभी तुम ब�ो ंम� वह ताकत आई नही ंहै जो पूरा समझा सको। अभी तुम इतना हो�शयार नही ंबने हो। योग भी नही ंहै। अब
तक छोटे ब�ो ंमुआिफक रोते रहते ह�। माया के तूफान म� ठहर नही ंसकते ह�। देह-अ�भमान ब�त है। देही-अ�भमानी बनते
नही।ं बाबा तो बार-बार कहते ह� - अपने को आ�ा समझो। अभी हमको वािपस जाना है। सभी ए�स� जो अपना-अपना पाट�
बजाते ह�, सब शरीर छोड़कर वािपस घर जाय�गे। तुम सा�ी होकर देखो। देहधारी स��ो ंम�, देह म� मोह �ो ं रखते हो?
िवदेही बनते नही।ं िफर िवकम� िवनाश नही ंहोते। बाप को याद करते रह� तो खुशी का पारा चढ़े। हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�
िफर हम देवी-देवता बन�गे तो अपार खुशी होनी चािहए ना।

तुम जानते हो भारतवासी जब सुख म� थे तो बाक� सब मनु� िनवा�णधाम, शा��धाम म� थे। अभी तो िकतने करोड़ो ंमनु� ह�।
अभी तुम पु�षाथ� कर रहे हो, जीवनमुि� पाने का। बाक� सब वािपस चले जाय�गे। पुरानी दिुनया बदल नई दिुनया बननी है।
नया तो बाप ही बनायेगा। सैप�लंग लग रही है। यह है दैवी फूलो ंका सैप�लंग। कांटे से तुम फूल बनते हो। बगीचा पूरा तैयार
हो जायेगा तो यह कांटो ंका जंगल ख़� हो जायेगा। इनको आग लगनी है। िफर हम फूलो ंके बगीचे म� चले जाय�गे। �ो ंन
म�ा-बाबा को फालो कर�। गाया �आ है फालो फादर-मदर। जानते हो यह म�ा-बाबा, ल�ी-नारायण बन�गे। इ�ोनंे ही 84
ज� िबताये ह�। तु�ारा भी ऐसे ही है। इनका मु� पाट� है। �लखा भी जाता है बाप आकर सूय�वंशी-च�वंशी �रा� िफर से
�ापन कर रहे ह�। िकतना समझाया जाता है, तो भी देह-अ�भमान टूटता नही ंहै। मेरा पित, मेरा ब�ा........ अरे, यह तो
पुरानी दिुनया के पुराने स�� ह� ना। मेरा तो एक �शवबाबा दसूरा न कोई। सभी देहधा�रयो ंसे मम� िमट जाना बड़ा मु��कल
होता है। बाप समझ जाते ह�, इनका मम� िमटना मु��कल िदखता है। श� ही ऐसे देखने म� आती है। कुमा�रयां अ��
मददगार बनती ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह सिहत सबसे मोह िनकाल िवदेही बनने का पूरा पु�षाथ� करना है। हर ए�र का पाट� सा�ी हो देखना है। ब�न-मु�



1) देह सिहत सबसे मोह िनकाल िवदेही बनने का पूरा पु�षाथ� करना है। हर ए�र का पाट� सा�ी हो देखना है। ब�न-मु�
बनना है।

2) इस पुरानी दिुनया से उपराम होना है, अपने आपसे बात� करनी है िक हम� तो अब वापस जाना है। अब पुरानी दिुनया के
अ� का समय है, हमारा पाट� पूरा �आ।

वरदान:- सव� खजानो ंक� स��ता �ारा स�ूण�ता का अनुभव करने वाले �ाि� ��प भव
जैसे च�मा जब स�� होता है तो स��ता उसके स�ूण�ता क� िनशानी होती है, इससे और आगे नही ं
बढ़ेगा, बस इतनी ही स�ूण�ता है, जरा भी िकनारी कम नही ंहोती है। ऐसे आप ब�े जब �ान, योग,
धारणा और सेवा अथा�त् सभी खजानो ंसे स�� होते हो, तो इस स��ता को ही स�ूण�ता कहा जाता है।
ऐसी स�� आ�ाय� �ाि� ��प होने के कारण ��ित म� भी सदा समीप रहती ह�।

�ोगन:- िद� बुि� �ारा सव� �सि�यो ंको �ा� करना ही �सि� ��प बनना है।


