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“मीठे ब�े - याद म� रहने क� ऐसी �ै��स करो जो अ� म� एक बाप के �सवाए दसूरा कोई भी याद न आये''
��ः- िकस एक �ीमत को पालन करने से तुम ब�े तकदीरवान बन सकते हो?
उ�र:- बाप क� �ीमत है - ब�े, नीदं को जीतने वाले बनो। सवेरे का समय ब�त अ�ा होता है। उस समय

उठकर मुझ बाप को याद करो तो तुम ब�तावर बन जाय�गे। अगर सवेरे-सवेरे उठते नही ंह� तो �जन सोया
ितन खोया। �सफ�  सोना और खाना - यह तो गँवाना है इस�लए सवेरे उठने क� आदत डालो।

गीत:- तूने रात गँवाई सोय के........

ओम् शा��। यह कहानी ब�ो ं�ित है। बाप कहते ह� ब�े खाना और सोना, यह कोई लाइफ नही।ं जबिक तुम ब�ो ंको यह
अिवनाशी �ान र�ो ंका दान िमल रहा है, झोली भर रही है। िफर सोना और खाना यह तो गँवाना है। सवेरे उठने क� बड़ी
मिहमा है। भि� माग� म� भी, �ान माग� म� भी, �ोिंक सवेरे के समय ब�त शा�� रहती है। आ�ाय� सब अपने �धम� म�
रहती ह�। अशरीरी होकर िव�ाम पाती ह�। उस समय याद ब�त रहती है। िदन म� तो माया का धमच� रहता है, यह एक ही
टाइम अ�ा है। अभी हम कौड़ी से हीरे जैसा बन रहे ह�। ब�ो ंको बाप कहते ह� तुम हमारे ब�े हो, हम तु�ारे ब�े ह�। बाप
ब�ा बनता है, यह भी समझने क� बात है। बाप अपने ब�ो ंको वसा� देते ह�। वैसे म� सौदागर तो �ँ ही। तु�ारा कौड़ी जैसा
तन-मन यह सब वथ� नाट ए पेनी है। वह पुराना तु�ारा सब कुछ लेकर िफर तुमको दे देता �ँ िक ट��ी होकर स�ालो। तुम
ज� बाई ज� गाते आये हो - कुबा�न जाऊंगी, ब�लहार जाऊंगी। हमारा तो एक, दसूरा न कोई �ोिंक सजिनयां तो सब ह�।
तो एक ही साजन को याद कर�गी। देह सिहत सब स��ो ंको भूलते-भूलते एक क� ही इतनी याद रहे जो अ� म� न यह
शरीर, न और कोई याद आये। इतनी �ै��स करनी है। सवेरे का समय बड़ा अ�ा है। तु�ारी यह स�ी-स�ी या�ा है। वह
तो ज� बाई ज� या�ाय� करते आये लेिकन मुि� को तो पाया नही,ं तो झूठी या�ा �ई ना। यह है �हानी और स�ी मुि�
और जीवनमुि� क� या�ा। मनु� तीथ� पर जाते ह� तो अमरनाथ, ब�ीनाथ याद रहते ह� ना। ख़ास 4 धाम कहते ह�। तुमने
िकतने धाम िकये होगंे! िकतनी भि� क� होगी! आधाक� करते आये हो। अब इन बातो ंको कोई भी जानते ही नही।ं बाप ही
आकर �लबरेट करके िफर गाइड बन साथ ले जाते ह�। िकतना व�रफुल गाइड है। ब�ो ंको ले जाते ह� - मुि�-जीवनमुि�
धाम। ऐसा गाइड कोई होता नही।ं सं�ासी लोग �सफ�  मुि�धाम कह�गे, जीवनमुि� अ�र उनके मुख से िनकलेगा नही।ं
उसको तो वह काग िव�ा समान अ�काल का सुख समझते ह�। तुम ब�े जानते हो बाप है द:ुख हता�, सुख कता�। हे मात-
िपता, आपके जब हम बालक बनते ह� तो हमारे सब द:ुख दरू हो जाते ह�। आधाक� हम सुखी बन जाते ह�। यह तो बुि� म�
रहता है ना। पर�ु ध�े आिद म� जाने से भूल जाते ह�। सवेरे उठते नही ंह�। �जन सोया ितन खोया।

तुम जानते हो - बरोबर हमको हीरे जैसा ज� िमला है। अब भी अगर नीदं से सवेरे नही ंउठ� गे तो समझ�गे यह ब�तावर नही ं
है। सुबह को उठकर मो� बी�ेड बाप को, साजन को याद नही ंकरते ह�। आधाक� से साजन िबछुड़ा है और बाप को तुम
सारा क� भूल जाते हो िफर भि� माग� म� तुम साजन के �प म� वा बाप के �प म� याद करते हो। सजनी साजन को भी याद
करती है। उनको िफर बाप भी कहा जाता है। अभी बाप स�ुख है तो उनक� �ीमत पर चलना पड़े। �ीमत पर अगर नही ं
चलते तो यह िगरे। �ीमत अथा�त् �शवबाबा क� मत। ऐसे नही,ं हमको �ा पता, िकसक� मत िमलती है। समझना चािहए
इनक� मत का भी वह रेसपा��बुल है। जैसे लौिकक रीित ब�ो ंका बाप रेसपा��बुल है, सन शोज़ फादर। यह ��ा तन भी
फादर का शो करता है। मुर�ी ब�ा है। ब�त अ�े-अ�े ब�े ह� जो यह नही ंजानते िक हम िकसक� मत पर चलते ह�, कौन
डायरे�न देते ह�? बाबा को तो याद नही ंकरते। सवेरे उठते नही,ं याद नही ंकरते तो िवकम� भी िवनाश नही ंहोते। बाबा
बतलाते ह� इतनी मेहनत करता �ँ तो भी कम�भोग चलता रहता है �ोिंक एक ज� क� तो बात नही ंहै ना। अनेक ज�ो ंका
िहसाब-िकताब है। डायरे�न िमला �आ है, इस ज� के भी पाप बतलाने से आधा कट सकता है। यह तो बाप कहते ह� - म�
जानता �ँ और धम�राज जानते ह�। पाप ब�त िकये �ए ह�। धम�राज गभ�जेल म� सजा देते आये ह�। अभी तो तुम पु�षाथ� कर,
िवकम� िवनाश करते हो तो िफर गभ� महल िमलता है। वहाँ तो माया होती नही ंजो मनु� को पाप करावे और सजा खानी
पड़े। आधाक� है ई�रीय रा�, आधाक� है रावण रा�। सप� का िमसाल भी यहाँ का है। सं�ा�सयो ंने कॉपी क� है। जैसे
�मरी का िमसाल बाबा देते ह�। �मरी क�ड़े को अपने घर म� ले आती है। तुम भी पिततो ंको ले आते हो। िफर उनको बैठ शू�
से �ा�ण बनाते हो। तु�ारा नाम �ा�णी है। यह �मरी का ��ा� ब�त अ�ा है। �ै��कल म� आते तो ब�त ह� िफर कोई
क�े रह जाते, कोई सड़ जाते, कोई ख़� हो पड़ते। माया बड़ा त़ूफान म� लाती है। तुम हर एक वा�व म� हनूमान हो। माया
िकतना भी तूफान लाये हम बाबा को और �ग� को कभी नही ंभूल�गे। घड़ी-घड़ी बाबा कहते ह� - सावधान! मनु� तो तीथ� पर
ध�े खाने �लए जाते ह�। यहाँ और तो कहाँ नही ंजाते। एक ही बाप और सुखधाम को याद करते रहना है। तुम तो बरोबर
िवजय पहनने वाले ही हो। इनको बुि�योग बल, �ान बल कहा जाता है। याद करने से बल िमलता है, बुि� का ताला खुलता



िवजय पहनने वाले ही हो। इनको बुि�योग बल, �ान बल कहा जाता है। याद करने से बल िमलता है, बुि� का ताला खुलता
है। अगर कोई भी बेकायदे चलन चलते ह� तो उनक� बुि� का ताला ही बंद हो जाता है। बाप समझाते भी ह� अगर तुम ऐसा
कर�गे तो ड�ामा अनुसार बुि� का ताला ब� हो जायेगा। िकसको कह नही ंसक� गे िक िवकार म� मत जाओ। अ�र खाता रहेगा -
हमने इतने पाप िकये ह�! अ�ानकाल म� भी खाता है। मरते ह� िफर तोबां-तोबां करते ह�। िफर िपछाड़ी म� सब पाप सामने आ
जाते ह�। गभ�जेल म� गया फट से सजाय� शु� हो जाती ह�। िपछाड़ी म� याद ज�र आता है। तो अब बाप कहते ह� तुमको तो
तोबां-तोबां नही ंकरनी है, तुम पाप मत करो। जेल बड� होते ह� ना। तुम भी जेल बड� थे। अभी बाबा गभ� जेल क� सजाओ ंसे
छुड़ाते ह�। कहते ह� मुझ बाप को याद करो तो पापो ंक� सजाओ ंसे छूट जाय�गे, तुम पावन बन जाय�गे। अगर िफर िगरे तो ब�त
चोट लग जायेगी। अशु� अहंकार है पहले। िफर है काम, �ोध। काम महाश�ु है। यह तुमको आिद-म�-अ� द:ुख देते
आये ह�। तुम आिद-म�-अ� सुख के �लए पु�षाथ� करते हो। तो पूरा पु�षाथ� करना चािहए। बोलते ह� सवेरे जाग नही ंसकते
ह� तो िफर पद भी ऊंच पा नही ंसक� गे। दास-दासी बनना पड़ेगा। वहाँ कोई गोबर आिद नही ंउठाना पड़ता, मेहतर नही ंहोते।
अभी भी िवलायत म� नौकर आिद नही ंरखते ह�। आपेही सफाई हो जाती है। वहाँ तो ग�गी होती नही।ं बाक� च�ाल, दास-
दा�सयां आिद होते ह�।

बाप तुम ब�ो ंको सब राज़ समझाते ह�। तु�ारी बुि� म� सारी राजधानी है। तुम ड�ामा को समझ गये हो। पहले-पहले मु�
इस च� को समझाना है। अब ओपिनंग के �लए गवन�र आिद को बुलाते ह�। तो ब�ो ंको डायरे�न िमलते ह� ओपिनंग कराने
के पहले उनको कुछ समझाओ िक भारत �े�ाचारी था, अब िफर भारत ��ाचारी बना है। भारत के पू� देवी-देवताय� ही िफर
पुजारी मनु� बने ह�। यह ज�र समझाना है। जो वह खुद भी कह� िक सृि� च� का राज़ यह समझाते ह�। जो यह जानते ह�
उनको ि�कालदश� कहा जाता है। मनु� होकर अगर ड�ामा को न जाने तो बाक� �ा काम का। ऐसे तो ब�त कहते ह� बी.के.
क� पिव�ता ब�त अ�� है। पिव�ता तो सबको अ�� लगती है। सं�ासी पिव� ह�, देवताय� पिव� ह� तब तो उ�ो ंके आगे
माथा झुकाते ह� ना। पर�ु यह और बात है। पितत-पावन एक परमा�ा ही हो सकता है। पितत से पावन बनाने वाला मनु�
गु� हो न सके। यह समझाना चािहए। कृपा करके इस बात को आप समझो, तो आपका पद ब�त ऊंच हो जायेगा। भारत
पू� से पुजारी कैसे बना है, भारतवासी देवी-देवता 84 ज� कैसे लेते ह� - यह समझाओ। यह बात� ज�र समझानी है। �ाइ�
से 3 हजार वष� पहले भारतवासी देवी-देवता ही थे। उसको सुखधाम हेवन कहा जाता है। �ग� सो अब िफर नक�  बना है। यह
िफर तुम बैठ समझाय�गे तो ब�त भारी तु�ारी मिहमा होगी। अखबार वालो ंको भी पाट� देनी है। िफर वह आग लगाय� या
पानी डाल�, उन पर सारा मदार है। यह तो तुम ब�े जानते हो लड़ाई लगनी ही है। खून क� नदी बहेगी भारत म�। हमेशा यहाँ
से ही खून क� नदी बहती आई है। अभी पाट�शन �आ तो िकतने मनु� दरबदर �ए। एकदम अलग-अलग राजधानी हो गई।
यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। आपस म� लड़ते, �ै�न डालते ह�। पहले कोई िह��ुान, पािक�ान अलग थोड़ेही था। भारत म� ही
र� क� नदी बहनी है तब िफर घी क� नदी बहेगी। नतीजा �ा होता है? थोड़े बच जाते ह�। तुम पा�व हो गु� वेष म�।

तो गवन�र को पहले प�रचय देना है। �जसके पास जाना होता है, उनक� पहले मिहमा क� जाती है। पर�ु उ�ो ंके �लए �ा
�लखा �आ है, यह राज़ तुम ही जानो। वह थोड़ेही समझते ह� िक यह मृगतृ�ा के समान रा� है। ड�ामा अनुसार उ�ो ंके भी
अपने �ै� बनते ही ह�। महाभारत म� िदखाते ह� �लय हो गई। अब महा�लय तो होती नही।ं तुम ब�ो ंके अ�र सृि� च�
का �ान हर व� गूँ जना चािहए। पहले तो वह समझ� िक इ�ो ंको �श�ा देने वाला कौन है! तब समझ� बरोबर हम भी तो �शव
के ब�े ह�। �जािपता ��ा के भी ब�े ह�। यह �सजरा है। �जािपता ��ा है �ेट �ेट �ै� फादर। मनु� सृि� का बड़ा तो
��ा हो गया ना। �शव को ऐसे नही ंकह�गे, उनको �सफ�  फादर कह�गे। �ेट �ेट �ै� फादर - यह टाइिटल हो गया �जा-िपता
��ा का। ज�र �ै� मदर, �ै� �च�ड� ेन भी होगंे। तुम ब�ो ंको यह सब समझाना है। �शव है सभी आ�ाओ ंका बाप। ��ा
�ारा सृि� रचते ह�। तुम जानते हो हमारी िफर िकतनी िबराद�रयां िनकलती ह�। गवन�र को समझाना चािहए िक ऐसी ए�ीवीशन
तो कोने-कोने म� करानी चािहए, आप �ब� कराके दो। हमको तो देखो तीन पैर पृ�ी के भी नही ंिमलते और िफर हम िव�
के मा�लक बन जाते है। तुम �ब� करके दो तो हम भारत को �ग� बनाने क� सेवा कर�। वह तुमको थोड़ी मदद द�गे तो भी
सब उनको कहने लग पड़�गे िक गवन�र भी ��ाकुमार बना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कौड़ी जैसा तन-मन-धन जो भी है उसे बाप पर कुबा�न कर िफर ट��ी होकर स�ालना है। मम� िनकाल देना है।

2) सवेरे-सवेरे उठ बाप को �ार से याद करना है। �ान बल और बुि�योग बल से माया पर िवजय पानी है।



वरदान:- �ि� �ारा शि� लेने और शि� देने वाले महादानी, वरदानी मूत� भव
आगे चलकर जब वाणी �ारा सेवा करने का समय वा सरकम�ांश नही ंहोगा तब वरदानी, महादानी �ि�
�ारा ही शा�� क� शि�, �ेम, सुख वा आनंद क� शि� का अनुभव करा सक� गे। जैसे जड़ मूित�यो ं के
सामने जाते ह� तो चेहरे �ारा वाय�ेशन िमलते ह�, नयनो ंसे िद�ता क� अनुभूित होती है। तो आपने जब
चैत� म� यह सेवा क� है तब जड़ मूित�यां बनी ह� इस�लए �ि� �ारा शि� लेने और देने का अ�ास करो
तब महादानी, वरदानी मूत� बन�गे।

�ोगन:- फ�चस� म� सुख-शा�� और खुशी क� झलक हो तो अनेक आ�ाओ ंका �ूचर �े� बना सकते हो।


