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“मीठे ब�े - बुि� को यहाँ-वहाँ भटकाने के बजाए घर म� बाप को याद करो, दरू-दरू तक बुि� को ले जाओ - इसे ही याद
क� या�ा कहा जाता है''

��ः- जो ब�े स�ी िदल से बाप को याद करते ह� उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- 1. स�ी िदल से याद करने वाले ब�ो ंसे कभी कोई िवकम� नही ंहो सकता। उनसे ऐसा कम� नही ंहोगा

�जससे बाप क� �ानी हो। उनके मैनस� बड़े अ�े होते ह�। 2. वह भोजन पर भी याद म� रह�गे। नीदं भी
समय पर �त: खुल जायेगी। वह ब�त सहनशील, ब�त मीठे होगंे। बाप से कोई भी बात �छपाय�गे नही।ं

गीत:- हमारे तीथ� �ारे ह� ...........

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�, कोई िनराकार बाप को समझे, कोई साकार बाप को समझे, कोई मात-िपता को
समझे। यह मात-िपता समझाते ह� तो भी माता अलग और िपता अलग हो जाते। अगर िनराकार समझाये तो िनराकार अलग,
साकार अलग हो जाते। पर�ु यह समझाने वाला बाप है। तुम ब�े ही यह जानते हो िक �ज�ानी तीथ� और �हानी तीथ� ह�।
वह �ज�ानी तीथ� आधाक� के ह�, अगर कह�गे ज�-ज�ा�र से यह चलते आये ह� तो िफर ऐसे समझ�गे शु� से लेकर यह
चलते ह�, अनािद ह�। ऐसे तो है नही ंइस�लए आधाक� से कहा जाता है। अभी बाप ने आकर इन तीथ� का राज़ समझाया है।
मनमनाभव अथा�त् �हानी तीथ�। ज�र आ�ाओ ंको ही समझाते ह� और समझाने वाला है परमिपता। और कोई समझा न
सके। हर एक अपने-अपने धम� �ापक के तीथ� पर जाते ह�। यह भी आधाक� क� र�-�रवाज है। सब तीथ� करते ह� पर�ु
वह कोई को स�ित दे न सक� । खुद ही घड़ी-घड़ी तीथ� पर जाते रहते। अमरनाथ, ब�ीनाथ तरफ वष�-वष� तीथ� करने िनकलते
िफर चारो ंधाम करते ह�। अभी यह �हानी तीथ� �सफ�  तुम जानते हो। �हानी सु�ीम बाप ने समझाया है मनमनाभव और
�ज�ानी तीथ� आिद सब छोड़ो, मुझे याद करो तो तुम स�े-स�े �ग� म� चले जाय�गे। या�ा माना आना-जाना। वह तो अभी
ही होता है। सतयुग म� या�ा होती नही।ं तुम हमेशा के �लए �ग� आ�म म� जाकर बैठ� गे। यहाँ तो �सफ�  नाम रख देते ह�।
वा�व म� �ग� आ�म यहाँ होता नही।ं �ग� आ�म सतयुग को कहा जाता है। नक�  को यह अ�र दे नही ंसकते। नक� वासी
नक�  म� ही रहते ह�, �ग�वासी �ग� म� रहते ह�। यहाँ तो �ज�ानी आ�म म� जाकर िफर लौट आते ह�। यह बेहद का बाप
समझाते ह�। वा�व म� स�ा-स�ा बेहद का गु� एक ही है। बेहद का बाप भी एक है। भल कहते ह� आगाखां गु�, पर�ु वह
कोई गु� नही ंहै। स�ित दाता तो नही ंहै ना। अगर स�ित दाता होता तो खुद भी गित-स�ित म� जाये। उनको गु� नही ंकह�गे।
यह तो �सफ�  नाम रख िदये ह�। �स� लोग कहते ह� सतगु� अकाल। वा�व म� सत �ी अकाल एक ही परमा�ा है �जसको
सतगु� भी कहते ह�। वही स�ित करने वाला है। इ�ामी, बौ�ी या ��ा आिद नही ंकर सकते। भल कहते ह� गु� ��ा, गु�
िव�ु। अब गु� भल ��ा को कहा जाए बाक� गु� िव�ु, गु� शंकर तो हो न सके। गु� ��ा का नाम है ज�र। पर�ु ��ा
गु� का भी तो गु� होगा ना। सत �ी अकाल का तो िफर कोई गु� नही।ं वह एक ही सतगु� है। बाक� और कोई गु� या
िफलॉसाफर या �ीचुअल नॉलेज देने वाला है नही,ं �सवाए एक के। बु� आिद तो अपने िपछाड़ी सबको ले आते ह�। उनको
रजो-तमो म� आना ही है। वह कोई स�ित के �लए नही ंआते ह�। स�ित दाता एक का ही नाम बाला है, �जसको िफर सव��ापी
कहते ह�। िफर गु� करने क� �ा दरकार है। हम भी गु�, तुम भी गु�, हम भी �शव, तुम भी �शव - इनसे तो कोई का पेट
नही ंभरता। बाक� हाँ, पिव� ह� इस�लए उनका मान होता है, स�ित दे नही ंसकते। वह तो एक ही है, �जसको स�ा-स�ा
गु� कहा जाता है। गु� तो अनेक �कार के ह�। �सखलाने वाले उ�ाद को भी गु� कहते ह�। यह भी उ�ाद है। माया से यु�
करना �सखलाते ह�। तुम ब�ो ंको ि�कालदश�पन क� नॉलेज है, �जससे तुम च�वत� बनते हो। सृि� के च� को जानने वाले
ही च�वत� राजा बनते ह�। ड�ामा के च� को वा क�वृ� के आिद-म�-अ� को जानना, बात एक ही है। च� क� िनशानी
ब�त शा�ो ंम� भी �लखी �ई है। िफलॉसाफ� क� िकताब अलग होती है। िकताब� तो अनेक �कार क� होती ह�। यहाँ तुमको
कोई िकताब क� दरकार नही।ं तुमको तो जो बाप �सखलाते ह�, वह समझना है। बाप क� �ापट� पर तो सब ब�ो ंका हक
होता है। पर�ु �ग� म� सबको एक जैसी �ापट� तो नही ंहोगी। राजाई है उनक� जो बाप का बना। बाबा कहा, थोड़ा भी �ान
सुना, तो वह हकदार हो जाते। पर�ु न�रवार। कहाँ िव� के महाराजा, कहाँ �जा दास-दा�सयां। यह सारी राजधानी �ापन
हो रही है। बाप का बनने से �ग� का वसा� तो ज�र िमलता है। वसा� िमलता है बाप से। यह नई बात� होने कारण मनु�
समझते नही।ं बाप समझाते ह� सतयुग म� िवकार ह� नही।ं माया ही नही ंतो िवकार कहाँ से आये। माया का रा� शु� होता है
�ापर से। यह ह� रावण क� 5 जंजीर�। वहाँ यह होती नही।ं जा�ी िड�स नही ंकरना है। वह है ही स�ूण� िनिव�कारी दिुनया।
बाक� ब�े पैदा होने क�, ग�ी पर बैठने क�, महल आिद बनाने क� जो र�-�रवाज होगी - वह ज�र अ�� ही होगी �ोिंक
�ग� है।

बाप समझाते ह� - ब�े, इस �हानी या�ा म� तु�� िनर�र बुि�योग लगाना है। यह ब�त सहज है। भि� माग� म� भी सवेरे



बाप समझाते ह� - ब�े, इस �हानी या�ा म� तु�� िनर�र बुि�योग लगाना है। यह ब�त सहज है। भि� माग� म� भी सवेरे
उठते ह�। �ान माग� म� भी सवेरे उठ बाप को याद करना है और कोई िकताब आिद पढ़ना नही ंहै। �सफ�  बाप कहते ह� मुझे याद
करो �ोिंक अब छोटे-बड़े सबका मौत सामने खड़ा है। मरते समय कहते ह� - भगवान् को �समरो। अ�काल अगर भगवान्
को नही ं �समर�गे तो �ग� म� जा नही ंसक� गे। तो बाप भी कहते ह� - मनमनाभव। इस देह को भी याद नही ंकरना है। हम
आ�ा ए�र ह�, �शवबाबा क� स�ान ह�। लगातार याद म� रहना है। वैसे छोटे ब�ो ंको तो नही ंकह�गे िक भगवान् को याद
करो। यहाँ सबको कहना पड़ता है �ोिंक सबको बाप के पास जाना है, बाप से ही बुि�योग लगाना है। कोई से लड़ाई-झगड़ा
नही ंकरना है। यह बड़ा नुकसानकारक है। कोई कुछ कहे, सुना-अनसुना कर देना है, सामना नही ंकरना चािहए, जो लड़ाई हो
जाए। हर बात म� सहनशील भी होना चािहए और िफर समझना है बाप, बाप भी है, धम�राज भी है। कुछ भी बात है तो तुम
बाप को �रपोट� करो। िफर धम�राज के पास प�ँच ही जायेगा और सजा के भागी बन पड़�गे। बाप कहते ह� म� सुख देता �ँ। द:ुख
अथा�त् सजाय� धम�राज़ देते ह�। मुझे सज़ा देने का अ�धकार नही ंहै। मुझे सुनाओ, सजा धम�राज द�गे। बाबा को सुनाने से ह�ा
हो जाय�गे �ोिंक यह िफर भी राइटहै� है। सतगु� का िन�क ठौर न पाये। जजमे� तो धम�राज ही द�गे िक िकसका दोष है?
उनसे कुछ �छप नही ंसकता। कह�गे ड�ामा अनुसार भूल क�, क� पहले भी क� होगी। पर�ु इसका मतलब यह नही ंिक भूल
करते ही रहना है। िफर अभुल कैसे बन�गे? भूल हो जाए तो �मा मांगनी होती है। बंगाल म� िकसका पैर आिद लग जाता है तो
झट �मा मांगते ह�। यहाँ तो एक-दो को गाली देने लग पड़ते ह�। मैनस� ब�त अ�े होने चािहए। बाप �सखलाते तो ब�त ह�,
पर�ु समझते नही ंतो समझा जाता है इनका र�ज�र खराब है। िनंदा कराते रहते ह� तो पद �� हो जाय�गे। ज�-ज�ा�र के
िवकम� का बोझा तो है ही। उनक� तो सज़ा भोगनी ही है। िफर यहाँ रहकर अगर िवकम� करते ह� तो उनक� सौगुणा सजा िमल
जाती है। सजा तो खानी ही है। जैसे बाबा काशी कलवट का समझाते ह�। वह है भि� माग� का। यह �ान माग� क� बात है।
एक तो पहले वाले िवकम� ह�, दसूरा िफर इस समय जो करते ह� उनका द� सौगुणा हो जाता है। ब�त कड़ी सजा खानी
पड़ेगी। बाप तो हर एक बात समझाते ह�। कोई पाप न करो, न�ोमोहा बनो। िकतनी मेहनत है! इस म�ा-बाबा को याद नही ं
करना है। इनको याद करने से जमा नही ंहोगा। इनम� �शवबाबा आते ह� तो याद �शवबाबा को करना है। ऐसे नही ंिक इनम�
�शवबाबा है इस�लए इनक� याद रहे। नही,ं �शवबाबा को वहाँ याद करना है। �शवबाबा और �ीट होम को याद करना है।
�ज� मुआिफक बुि� म� याद रखना है - �शवबाबा वहाँ रहते ह�, �शवबाबा यहाँ आकर सुनाते ह�, पर�ु हमको याद वहाँ करना
है, यहाँ नही।ं बुि� दरू जानी चािहए, यहाँ नही।ं यह �शवबाबा तो चला जायेगा। �शवबाबा इस एक म� ही आते है। म�ा म�
उनको देख न सक� । तुम जानते हो यह बाबा का रथ है पर�ु इनके चेहरे को नही ंदेखना है। बुि� वहाँ लटक� रहे। यहाँ बुि�
रहने से इतना मजा नही ंआयेगा। यह कोई या�ा नही ं�ई। या�ा क� हद तु�ारी वहाँ है। ऐसे नही ंिक बाबा को ही देखते रहो
�ोिंक इनम� �शव है। िफर ऊपर जाने क� आदत छूट जाती है। बाप कहते ह� मुझे वहाँ याद करो, बुि�योग वहाँ लगाओ। कई
बु� ूसमझते ह� िक बाबा को ही बैठ देख�। अरे, बुि� को �ीट होम म� लगाना है। �शव-बाबा तो सदैव रथ पर रह न सके। यहाँ
आकर �सफ�  सिव�स कर�गे। सवारी ले सिव�स कर िफर उतर जाय�गे। बैल पर सदैव सवारी हो नही ंसकती। तो बुि� वहाँ रहनी
चािहए। बाबा आते ह�, मुरली चलाकर चले जाते ह�। इनक� बुि� भी वहाँ रहती है। रा�ा बरोबर पकड़ना चािहए। नही ंतो
घड़ी-घड़ी िगर पड़ते ह�। यह तो थोड़ा समय है। इनम� �शवबाबा ही नही ंहोगा तो याद �ो ंकर�गे? मुरली तो यह भी सुना सकते
ह�, इनम� कभी है, कभी नही ंहै। कभी रे� लेते ह�। तुम याद वहाँ करो।

कभी-कभी बाबा �ाल करते ह� - ड�ामा अनुसार क� पहले आज के िदन जो मुरली चलाई थी वही जाकर चलाऊगाँ। तुम भी
कह सकते हो िक क� पहले बाप से �जतना वसा� �लया था, उतना ही ल�गे। �शवबाबा का नाम ज�र लेना पड़े। पर�ु ऐसे
िकसको आयेगा नही।ं बाप ज�र याद आयेगा। बाप का ही प�रचय देना है। ऐसे नही,ं �सफ�  इनको बैठ देखना है। बाबा ने
समझाया है - �शवबाबा को याद करो, नही ंतो पाप हो जायेगा। िनर�र बाप को याद करना है, नही ंतो िवकम� िवनाश नही ं
होगंे। बड़ी मं�ज़ल है। मासी का घर थोड़ेही है। ऐसे नही,ं भोजन पर पहले याद िकया िफर ख़लास, ऐसे ही भोजन खाने लग
पड़े। नही,ं सारा समय याद करना पड़े। मेहनत है। ऐसे थोड़ेही ऊंच पद िमल सकता है। तब तो देखो करोड़ो ंम� 8 र� पास
होते ह�। मं�ज़ल बड़ी भारी है। िव� का मा�लक बनना है, यह तो िकसक� बुि� म� नही ंहोगा। इनक� बुि� म� भी नही ंथा। अब
�ाल िकया जाता है, 84 ज� िकसको िमलते ह�? ज�र जो पहले आते ह� वह ह� ल�ी-नारायण। यह ह� सब िवचार सागर
मंथन करने क� बात�। बाप समझाते ह� - हथ कार डे, िदल याद डे। भल ध�े आिद म� रहो, पर�ु िनर�र बाप को याद करते
रहो। यह है या�ा। तीथ� पर जाकर िफर लौटना नही ंहै। तीथ� ब�त मनु� करते ह�, अब तो वहाँ पर भी गंद हो गया है। नही ं
तो तीथ� �ान पर कभी वे�ालय नही ंहोते। अभी िकतना ��ाचार है। एक धनी तो कोई है नही।ं झट गाली देने लग पड़ते।
आज चीफ िमिन�र है, कल उनको भी उतार देते। माया के मुरीद बन जाते ह�। पैसे इक�े कर�गे, मकान बनाय�गे, धन के
िपछाड़ी चोरी करने लग पड़ते ह�। तुम अब �ग� म� जाने क� तैयारी कर रहे हो। वही याद आना चािहए। धारणा भी होनी
चािहए। मुरली �लखकर िफर �रवाइज़ करनी चािहए। फुस�त तो ब�त रहती है। रात को तो ब�त फुस�त है। रात को जागो तो
आदत पड़ जायेगी। जो स�ा-स�ा बाबा को याद करने वाला होगा उनक� आंख आपेही खुल जायेगी। बाबा अनुभव बताते

ह�। कैसे रात को आंख खुल जाती है। अभी तो नीदं के �लए और ही पु�षाथ� करते ह�। हाँ, �ूल काम करने से भी शरीर को



ह�। कैसे रात को आंख खुल जाती है। अभी तो नीदं के �लए और ही पु�षाथ� करते ह�। हाँ, �ूल काम करने से भी शरीर को
थकावट होती है। बाबा का रथ भी देखो िकतना पुराना है। िवचार करो, बाबा पितत दिुनया म� आकर िकतनी मेहनत करते ह�!
भि� माग� म� भी मेहनत करते थे, अभी भी मेहनत करते ह�। शरीर भी पितत तो दिुनया भी पितत। बाबा कहते ह� म�
आधाक� तो ब�त आराम करता �ँ, कुछ भी �ाल नही ंकरना पड़ता है। भि� माग� म� ब�त �ाल करना पड़ता इस�लए
बाप को रहमिदल गाया �आ है। ओशन ऑफ नॉलेज, ओशन आफ ��स, िकतनी मिहमा करते ह�। वही बाप अभी हमको
पढ़ाते ह� और कोई पढ़ा न सके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी का भी सामना नही ंकरना है, कोई कुछ कहे तो सुना-अनसुना कर देना है। सहनशील बनना है। सतगु� क� िनंदा
नही ंकरानी है।

2) अपना र�ज�र खराब होने नही ंदेना है। भूल हो जाए तो बाप को सुनाकर �मा मांग लेनी है। वहाँ (ऊपर) याद करने क�
आदत डालनी है।

वरदान:- साइले� क� शि� �ारा जमा के खाते को बढ़ाने वाले �े� पद के अ�धकारी भव
जैसे वत�मान समय साइ� क� शि� का ब�त �भाव है, अ�काल के �लए �ाि� करा रही है। ऐसे
साइले� क� शि� �ारा जमा का खाता बढ़ाओ। बाप क� िद� �ि� से �यं म� शि� जमा करो तब जमा
िकया �आ समय पर दसूरो ंको दे सक� गे। जो �ि� के मह� को जानकर साइले� क� शि� जमा कर लेते
ह� वही �े� पद के अ�धकारी बनते ह�। उनके चेहरे से खुशी क� �हानी झलक िदखाई देती है।

�ोगन:- अपने आप नेचुरल अटे�शन हो तो िकसी भी �कार का टे�शन आ नही ंसकता।


