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“बालक सो मा�लकपन के नशे म� रहने के �लए मन का राजा बनो''

आज िव� के मा�लक बाप अपने चारो ंओर के मा�लक सो बालक ब�ो ंको देख रहे ह�। बालक भी हो तो मा�लक भी हो।
िव� के मा�लक भिव� म� बन�गे लेिकन बाप के सव� खजानो ं के मा�लक अभी हो। िव� रा� अ�धकारी भिव� म� बन�गे
लेिकन �रा� अ�धकारी अभी हो इस�लए बालक भी हो और मा�लक भी हो। दोनो ंहो ना! बालकपन का नशा सदा रहता ही
है। बापदादा ने देखा िक बालकपन का नशा चाहे इमज� �प म�, चाहे मज� �प म� मैजा�रटी को रहता है �ोिंक अगर याद म�
बैठते हो तो भी �ा याद रहता है? बाबा। तो ‘बाबा' ये सोचना वा कहना, ब�ा है तब बाबा कहते ह�। और जो स�े सेवाधारी
ह� उनके मुख से बार-बार �ा िनकलता है? बाबा ने ये कहा, बाबा ये कहते ह�। सारे िदन म� चेक करो तो िकतने बारी ‘बाबा-
बाबा' श� सेवा म� कहते रहते हो? लेिकन दो �कार से ‘बाबा' श� कहने वाले ह�। एक है िदल से ‘बाबा' कहने वाले और
दसूरे ह� नॉलेज के िदमाग से कहने वाले। जो िदल से ‘बाबा' कहते ह� उनको सदा सहज िदल म� बाबा �ारा ��� �ाि� खुशी
और शि� िमलती है और जो �सफ�  िदमाग अ�ा होने के कारण नॉलेज के �माण ‘बाबा-बाबा' श� कहते ह� उ�ो ंको उस
समय बोलने म� अपने को भी खुशी होती और सुनने वालो ंको भी उस समय तक खुशी होती, अ�ा लगता लेिकन सदाकाल
के �लए िदल म� खुशी और शि� दोनो ंहो, वो सदा नही ंरहती, कभी रहती, कभी नही,ं �ो?ं िदल से ‘बाबा' नही ंकहा। तो
बापदादा ने देखा िक बालकपन का िन�य सभी को है, नशा कभी है, कभी नही ंहै। बाबा के ह� - ये िन�य, इसम� मैजा�रटी
ठीक ह�। बालक तो हो ही लेिकन �सफ�  बालक नही ंहो, बालक सो मा�लक हो। डबल है।

तो मा�लकपन - एक �रा� अ�धकारी मा�लक और दसूरा बाप के सव� खज़ानो ंके मा�लक, �ोिंक सव� खजानो ंको अपना
बनाते हो, मेरा वसा� है, दाता बाप है लेिकन बाप ने िदया िक आप वस� के मा�लक हो। तो यह वसा� सबको िमला है? िकसको
कम, िकसको �ादा तो नही ंिमला है? सबको एक जैसा िमला है ना? या िकसको एक करोड़ िमला है और िकसको 10 करोड़,
ऐसे तो नही ंहै ना? �ोिंक बाप के खजाने बेहद के ह�। िकतने भी ब�े हो लेिकन बाप के खजाने बांटने से कम होने वाले नही ं
ह�। खुला और स�� भ�ार है इस�लए बाप िकसको कम �ो ंदेव�! जब है ही ब�ो ंके �लए तो िकसको �ादा, िकसको कम
�ो ंद�! तो एक बाप के वस� के अ�धकारी मा�लक और दसूरा �रा� के मा�लक। तो �रा� िमला है? दोनो ंके मा�लक हो?
प�ा है ना? तो मा�लक होकर िकतना समय चलते हो? कहते भी हो िक �रा� हमारा बथ� राइट है। कहते हो ना या
महार�थयो ंका बथ� राइट है, हमारा थोड़ा है? �रा� का अ�धकार सभी को िमला है िक थोड़ा-थोड़ा िमला है? इस पर पूरा
प�ा रहना। तो चेक करो िक � क� सव� कम���याँ आड�र �माण ह�? कम���यां, आप �रा� अ�धकारी ब�ो ंके कम�चारी ह�
ना? मा�लक तो नही ंह�? आप मा�लक हो, ये ठीक है? िक कम�चारी मा�लक ह� और आप कम�चारी बन जाते हो?

तो बापदादा ने देखा िक ब�ो ंक� ��ित म� सबसे �ादा जो मा�लकपन भुलाने वाला है वा समय �ित समय राजा से अपने
वश म� करने वाला है - वो है मन इस�लए बाप का मं� भी है म�नाभव। तन मनाभव, धन मनाभव या बुि� मनाभव नही ं
है। म�नाभव है। तो मन अपना �भाव डाल देता है। मन के वश म� आ जाते ह�। देखो कोई भी छोटी सी �थ� बात वा �थ�
वातावरण वा �थ� �� सबका �भाव पहले िकस पर पड़ता है? मन पर �भाव पड़ता है ना, िफर बुि� उसको सहयोग देती
है। मन और बुि� अगर उसी �कार चलती रहती तो सं�ार बन जाता है। अभी भी अपने को चेक करो तो मेरा जो �थ�
सं�ार है वो बना कैसे? मानो िकसी का सं�ार छोटी सी बात म� सेके� म�, मन म� फ��लंग आने का बन गया है तो ये सं�ार
बना कैसे? िफर कहते ह� चाहते नही ंह�, सोचते भी ह� लेिकन हो जाता है। इसको कहा जाता है सं�ारवश। कोई का थोड़े
टाइम म� मन मायूस हो जाता, थोड़ा सा देखा, सुना और मन मायूस हो गया। िफर अगर कोई पूछेगा तो �ा कह�गे? कह�गे,
नही ंकोई बात नही,ं ये मेरे सं�ार ह�। ठीक हो जायेगा, सं�ार है। लेिकन बना कैसे? मन और बुि� के आधार से सं�ार बन
गया। िफर �भ�-�भ� सं�ार ह� जो �ा�ण सं�ार नही ंह�। बापदादा तो सोचते ह� िक कहलाने म� तो िकसी से भी पूछ�गे िक
आप कौन हो? तो �ा कह�गे? ��ाकुमारी या ��ाकुमार ह�। तो ��ा के ब�े �ा �ए? �ा�ण। लेिकन जब �थ� सं�ार के
वश हो जाते हो तो �ा उस समय ��ाकुमार, �ा�ण हो या �ि�य हो? उस समय कौन हो? यिद अपने से यु� करते हो - ये
नही,ं ये नही.ं.. तो �ा�ण हो या �ि�य हो? कई ब�े कहते ह� दो िदन से मेरे मन म� खुशी गुम हो गई, पता नही ं�ो?ं वैसै तो
अ�र समझते ह� लेिकन बाहर से कहते ह� पता नही ं�ो!ं लेिकन वो िदन �ा�ण ह� या �ि�य ह�? �जसक� खुशी गुम हो जाये
तो �ा�ण ह�? तो �ा कभी �ि�य बनते हो, कभी �ा�ण बनते हो? सभी ने कहा ना मा�लक ह�, लेिकन उस समय �ा ह�?
मा�लक ह� या परवश ह�?

तो बापदादा ने देखा िक मा�लकपन को िहलाने वाला िवशेष मन है। और आप �रा� अ�धकारी राजा हो, मन आपका म�ी



तो बापदादा ने देखा िक मा�लकपन को िहलाने वाला िवशेष मन है। और आप �रा� अ�धकारी राजा हो, मन आपका म�ी
है। वा मन मा�लक है, आप म�ी हो? आप राजा हो ना, मन तो राजा नही ंहै? म�ी है, सहयोगी है। तो मन का मा�लकपन -
ये सदा हो तब कह�गे िक �रा� अ�धकारी। नही ंतो कभी अ�धकारी, कभी अधीन। इसका कारण �ा है? �ो ंनही ंप�रवत�न
होता? जब समझते भी हो िफर भी सं�ार के वश हो जाते हो इस�लए पहले मन को क��ोल करो। कहते हो राजा ह� लेिकन
राजा का अथ� है �जसम� ��लंग पॉवर हो। अगर नाम राजा हो और ��लंग पॉवर नही ंतो उसका �ा हाल होगा? उसका रा�
चलेगा? नही ंचलेगा। तो ��लंग पॉवर िकतने परसे�ेज म� आई है - ये चेक करो।

एक ग़लती ब�त करते हो उसके कारण भी सं�ार के ऊपर िवजय नही ं�ा� कर सकते, ब�त टाइम लगता है समझते ह� कल
से नही ंकर�गे लेिकन जब कल होता है तो आज से कल क� बात बड़ी हो जाती है। तो कहते ह� कल छोटी बात थी ना आज तो
ब�त बड़ी बात थी। तो बड़ी बात होने के कारण थोड़ा हो गया, िफर ठीक कर ल�गे-ये बड़ो ंको वा अपने िदल को िदलासा देते
हो और ये िदलासा देते �ए चलते हो लेिकन ये िदलासा नही ं है, ये धोखा है। उस समय थोड़े समय के �लए अपने को या
दसूरो ंको िदलासा देना - बस अभी ठीक हो जाय�गे, लेिकन ये �यं को धोखा देने क� आदत प�� करते जाते हो। जो उस
समय पता नही ंपड़ता लेिकन जब �ै��कल म� धोखा िमलता है तभी समझते ह� िक हाँ ये धोखा ही है। तो भूल �ा करते हो?
जब बड़े या छोटे एक-दो को �श�ा देते ह� तो �ा कहते हो? ये मेरा �भाव है, मेरा सं�ार है, कोई का फ��लंग का, कोई का
िकनारा करने का, कोई का बार-बार पर�च�न करने का, कोई का पर�च�न सुनने का, �भ�-�भ� ह�, उसको तो आप बाप से
भी �ादा जानते हो। लेिकन बापदादा कहते ह� िक �जसको आपने मेरा सं�ार कहा वो मेरा है? िकसका है? (रावण का) तो
मेरा �ो ंकहा? ये तो कभी नही ंकहते हो िक ये रावण के सं�ार ह�। कहते हो मेरे सं�ार ह�। तो ये ‘मेरा' श� - यही
पु�षाथ� म� ढीला करता है। ये रावण क� चीज़ अ�र �छपाकर �ो ंरखी है? लोग तो रावण को मारने के बाद जलाते ह�, जलाने
के बाद जो भी कुछ बचता है वो भी पानी म� डाल देते ह�, और आपने मेरा बनाकर रख िदया है! तो जहाँ रावण क� चीज़ होगी
वहाँ अशु� के साथ शु� सं�ार इक�े रह�गे �ा? और रा� िकसका है? अशु� का। शु� का तो नही ंहै ना! तो रा� है अशु�
का और अशु� चीज़ अपने पास स�ाल कर रख दी है। जैसे सोना या हीरा स�ाल के रखा हो। इस�लए अशु� और शु�
दोनो ंक� यु� चलती रहती है तो बार-बार �ा�ण से �ि�य बन जाते ह�। मेरा सं�ार �ा है? जो बाप का सं�ार है, िवशेष है
ही िव� क�ाणकारी, शुभ �च�नधारी। सबके �ित शुभ भावना, शुभ कामनाधारी। ये ह� ओ�र�नल मेरे सं�ार। बाक� मेरे
नही ंह�। और यही अशुि� जो अ�र �छपी �ई है ना, वो स�ूण� शु� बनने म� िव� डालती है। तो जो बनना चाहते हो, ल�
रखते हो लेिकन �ै��कल म� फक�  पड़ जाता है।

मैजॉ�रटी ने सोचा है, कइयो ंने तो अपना संक� िकया भी, �लखा भी िक इस डायम� जुबली म� बाप समान डायम� बनना
ही है। ये संक� है या सोचना है? सोचना हो तो सोच लो! लेिकन न�र पीछे िमलेगा। कहावत भी है िक जो करेगा वो
पायेगा। ये तो नही ंहै ना िक जो सोचेगा वो पायेगा! तो संक� ब�त अ�ा करते हो। बापदादा भी पढ़ करके, सुन करके खुश
होते ह� लेिकन ये रावण क� चीज़ जो �छपाकर रखी है ना वो मन का मा�लक बनने नही ंदेती। मेरी आदत है, मेरा �भाव है,
मेरा सं�ार है, मेरी नेचर है - ये सब रावण क� जायदाद साथ म�, िदल म� रख दी है, तो िदलाराम कहाँ बैठेगा! रावण के वस�
के ऊपर बैठे �ा! तो अभी इसको िमटाओ।

जब मेरा श� बोलते हो तो याद करो - मेरा �भाव या मेरी नेचर �ा है? और मन को दिुनया वाले भी कहते ह� ये घोड़ा है,
ब�त भागता है और तेज भागता है लेिकन आपका मन भागना चािहये? आपको �ीमत का लगाम मज़बूत है। अगर लगाम
ठीक है तो कुछ भी हलचल नही ंहो सकती। लेिकन करते �ा हो? बापदादा तो देखते रहते ह� ना तो हंसी भी आती है, जैसे
सवारी को चला रहे हो, लगाम हाथ म� है लेिकन अगर चलते-चलते लगाम पकड़ने वाले क� बुि� या मन कोई साइटसीन के
तरफ लग गई तो �ा होगा? लगाम ढीला होगा! और लगाम ढीला होने से मन चंचलता ज�र करेगा। तो �ीमत का लगाम
सदा अपने अ�र �ृित म� रखो। जब भी कोई बात हो, मन चंचल हो तो �ीमत का लगाम टाइट करो। िफर कुछ नही ंहोगा।
िफर मं�ज़ल पर प�ँच जाय�गे। तो �ीमत हर कदम के �लए है, �ीमत �सफ�  ��चारी बनो ये नही ंहै। हर कम� के �लये �ीमत
है। चलना, खाना, पीना, सुनना, सुनाना - सबक� �ीमत है। है, िक नही ं है? मानो आप पर�च�न कर रहे हो तो �ा ये
�ीमत है? �ीमत को ढीला िकया तो मन को चांस िमलता है चंचल बनने का। िफर उसको आदत पड़ जाती है। तो आदत
डालने वाला कौन? आप ही हो ना! तो पहले मन का राजा बनो। चेक करो - अ�र ही अ�र ये म�ी अपना रा� तो नही ं
�ापन कर रहे ह�? जैसे आजकल के रा� म� अलग �ुप बना करके और पॉवर म� आ जाते ह�। और पहले वालो ंको िहलाने क�
को�शश करते ह� तो ये मन भी ऐसे करता है, बुि� को भी अपना बना लेता है। मुख को, कान को, सबको अपना बना लेता
है। तो रोज़ चेक करो, समाचार पूछो - हे मन म�ी तुमने �ा िकया? कहाँ धोखा तो नही ंिदया? कहाँ अ�र ही अ�र �ुप बना
देवे और आपको राजा क� बजाय गुलाम बना दे! तो ऐसा न हो। देखो ��ा बाप आिद म� रोज़ ये दरबार लगाते थे �जसम� सभी
सहयोगी सा�थयो ंसे समाचार पूछते, ये रोज़ क� ��ा बाप क� आिद क� िदनचया� है। सुना है ना? तो ��ा बाप ने भी मेहनत

क� है ना! अटे�शन रखा तब �रा� अ�धकारी सो िव� के रा� अ�धकारी बने। �शव बाप तो है ही िनराकार लेिकन ��ा बाप



क� है ना! अटे�शन रखा तब �रा� अ�धकारी सो िव� के रा� अ�धकारी बने। �शव बाप तो है ही िनराकार लेिकन ��ा बाप
ने तो आपके समान सारी जीवन पु�षाथ� से �ाल� �ा� क�। तो ��ा बाप को फॉलो करो। ये मन ब�त चंचल है और ब�त
��क है, एक सेके� म� आपको सारा फारेन घुमाकर आ सकता है। तो �ा सुना? बालक सो मा�लक। ऐसे नही ंखुश रहना -
बालक तो बन गये, वसा� तो िमल गया लेिकन अगर वस� के मा�लक नही ंबने तो बालकपन �ा �आ? बालक का अथ� ही है
मा�लक। लेिकन �रा� के भी मा�लक बनो। �सफ�  वस� को देख करके खुश नही ंहो, �रा� अ�धकारी बनो। इतनी छोटी सी
आंख िब�ी है, वो भी धोखा दे देती है। तो मा�लक नही ं �ए तभी धोखा देती है। तो बापदादा सभी ब�ो ंको �रा�
अ�धकारी राजा देखना चाहते ह�। अ�धकारी, अधीन नही ंरहेगा। समझा? �ा बन�गे? बालक सो मा�लक। रावण क� चीज़ को
तो यहाँ हॉल म� ही छोड़कर जाना। ये तप�ा का �ान है ना। तो तप�ा को अि� कहा जाता है। तो अि� म� ख� हो
जायेगा।

बापदादा ने देखा िक ब�ो ंका रावण से अभी भी �ार है। िदल से चाहते नही ंह� लेिकन रह गया है। अभी इसको ख� करो।
टीचस� �ा कर�गी? यही ंछोड़कर जाय�गी या ट�ेन म� फेक� गी? �ोिंक 63 ज�ो ंक� पुरानी चीज है तो थोड़ी तो �ीत है। पा�व
�ा कर�गे? यही ंछोड़ कर जाय�गे या नीचे आबूरोड पर छोड़�गे? यही ंछोड़कर जाना। छोड़ने के �लये तैयार हो? ढीला-ढाला हाँ
कर रहे हो। बापदादा रोज़ कोई न कोई ब�ो ंक� बात� चेक करता है। आप भी चेक कर�गे तब तो च�ज होगंे ना!

अ�ा, ये चांस तो ए���ा चांस िमला है। ये भी नयो ंको या पुरानो ंको अचानक क� लॉटरी िमली है। तो अचानक क� लॉटरी
का मह� होता है। तो इस लॉटरी को सदा �ै��कल कम� म� लाते �ए बढ़ाते रहना। �जतना �यं �ित या औरो ं�ित काय� म�
लगाय�गे उतना बढ़ता रहेगा। तो बढ़ाते रहना ये लॉटरी का िदन भूलना नही।ं याद रखना।

चारो ंओर के बालक सो मा�लक डबल अ�धकार लेने वाले �े� आ�ाय�, सदा �रा� अ�धकारी बन अपना रा� चलाने वाले
भा�वान आ�ाय�, सदा बाप के सं�ार सो मेरे सं�ार इस िव�ध से सेवा म� आगे बढ़ने वाले �े� सेवाधारी आ�ाओ ंको
बापदादा का याद �ार और नम�े।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� खुशी के वरदान को सदा कायम रखने वाले महान आ�ा भव 
�ा�ण जीवन म� खुशी ही ज� �स� अ�धकार है, सदा खुश रहना ही महानता है। जो इस खुशी के वरदान
को कायम रखते ह� वही महान ह�। तो खुशी को कभी खोना नही।ं सम�ा तो आयेगी और जायेगी लेिकन
खुशी नही ंजाये �ोिंक सम�ा, पर-��ित है, दसूरे के तरफ से आई है, वह तो आयेगी, जायेगी। खुशी
अपनी चीज़ है, अपनी चीज़ को सदा साथ रखते ह� इस�लए चाहे शरीर भी चला जाए लेिकन खुशी नही ं
जाए। खुशी से शरीर भी जायेगा तो बिढ़या और नया िमलेगा।

�ोगन:- बापदादा के िदल क� मुबारक लेनी है तो अनेक बातो ंको न देख अथक सेवा पर उप��त रहो।
 


