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“मीठे ब�े - �जतना याद म� रह�गे, पिव� बन�गे उतना पारलौिकक मात-िपता क� दआुय� िमल�गी, दआुय� िमलने से तुम सदा
सुखी बन जाय�गे।''

��ः- बाप सभी ब�ो ंको कौन-सी राय देकर कुकम� से बचाते ह�?
उ�र:- बाबा राय देते - ब�े, तु�ारे पास जो भी धन-दौलत आिद है, वह सब अपने पास रखो लेिकन ट��ी होकर

चलो। तुम कहते आये हो हे भगवान् यह सब कुछ आपका है। भगवान् ने ब�ा िदया, धन-दौलत िदया,
अब भगवान् कहते ह� इन सबसे बुि�योग िनकाल तुम ट��ी होकर रहो, �ीमत पर चलो तो कोई भी कुकम�
नही ंहोगा। तुम �े� बन जाय�गे।

गीत:- ले लो दआुय� माँ बाप क� ..........

ओम् शा��। जो ब�े कहते ह� हमारा मुख नही ंचलता है, समझा नही ंसकते ह� - उ�� से�र क� �ा��णयाँ कैसे �सखलाय�,
यह �शवबाबा समझाते ह�। �च�ो ंपर समझाना तो ब�त सहज है। छोटे ब�ो ंको �च� िदखलाकर समझाना पड़े ना। ऐसे नही,ं
�ास म� सब आकर बैठे और तुमने मुरली शु� कर ली, नही।ं यह तो ह�ी (�ज़गरी) बैठ समझाना चािहए। ब�ो ंने गीत तो
सुना - एक है पारलौिकक मात-िपता, �जसको याद करते रहते ह� तुम मात-िपता.... वह है सृि� का रचियता। मात-िपता ज�र
�ग� ही रच�गे। सतयुग म� �ग�वासी ब�े होते ह�। यहाँ के मात-िपता खुद ही नक� वासी ह� तो ब�े भी नक� -वासी ही पैदा
कर�गे। गीत म� कहा - ले लो दआुय� माँ-बाप क�...... तुम जानते हो इस समय के माँ-बाप तो दआुय� नही ंदेते। �ग�वासी दआु
करते ह�, जो दआु िफर आधाक� चलती है। िफर आधाक� बाद �ािपत हो जाते ह�। खुद भी पितत बनते तो ब�ो ंको भी
बनाते ह�। उसे आशीवा�द तो नही ंकह�गे। �ाप देते-देते भारतवासी �ािपत हो गये, िकतना द:ुख ही द:ुख है, इस�लए मात-िपता
को याद करते ह�। अभी वह मात-िपता दआुय� कर रहे ह�। पढ़ाकर पितत से पावन बना रहे ह�। यहाँ है आसुरी स�दाय, रावण
रा�। वहाँ है दैवी स�दाय, राम रा�। रावण का ज� भी भारत म� है। �शवबाबा, �जसको राम कहते ह�, उनका ज� भी
भारत म� है। तुम जब वाम माग� म� जाते हो तो भारत म� रावण रा� शु� होता है। तो भारत को ही राम परमिपता परमा�ा
आकर पितत से पावन बनाते ह�। रावण आते ह� तो मनु� पितत बनते ह�। गाते भी ह� राम गयो, रावण गयो, �जनका ब�
प�रवार है। राम का प�रवार तो ब�त छोटा है। और सब धम� ख़� हो जाते ह�, सबका िवनाश हो जाता है। बाक� तुम देवी-
देवताय� रह�गे। तुम अभी जो �ा�ण बने हो वही ट�ा�फर होगंे सतयुग म�। तो अब तुमको माँ-बाप क� दआुय� िमल रही ह�।
माँ-बाप तुमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। वहाँ तो सुख ही सुख है। इस समय क�लयुग म� है द:ुख, सभी धम� द:ुखी ह�। अभी
क�लयुग के बाद िफर सतयुग होना है। क�लयुग म� िकतने ढेर मनु� ह�, सतयुग म� तो इतने मनु� नही ंहोगंे। �जतने �ा�ण
होगंे वही िफर वहाँ देवता बन�गे। वह भी �ेता तक वृि� को पाते रह�गे। कहते ह� �ाइ� से 3000 वष� पहले सतयुग था।
िबफोर �ाइ� और आ�टर �ाइ�। सतयुग म� तो एक ही धम�, एक ही रा� है। वहाँ मनु� भी थोड़े होगंे। �सफ�  भारत होगा
और कोई धम� नही ंहोगा। �सफ�  सूय�वंशी ही होगंे। च�वंशी भी नही ंहोगंे। सूय�वंशी को भगवान्-भगवती कह सकते ह� �ोिंक
वे स�ूण� ह�।

तुम ब�े जानते हो पितत-पावन तो एक परमिपता परमा�ा ही है। (च� के �च� तरफ इशारा) देखो, बाप ऊपर म� बैठे ह�।
यह ��ा �ारा �ापना करा रहे ह�। अभी तुम पढ़ रहे हो। जब इन देवताओ ंका रा� रहता है तब और कोई धम� नही ंरहता
है। िफर आधाक� बाद वृि� होती जाती है। ऊपर से आ�ाय� आती जाती ह�, वण� बदलते जाते ह�, जीव आ�ाय� बढ़ती जाती
ह�। सतयुग म� होगंे 9 लाख, िफर करोड़ होगंे िफर वृि� को पाते जाय�गे। सतयुग म� भारत �े�ाचारी था, अभी ��ाचारी है।
ऐसे नही,ं सब धम� वाले �े�ाचारी बन जाय�गे। िकतने ढेर मनु� ह�। यहाँ भी ��ाचारी से �े�ाचारी बनने म� िकतनी मेहनत
लगती है। घड़ी-घड़ी �े�ाचारी बनते-बनते िफर िवकार म� जाए ��ाचारी बन पड़ते ह�। बाप कहते ह� म� आया �ँ, तुमको काले
से गोरा बनाने, तुम घड़ी-घड़ी िफर िगर पड़ते हो। बेहद का बाप तो सीधी बात बतलाते ह�। कहते ह� यह �ा कुल कलंिकत
बनते हो, काला मुँ ह करते हो। �ा तुम गोरा नही ंबन�गे? तुम आधाक� �े� थे िफर कलाय� कम होती जाती ह�। क�लयुग
अ� म� तो कलाय� एकदम पूरी ख़� हो जाती ह�। सतयुग म� �सफ�  एक ही भारत था। अभी तो सब धम� ह�। बाप आकर िफर
सतयुगी �े� सृि� �ापन करते ह�। तुमको भी �े�ाचारी बनना चािहए। �े�ाचारी कौन आकर बनाते ह�? बाप है ही गरीब
िनवाज़। पैसे क� बात नही।ं बेहद के बाप के पास �े� बनने आते ह� तो भी लोग कहते ह� तुम यहाँ �ो ंजाते हो। िकतने िव�
डालते ह�। तुम जानते हो इस �� �ान य� म� असुरो ंके िव� ब�त पड़ते ह�। अबलाओ ंपर अ�ाचार होते ह�। कोई िफर ��याँ
भी ब�त तंग करती ह�। िवकार के �लए शादी करते ह�। अब बाप काम �चता से उतार �ान �चता पर िबठाते ह�। ज�-ज�ा�र
का का��ै� है। इस समय है ही रावण रा�। गवम�� िकतने शादमाने करती है। रावण को जलाते ह�, खेल देखने जाते ह�।
अब यह रावण कहाँ से आया? रावण का ज� �ए तो 2500 वष� �ए ह�। रावण ने सबको शोक वािटका म� िबठा िदया है। सब



अब यह रावण कहाँ से आया? रावण का ज� �ए तो 2500 वष� �ए ह�। रावण ने सबको शोक वािटका म� िबठा िदया है। सब
द:ुखी ही द:ुखी ह�। राम रा� म� सब सुखी ही सुखी होते ह�। अभी है क�लयुग का अ�। िवनाश सामने खड़ा है। इतने करोड़े
मनु� मर�गे तो ज�र लड़ाई लगेगी ना। सरसो ंमुआिफक सब पीस जाते ह�। अब देखते हो तैया�रयाँ हो रही ह�। बाप �ग� क�
�ापना कर रहे ह�। यह �ान और कोई भी दे न सके। यह �ान बाप ही आकर देते ह� और पितत को पावन बनाते ह�। स�ित
करने वाला एक ही बाप है। सतयुग म� है ही स�ित। वहाँ गु� क� दरकार नही।ं अभी तुम इस नॉलेज से ि�कालदश� बनते
हो। सतयुग म� ल�ी-नारायण म� यह �ान िब�ुल नही ंहोगा। तो िफर पर�रा से यह �ान कहाँ से आया? अभी है क�लयुग
का अ�। बाप कहते ह� तुम मुझे याद करो। �ग� क� राजधानी �ापन करने वाले बाप को और वस� को याद करो। पिव� तो
ज�र रहना पड़ेगा। वह है पावन दिुनया, यह है पितत दिुनया। पावन दिुनया म� कंस, जरास�ी, िहर�क�प आिद होते नही।ं
क�लयुग क� बातो ंको सतयुग म� ले गये ह�। �शवबाबा आये ह� क�लयुग के अ� म�। आज �शवबाबा आये ह�, कल �ीकृ�
आयेगा। तो �शवबाबा और �ीकृ� के पाट� को िमला िदया है। �शव भगवानुवाच - उन �ारा पढ़कर �ीकृ� क� आ�ा यह
पद पाती है। उ�ोनंे िफर भूल से गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है। यह भूल िफर भी होगी। मनु� ��ाचारी बन� तब
तो बाप आकर �े�ाचारी बनाये। �े�ाचारी ही 84 ज� पूरे कर ��ाचारी बनते ह�। इस च� पर समझाना तो ब�त सहज है।
झाड़ म� भी िदखाया �आ है - नीचे तुम राजयोग क� तप�ा कर रहे हो, ऊपर ल�ी-नारायण का रा� खड़ा है। अभी तुम थुर
म� बैठे हो, फाउ�ेशन लग रहा है। तुम जानते हो िफर सूय�वंशी कुल (वैकु� म�) जाय�गे। रामरा� को वैकु� नही ंकहा
जाता। वैकु� �ीकृ� के रा� को कहा जाता है।

अभी तो तु�ारे पास ब�त आय�गे। ए�ीवीशन आिद म� तु�ारा नाम बाला होगा। एक-दो को देखकर वृि� को पाय�गे। बाप
आकर यह सब बात� समझाते ह�। �च�ो ंपर िकसको समझाना ब�त सहज है। सतयुग क� �ापना भगवान् ही आकर करते ह�।
और आते ह� पितत दिुनया म�। सांवरे से गोरा बनाते ह�। तुम �ीकृ� क� राजधानी क� वंशावली भी हो। �जा भी हो। बाप
अ�� रीित समझाते ह�। िनराकार �शवबाबा आ�ाओ ंको बैठ समझाते ह� िक आप मुझे याद करो। यह है �हानी या�ा। हे
आ�ाय�, तुम अपने शा��धाम, िनवा�णधाम को याद करो तो �ग� का वसा� िमलेगा। अभी तुम संगम पर बैठे हो। बाप कहते
ह� मुझे और अपने वस� को याद करो तो तुम यहाँ �ग� म� आ जाय�गे। जो �जतना याद कर�गे और पिव� रह�गे उतना ऊंचा पद
िमलेगा। तुमको िकतनी बड़ी दआुय� िमल रही ह� - धनवान भव, पु�वान भव, आयु�ान भव। देवताओ ंक� आयु ब�त बड़ी
होती है। सा�ा�ार होता है अभी यह शरीर छोड़ जाकर ब�ा बनना है। तो यह अ�र म� आना चािहए - हम आ�ा यह
पुराना शरीर छोड़ जाकर गभ� म� िनवास कर�गी। अ� मते सो गते। बूढ़े से तो हम �ो ंन ब�ा बन जाऊं। आ�ा इस शरीर के
साथ है तब तकल़ीफ महसूस करती है। आ�ा शरीर से अलग है तो आ�ा को कोई तकल़ीफ महसूस नही ंहोती है। शरीर से
अलग �आ ख़लास। हमको अब जाना है, मूलवतन से बाबा आते ह� लेने �लए। यह द:ुखधाम है। अभी हम जाय�गे मुि�धाम।
बाप कहते ह� सबको मुि�धाम ले जाता �ँ। जो भी धम� वाले ह� सबको मुि�धाम जाना है। वह पु�षाथ� भी मुि� म� जाने के
�लए करते ह�।

बाप कहते ह� मुझे याद करो तो मेरे पास आ जाय�गे। बाबा को याद कर भोजन खाओ तो तुमको ताकत िमलेगी। अशरीरी होकर
तुम पैदल आबूरोड तक चले जाओ, कभी तुमको कुछ भी थकावट नही ंहोगी। बाबा शु� म� यह �ै��स कराते थे। समझते थे
हम आ�ा ह�। ब�त ह�े होकर पैदल चले जाते थे। कुछ भी थकावट नही ंहोती थी। शरीर िबगर तुम आ�ा तो सेके� म�
बाबा पास प�ँच सकती हो। यहाँ एक शरीर छोड़ा सेके� म� जाकर ल�न म� ज� लेते ह�। आ�ा जैसी तीखी और कोई चीज़
होती नही।ं तो अब बाप कहते ह� - ब�े, हम तुमको लेने �लए आये ह�। अब मुझ बाबा को याद करो। अभी तुमको �ै��कल
म� बेहद के पारलौिकक बाप क� दआुय� िमल रही ह�। बाप ब�ो ंको �े� ते �े� मत दे रहे ह�। धन दौलत आिद सब तुम अपने
पास रखो। �सफ�  ट��ी होकर चलो। तुम कहते भी आये हो - हे भगवान् यह सब कुछ आपका है। भगवान् ने ब�ा िदया,
भगवान् ने यह धन-दौलत िदया। अ�ा, िफर भगवान् आकर कहते ह� इन सबसे बुि�योग िनकाल तुम ट��ी होकर चलो।
�ीमत पर चलो तो बाप को मालूम पड़ेगा तुम कोई कुकम� तो नही ंकरते हो। �ीमत पर चलने से ही तुम �े� बन�गे। आसुरी
मत पर चलने से तुम �� बने हो। आधाक� तुमको �� बनने म� लगा है। 16 कला से िफर 14 कला बनते हो िफर धीरे-धीरे
कलाय� कम होती जाती है, तो इसम� टाइम लगता है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) चलते-िफरते अशरीरी बनने का अ�ास करना है। भोजन एक बाप क� याद म� खाना है।

2) मात-िपता क� दआुय� लेनी ह�। ट��ी होकर रहना है। कोई भी कुकम� नही ंकरना है।



वरदान:- अनास� बन लौिकक को स�ु� करते भी ई�रीय कमाई जमा करने वाले राज़यु� भव
कई ब�े लौिकक काय�, लौिकक �वृि�, लौिकक स��-स�क�  िनभाते �ए अपनी िवशाल बुि� से सबको
स�ु� भी करते और ई�रीय कमाई का राज़ जानते �ए िवशेष िह�ा भी िनकाल लेते। ऐसे एकनामी और
एकानामी वाले अनास� ब�े ह� जो सव� खजान�, समय, शि�यां और �ूल धन को लौिकक से एकानामी
कर अलौिकक काय� म� �ाकिदली से लगाते ह�। ऐसे युि�यु�, राज़यु� ब�े ही मिहमा यो� ह�।

�ोगन:- �ृित ��प बनकर हर कम� करने वाले ही �काश �� (लाइट हाउस) बनते ह�।


