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“मीठे ब�े - यह पढ़ाई ब�त स�ी और सहज है, पद का आधार गरीबी वा सा�कारी पर नही,ं पढ़ाई पर है, इस�लए पढ़ाई
पर पूरा �ान दो''

��ः- �ानी तू आ�ा का पहला ल�ण कौन सा है?
उ�र:- वह सभी के साथ अित मीठा �वहार कर�गे। िकसी से दो�ी, िकसी से द�ुनी रखना यह �ानी तू आ�ा

का ल�ण नही।ं बाप क� �ीमत है - ब�े, अित मीठा बनो। �ै��स करो - म� आ�ा इस शरीर को चला
रही �ँ। अब मुझे घर जाना है।

गीत:- तू �ार का सागर है........

ओम् शा��। ब�ो ंने िकसक� मिहमा सुनी? िनराकार बेहद के बाप क�। वह �ान का सागर ऊंच ते ऊंच है, उनको ही ऊंच ते
ऊंच बाप कहा जाता है। परम �श�क अथा�त् �ान का सागर भी कहा जाता है। अभी तुम समझते हो यह मिहमा हमारे बाप
क� है, �जस �ारा हम ब�ो ंक� भी वही अव�ा होनी है। वह बड़े ते बड़ा बाप है, कोई साधू-सं�ासी तो नही ंहै। यह तो बेहद
का बाप िनराकार परमिपता परमा�ा है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक यह हमारा बेहद का मात-िपता, पित आिद सब है िफर
भी वह नशा �ाई नही ं रहता। घड़ी-घड़ी ब�ो ंको भूल जाता है। यह तो ऊंच ते ऊंच और अित मीठे ते मीठा बाप है,
�जसको सभी आधाक� याद करते ह�। ल�ी-नारायण को इतना याद नही ंकर�गे। भ�ो ंका भगवान् एक ही िनराकार है,
उनको ही सब याद करते ह�। भल कोई ल�ी-नारायण को, कोई गणेश आिद को मानने वाले होगंे िफर भी मुख से ‘हे
भगवान्' श� ही िनकलेगा। ‘हे परमा�ा' अ�र ज�र सबके मुख से िनकलता है। आ�ा उनको याद करती है। �ज�ानी भ�
�ज�ानी चीज़ को याद करते ह� तो भी आ�ा इतनी िपता�ता है जो अपने बाप को ज�र याद करती है। द:ुख म� झट आवाज
िनकलता है - हे परमा�ा। यह ज�र समझते ह� िक वह परमा�ा िनराकार है पर�ु उनका मह� नही ंजानते। अभी तुम मह�
को जानते हो िक वह तो अब हमारे स�ुख आये ह�। वह है �ग� का रचियता। हमको स�ुख पढ़ा रहे ह�। यह एक ही पढ़ाई
है। वह �ज�ानी पढ़ाईयां तो �भ�-�भ� �कार क� होती है। कोई का मन पढ़ाई म� नही ंलगता है तो छोड़ भी देते ह�। यहाँ इस
पढ़ाई म� पैसे आिद क� कोई बात नही।ं वह गवम�� भी गरीबो ंको �� पढ़ाती है। यहाँ तो यह है ही मु�त म� पढ़ाई, फ�स कुछ
भी नही।ं बाप को गरीब िनवाज़ कहा जाता है। गरीब ही पढ़ते ह�। यह है ब�त सहज और स�ी पढ़ाई। मनु� अपने को
इन�ोर भी करते ह�। यहाँ भी तुम इन�ोर करते हो। कहते हो बाबा आप हम� �ग� म� 21 ज�ो ंका एवज़ा देना। भि� माग�
म� ऐसे नही ंकहते िक - हे परमिपता परमा�ा, हमको 21 ज� �लए वसा� दो। यह तुम अभी जानते हो हम डायरे� अपने को
इन�ोर करते ह�। यह तो हमेशा कहते ह� फल देने वाला ई�र है। सबको ई�र ही देते ह�। भल कोई भी साधू-स� अथवा
�रि�-�सि� वाला हो, देने वाला सबको ई�र है। आ�ा कहेगी देने वाला ई�र है। दान-पु� आिद करते ह� िफर भी उसका
फल देने वाला ई�र ही है।

इस पढ़ाई म� कोई खचा� नही ंहै। बाबा ने समझाया है गरीब का भी इतना ही इन�ोर होता है। सा�कार लाख करेगा तो उनको
लाख का िमलेगा। गरीब एक �पया कर�गे, सा�कार 5 हजार करे तो भी एवजा दोनो ंको इ�ल (बराबर) िमलना है। गरीबो ंके
�लए ब�त सहज है, कोई फ�स नही ंलगती। गरीब अथवा सा�कार दोनो ंबाप से वसा� पाने के हकदार ह�। सारा मदार पढ़ाई पर
है। गरीब अ�ा पढ़ते ह� तो उनका पद सा�कार से भी ऊंच हो जाता है। पढ़ाई ही कमाई है। बड़ी स�ी और सहज पढ़ाई है।
�सफ�  इस मनु� सृि� झाड़ के आिद, म�, अ� को जानना है, �जसको कोई भी मनु� मा� जानता नही ं है। ि�कालदश�
कोई हो नही ंसकता। सब कह देते बेअ� है। समझते ह� मनु� सृि� का बीज परमा�ा है। यह उ�ा झाड़ है। िफर भी कह
देते हम यथाथ� रीित नही ंजानते ह�। बरोबर यथाथ� तो बाप ही बताय�गे, जो नॉलेजफुल है। सारा मदार तुम ब�ो ंक� पढ़ाई पर
है। अभी तुम न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो। तुम मा�र �ान सागर हो। सब एक जैसे तो नही ंह�। कोई बड़ी नदी, कोई
छोटी नदी है। पढ़ते सब अपने-अपने पु�षाथ� अनुसार ह�। तुम ब�े जानते हो यह बेहद का बाप है। उनका बनकर उनक�
�ीमत पर चलना है। कोई के �लए कहा जाता है यह िबचारा परवश है। माया के वश हो उ�ी मत चलाते ह�। �ीमत
भगवानुवाच है ना। �जससे �े� ते �े� देवी-देवता बनना है। जब पहले िन�य हो जाए तब िफर �शवबाबा से िमलना है। बाबा
समझ जाते ह� इनको यथाथ� िन�य नही ंहै। आ�ाओ ंका बाप एक है, यह तो समझते ह� पर�ु वह इनम� आकर वसा� दे रहा है
- यह िन�य बैठना बड़ा मु��कल है। जब यह बुि� म� बैठे और �लखकर दे तब बाबा के पास �लखत ले आनी चािहए। समझ�गे
यह तो बरोबर ठीक है। इतना समय जो समझते आये सो रांग है। ई�र सव��ापी नही ंहै वह तो बेहद का बाप है। बरोबर
भारत को क�-क� संगम पर बेहद के बाप �ारा वसा� िमलता है। संगम पर और इसी समय ही िमला था, अब िफर िमल रहा

है - यह �लखाना है। बरोबर बाप संगम पर ही आते ह�, आकर बी.के. �ारा �ग� क� रचना रचते ह�। जब �लखकर दे तब उस



है - यह �लखाना है। बरोबर बाप संगम पर ही आते ह�, आकर बी.के. �ारा �ग� क� रचना रचते ह�। जब �लखकर दे तब उस
पर समझा सक� गे - तुम िकसके पास आये हो, �ा लेने आये हो?

ई�र का �प तो िनराकार है। ई�र का �प न जानने कारण �� त� कह देते ह�। ब�ो ंको समझाया है - वह तो िब�ी है।
यह बात और िकसक� बुि� म� नही ंबैठेगी िक परमा�ा एक िब�ी है। आ�ा के �लए कहते ह� - चमकता है �सतारा �कुटी के
बीच म�। वह छोटी-सी चीज़ है। तो िवचार करना है - पाट�धारी कौन है? इतनी छोटी आ�ा म� िकतना अिवनाशी पाट� नूँ धा
�आ है! इन बातो ंम� जब कोई डीप जाये तब उनको समझाना है। तु�ारी आ�ा कहती है हमने 84 ज� �लए ह�, वह सारा
पाट� छोटी-सी िब�ी �प आ�ा म� मज� है, जो िफर इमज� होता है। इस बात से मनु� व�र खाय�गे। यह बात तो कोई समझते
नही।ं 84 ज� हमारे �रपीट होते ह�। यह बना बनाया ड�ामा है। आ�ा म� कैसे पाट� नूँ धा �आ है - सुनकर मनु� व�र
खाय�गे। बरोबर म� आ�ा कहती �ँ, हम आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती �ँ। यह हमारा पाट� नूँ धा �आ है, जो ड�ामा अनुसार
�रपीट होता है। यह बात� कमजोर बुि� वाले कभी धारण कर न सक� । यह �समरण करना है - हम 84 ज� ले पाट� बजाता �ँ,
शरीर धारण करता �ँ। जब यह �समरण चलता रहे तब कह� यह पूरा ि�कालदश� है और दसूरे को भी ि�काल-दश� बनाने का
पु�षाथ� कर रहे ह�। समझाने क� भी ब�ो ंम� िह�त चािहए। अ�ो ंक� लाठी बन नीदं से सुजाग करना है।

जाग सजिनयां, अब नई दिुनया �ापन होती है। पुरानी दिुनया का िवनाश हो रहा है। तुमने ि�मूित� ��ा-िव�ु-शंकर नाम नही ं
सुना है? ��ा �ारा �ापना होती है। यह सब ��ाकुमार-कुमा�रयां ह� ना। अकेले ��ा तो नही ंकर�गे। �जािपता के साथ ज�र
��ाकुमार-कुमा�रयां होगंे। इनका बाप भी ज�र होगा, जो इनको �सखलाने वाला है। इन (��ा) को तो �ान सागर नही ं
कह�गे। ��ा के हाथ म� शा� िदखाते ह�। पर�ु परमिपता परमा�ा इनम� आकर इन �ारा सभी वेद-शा�ो ंका सार बताते ह�।
��ा शा�ो ंका सार नही ंसुनाते, वह कहाँ से सीखे? उनका कोई भी बाप वा गु� होगा ना। �जािपता तो ज�र मनु� होगा
और यहाँ ही होगा, वह ठहरा �जा को रचने वाला। उनको ि�येटर, �ान सागर, नॉलेजफुल नही ंकह सकते। �ान सागर
परमिपता परमा�ा ही है। वह आकर �जािपता ��ा �ारा पढ़ाते ह�। इसको �ान का कलष कहा जाता है। यह सारा मदार
धारणा पर है। इन�ोर करो, न करो, यह तु�ारे ऊपर है। बाबा तो ब�त अ�� रीित इन�ोर करते ह�। इन�ोरे� मैगनेट है,
भि� माग� म� भी, तो �ान माग� म� भी। बाप को सब आ�ाय� भि� माग� म� याद करती ह� िक बाबा आकर हमको द:ुख से
छुड़ाओ। बाप वसा� द�गे - या तो शा��धाम, या तो सुखधाम भेज द�गे। �जनको शा�� का वसा� िमलना है तो क�-क� वही
शा�� का वसा� ल�गे। तुम अब पु�षाथ� कर रहे हो सुख का वसा� लेने के �लए। इसम� पढ़ना है और िफर पढ़ाना है। जैसे बाप
मीठे ते मीठा है वैसे उनक� रचना भी मीठे से मीठी है। �ग� िकतना मीठा है! �ग� नाम तो सब मुख से लेते रहते ह�। कोई भी
मरता है तो कहते ह� �ग�वासी �आ। तो ज�र नक�  म� था, अब �ग� म� गया। जाता नही ंहै तो भी कहते ह�। तुमको �लखना
चािहए ज�र हेल म� था ना। यह हेल है िफर उनको यहाँ मंगाने क�, �खलाने क� �ो ंको�शश करते ह�। िप� बुलाते ह� ना।
आ�ा को बुलाना यह है िप� को बुलाना। तुम िफर सभी िप�ो ंके बाप को बुलाते हो। सभी आ�ाओ ंका बाप बैठ तुमको
पढ़ाते ह�। तुम िकतनी गु� सेना हो, �शवशि�यां। �शव तो िनराकार है ना। तुम शि�यां हो उनके ब�े। शि� आ�ा म� आती
है। मनु� �ज�ानी शि� िदखलाते ह�, तुम �हानी शि� िदखलाते हो। तु�ारा है योगबल। योग रखने से तु�ारी आ�ा पिव�
होती है। आ�ा म� जौहर आता है। तु�ारे म� म�ा क� �ान तलवार सबसे तीखी है। यह कोई �ूल कटारी वा तलवार क�
बात नही ंहै।

आ�ा को समझ है िक मेरे म� �ान शंख �िन करने क� अ�� ताकत है। हम शंख�िन कर सकते ह�। कोई कहते ह� - म�
शंख�िन नही ंकर सकती �ँ। बाप कहते ह� �ान क� शंख�िन करने वाले मुझे अित ि�य ह�। मेरा प�रचय भी �ान से द�गे ना।
बेहद के बाप को याद करो, यह भी �ान िदया ना। बाप को याद करना है, इसम� मुख से कुछ बोलना नही ं है, अ�र म�
समझना है - बाप हमको नॉलेज दे रहे ह�। बाप कहते ह� तुमको वािपस चलना है। मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे।
भगवानुवाच - मनमनाभव। तो ज�र वह िनराकार होगा ना। साकार कैसे कह�गे मुझे याद करो? िनराकार ही कहते ह� - हे
आ�ाय� मुझे याद करो, म� तु�ारा बाप �ँ। मुझे याद कर�गे तो अ� मती सो गित हो जायेगी। तुम आ�ाय� इस शरीर �ारा
कहती हो िक जीव क� आ�ा अपने बाप को याद करो। बाप भी आ�ाओ ंको कहते ह� मनमनाभव। तुम आ�ाओ ंको हमारे
पास ही आना है। देही-अ�भमानी होना है। अ�� तरह से �ै��स करनी है म� आ�ा इस शरीर को चलाने वाली �ँ। अब मुझे
वािपस बाप के पास जाना है। बाप कहते ह� चलते-िफरते, उठते-बैठते मुझे याद करो। जो अशा�� फैलाते ह� वह अपना पद
�� करते ह�। इसम� तो ब�त-ब�त मीठा बनना है। गीत भी है ना - िकतना मीठा, िकतना �ारा, �शव भोला भगवान्। तुम भी
उनके ब�े भोले हो। फ���ास रा�ा बताते हो िक बाप को याद करो तो �ग� के मा�लक बनोगे। और कोई ऐसे सौदा दे न
सके। तो बाप को ब�त याद करना चािहए, �जनसे इतना सुख िमलता है उनको ही याद करते ह� पितत-पावन आओ। आ�ाय�
पितत बनी ह�, उनके साथ शरीर भी पितत बना है। आ�ा और शरीर दोनो ंपितत बने ह�। वह लोग तो कह देते आ�ा िनल�प
है, पितत बन नही ंसकती। पर�ु नही,ं एक परमिपता परमा�ा म� ही कभी खाद नही ंपड़ती, बाक� तो सबम� खाद पड़नी ही

है। हर एक को सतो, रजो, तमो म� आना ही है। यह सब �ाइंट धारण कर ब�त मीठा बनना चािहए। ऐसे नही ंिक कोई से



है। हर एक को सतो, रजो, तमो म� आना ही है। यह सब �ाइंट धारण कर ब�त मीठा बनना चािहए। ऐसे नही ंिक कोई से
द�ुनी, कोई से दो�ी। देह-अ�भमान म� आकर यहाँ ही बैठ कोई से सिव�स लेना िब�ुल रांग है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान का �समरण कर ि�कालदश� बनना और बनाना है। अंधो ंक� लाठी बन उ�� अ�ान नीदं से सुजाग करना है।

2) 21 ज�ो ंके �लए अपना सब कुछ इ��ोर करना है। साथ-साथ �ान क� शंख�िन करनी है।

वरदान:- अपनी �ज�ेवा�रयो ंके सब बोझ बाप को दे सदा िन��ंत रहने वाले सफलता स�� सेवाधारी भव
जो ब�े �जतना �यं ह�े रहते ह�, उतना सेवा और �यं सदा ऊपर चढ़ते रहते अथा�त् उ�ित को पाते
रहते इस�लए सब �ज�ेवा�रयो ंके बोझ बाप को देकर �यं िन�ुरने रहो। िकसी भी �कार के म� पन का
बोझ न हो। �सफ�  याद के नशे म� रहो। बाप के साथ क�ाइ� रहो तो जहाँ बाप है वहाँ सेवा तो �त: �ई
पड़ी है। करावनहार करा रहा है तो ह�े भी रह�गे और सफलता स�� भी बन जाय�गे।

�ोगन:- बेहद ड�ामा के हर �� को िन��त जानकर सदा िन��ंत रहो।


