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“मीठे ब�े - धीरज रखो अब तु�ारे द:ुख के िदन पूरे �ए, सुख के िदन आ रहे ह�, िन�य बुि� ब�ो ंक� अव�ा धैय�वत
रहती है''

��ः- िकसी भी हालत म� मुरझाइस न आये इसक� सहज िव�ध �ा है?
उ�र:- ��ा बाप का सै�ुल सदा सामने रखो। इतने ढेर ब�ो ंका बाप, कोई सपूत ब�े ह� तो कोई कपूत, कोई

सिव�स करते, कोई िडससिव�स, िफर भी बाबा कभी मुरझाते नही,ं घबराते नही ं िफर तुम ब�े �ो ंमुरझा
जाते हो? तु�� तो िकसी भी हालत म� मुरझाना नही ंहै।

गीत:- धीरज धर मनुआ........

ओम् शा��। धीरज धर मनुआ मनु� को नही ंकहा जाता। मन-बुि� आ�ा म� ह�। यह आ�ा को कहा जाता है। आ�ा को
�सवाए परमिपता परमा�ा के और कोई कह न सके िक धैय� धरो �ोिंक अधीय� को ही धैय� िदया जाता है। अगर ई�र
सव��ापी है तो उसको अधीय� कहा नही ंजा सकता। मनु� इस समय सब अधीय� ह�, द:ुखी ह� इस�लए धैय� देने के �लए, सुख
देने के �लए बाप आये ह�। कहते ह� अब धैय� धरो। बाप के महावा� �सफ�  तु�ारे �लए नही ंह�, वा�व म� सारी दिुनया के �लए
ह�। सारी दिुनया आिह�े-आिह�े सुनती रहेगी। जो सुनते ह� वह आते रहते ह�। सबका स�ित दाता, द:ुख हता� एक बाप ही है।
यह है ही द:ुख क� दिुनया। ब�े समझते ह� अभी हमारे मुि�-जीवनमुि� के िदन वा क�लयुग पितत दिुनया से छुटकारा पाने
के िदन ह�। तु�ारी बुि� म� यह है, सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सबको यह धैय� नही ं है िक अभी हम इस द:ुख क�
दिुनया से छुटकारा पाए अपने सुखधाम जाय�गे। तुम ब�ो ंको भी �ाई िन�य रहना चािहए। हमारे सुख के िदन अब आ रहे
ह�, अगर �ीमत पर चलते रह�गे तो। इसम� आशीवा�द वा कृपा आिद क� बात नही ंहै। बाप बैठ पढ़ाते ह�, सहज �रा� योग
�सखलाते ह�। पढ़ाई को नॉलेज भी कहा जाता है। तुम ब�ो ंको �े� मत दे रहे ह�। पहले-पहले तो अटल िन�य चािहए, िफर
कभी वह नीचे-ऊपर नही ंहो सकते। गाते ह� परवाह थी पार �� म� रहने वाले क�, वह पा �लया तो बाक� �ा चािहए। यह तो
िन�य है - उस बाप से �ग� का वसा� िमलना है। तो धैय� पहले ही �ाई िमल जाता है। यह है अिवनाशी धैय�। सट�न है हम
�ीमत पर �े� ते �े�, �े�ाचारी रा� भा� �ापन कर रहे ह�, िबगर कोई लड़ाई-झगड़े। तो िफर मुरझाने क� �ा दरकार।
भल घर म� 10-12 ब�े हो।ं बाबा को तो देखो, हजारो-ंलाखो ंब�े ह�। कई ब�े हंगामा भी मचाते ह�। कोई सपूत ब�े ह�,
कोई कपूत ह�, कोई सिव�स करते ह�, कोई तो िडस सिव�स भी करते ह�। िफर बाबा कभी घबराता है �ा? तो ब�ो ंको भी
घबराना नही ंचािहए। गृह� �वहार म� भी रहना है। एक तरफ है हठयोग कम� सं�ास। तु�ारा है बेहद का सं�ास। यह है
राजयोग। तु�� गृह� �वहार म� रहते बाप से वसा� पाना है। ब�त सहज है। अभी तो अपने सुख-धाम के झाड़ िदखाई पड़ रहे
ह�। परो�-अपरो� बुि� से जानते ह�। सा�ा�ार हो, न हो। पु�षाथ� करते ह� भिव� �-राजधानी के �लए। एम ऑ�े�
सामने है ना। ल�ी-नारायण का �च� देख रहे हो ना। ऐसे नही ंिक हमको सा�ा�ार हो तो मान�। यह तो बुि� से समझने क�
बात है। इन आंखो ंसे �च� देख रहे हो ना। इन आंखो ंसे िफर भी यही देख�गे। राजयोग है ना। बुि� भी कहती है बरोबर �च�
रखे ह� िफर सा�ा�ार �ा कराय�? �ीकृ� सतयुग का मा�लक है ना। �शव परमधाम म� रहने वाला है। तुम ल�ी-नारायण
बन सकते हो, यह है तु�ारी एम आबजे�। तो आइने म� देखो िक वह दैवीगुण हमारे म� कहाँ तक आये ह�? बाप धैय� तो ब�त
अ�ा देते ह�।

अब पढ़ना है। राजाई के �लए �ान चािहए। वह बाप दे रहे ह�। आई.सी.एस. वालो ंको सबसे जा�ी नशा रहता है - हम बड़े
से बड़ा ऑफ�सर बन�गे। यूँ  तो ध�े-�वहार म� भी करोड़पित बन जाते ह�। बाबा िफर तुमको यह ध�ा �सखलाते ह� - स�ा
म�ा का। तुम बाप को कौिड़यां देते हो, उनके एवज म� 21 ज�ो ं के �लए बाबा तुमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। यह
सौदागरी भी है तो पढ़ाई भी है। �सफ�  सौदागरी से काम नही,ं व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� का भी नॉलेज चािहए ना। �दश�न
च�धारी भी बनना है। �जतना पढ़�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। �ग� का मा�लक तो �जा, नौकर-चाकर भी होगी। अभी भी सब
कहते ह� ना - भारत हमारा देश है। पर�ु राजा और �जा म� तो ब�त फ़क�  है। बाप कहते ह� �जतना हो सके - ऊंच ते ऊंच पद
पाओ, मात-िपता समान पु�षाथ� करो। समझा जाता है सब तो ग�ी पर नही ंबैठ� गे। िफर भी रेस करानी पड़ती है। न�रवार
पु�षाथ� अनुसार ही राजाई पाय�गे। �जनका जो पु�षाथ� क� पहले वाला है वह सा�ी हो देखते ह�। िफर िकसी का पु�षाथ�
ठ�ा देखते ह� तो ती� बनाया जाता है। तु�ारा तो पु�षाथ� ब�त ठ�ा िदखाई पड़ता है। तु�ारा मम� लगा �आ है। ट��ी
बनाया िफर मम� �ो?ं तुम �ीमत पर चलो। पूछते ह� - बाबा, मकान बनाऊ? हाँ, �ो ंनही ंबनाओ, भल आराम से बैठो।
बाक� थोड़े रोज़ यह छ�-छ� दिुनया है, भल आराम करो, ब�ो ंआिद क� शादी कराओ। बाप कोई पैसा नही ंलेते ह�। वह तो
दाता है। �शवबाबा ने इस समय ब�ो ंके रहने �लए यह मकान बनाया है। अपने रहने �लए तो यह शरीर िनिम� बनाया है,
जीव आ�ाओ ंको तो ज�र रहने के �लए मकान चािहए। तो तुम ब�ो ंके �लए बना रहे ह�। बाबा भी इस मकान म� बैठे ह� ना।



जीव आ�ाओ ंको तो ज�र रहने के �लए मकान चािहए। तो तुम ब�ो ंके �लए बना रहे ह�। बाबा भी इस मकान म� बैठे ह� ना।
यह तुम जानते हो - हमारा वह है आ�ाओ ंका बाप और यह है शरीर का बाप। तुमको एडा� िकया है। तुम हमारे ब�े हो।
म�ा-बाबा कहते हो ना, इसको गोद लेना कहा जाता है। �जािपता ��ा को इतने ब�े ह� तो ज�र गोद के ही ब�े होगंे। तुम
ब�ो ंको एडा� करते ह�। सर�ती भी बेटी है ना। यह है बड़ी गु� बात� समझने क�। गीता-भागवत आिद तो तुम भी पढ़े हो,
यह बाबा भी पढ़ा है। पर�ु अब तो �ीमत िमलती है, ड�ामा अनुसार। जो कुछ कहा सो ड�ामा अनुसार। उसम� ज�र क�ाण
ही होगा। नुकसान होता है, उसम� भी क�ाण ही है। हर बात म� क�ाण है। �शवबाबा है ही क�ाणकारी। उनक� मत
अ�� है। अगर उस पर कोई शंका रही तो �ीमत पर न चल अपनी मत पर चलते ह�, इससे धोखा खाय�गे। िफर �शवबाबा
�ा करे। क़दम-क़दम पर राय पूछना है। सु�ीम प�ा तो बैठा है ना। ब�त ब�े यह बात भूल जाते ह� �ोिंक योग म� नही ं
रहते ह�। योग अथवा याद को ही या�ा कहा जाता है। याद नही ंकरते तो समझ� हम रे� ले रहे ह�। या�ा पर जाकर कोई रे�
लेते ह�। तुम भी अगर रे� लेते हो, याद नही ंकरते हो तो िवकम� भी िवनाश नही ंहोगंे और आगे भी नही ंबढ़�गे। याद नही ं
करते तो नज़दीक नही ंजाते। आ�ा थक जाती है। बाप को भूल जाती है। बाप कहते ह� तुम या�ा पर चल रहे हो। रात को तो
तुम रे� लेते ही हो। ऐसे नही ंिक रात को तुम नीदं म� हो तो या�ा पर हो। नही,ं वह रे� है। जब जागते हो तब या�ा पर हो।
नीदं म� कोई िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। बाक� हाँ, दसूरे कोई िवकम� होते नही ंह�। तो बाप सभी बात� समझाते ह� पर�ु कोई
अमल म� भी जब लाये। ढेर �ाइ� बतलाते रहते ह�। बै�र�री क� �ाइ�� तब बुि� म� आती ह� जब वह बै�र�री पढ़ते ह�।
डॉ�री वा इ�जीिनय�रगं पढ़ते ह� िफर वह डॉ�र अथवा इ�जीिनयर आिद बनते ह�। जो जैसा कोस� करते ह�, वैसा बनते ह�।

यहाँ तो एक ही कोस� है। चलते चलो, तु�ारे �सर पर ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा ब�त है। उनको िवनाश करने का
उपाय एक ही है - बाप को याद करना। नही ंतो पद �� हो पड़�गे। माला बनी �ई है ना। 9 र�ो ंका भी गायन है। यह कहाँ
से आये, सो मनु� नही ंजानते ह�। 8 र� ह� जो �� क� माला बनते ह�। तो पु�षाथ� अ�ा करना चािहए। �ूडे�� अ�ा पढ़ते
ह� तो र�ज�र से माँ-बाप को भी पता लगता है। यहाँ तो बाप ही टीचर भी ह� तो वही जाने। तुम पढ़ते ही हो बाप के पास।
र�ज�र का भी उनको पता पड़ता है। तुम भी अपने र�ज�र को समझ सकते हो - कहाँ तक हमारे म� गुण ह�, म� औरो ंको
कहाँ तक आप समान बनाता �ँ? इतनी ताकत है जो कोई सामने देखे उनको शरीर भुला द�? कहा जाता है िह�ते मदा� मददे
खुदा। बाप ब�त मदद देते ह�। तुम भी मदद देते हो योग क�। बाप को चािहए ही पिव�ता क� मदद। सारी पितत दिुनया को
पावन बनाना है योगबल से। �जतना-�जतना जो योग क� मदद द�गे उतना बाबा खुश होगंे। यह बाबा के �लए मदद है वा अपने
�लए? तुम �जतना पढ़�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। �जतना याद कर�गे उतना मुझे पिव�ता क� मदद कर�गे। म� आया �ँ पितत को
पावन बनाने, पावन दिुनया के �लए। पितत और पावन यहाँ बनते ह�। वह तो है ही िनराकारी दिुनया। गाते भी ह� पितत-पावन
आओ। समझते नही ं िक पावन दिुनया िकसको कहा जाता है। सीता को रावण क� जेल से, द:ुख से छुड़ाया तो िफर सुख
चािहए। औरो ंको शा�� ब�त िमलती है, सुख थोड़ा िमलता है। तुमको सुख भी ब�त िमलता है तो द:ुख भी ब�त िमलता
है। िपछाड़ी म� जो आ�ाय� आती ह� थोड़ा पाट� बजाए वािपस चली जाती ह�। एक-दो ज� भी लेते ह�, थोड़ा समय आया यह
गया। तु�ारे तो 84 ज�ो ंक� बात है। उनक� एक-दो ज� क� बात है। तुम 84 ज�ो ंको जानते हो, च� को जानने से
च�वत� राजा बनते हो। वह थोड़ेही बन सक� गे। उनके �लए यह �ान नही ंहै। यह �ान तु�ारे �लए है, �ज�ोनंे क� पहले
भी �ान �लया है। अब तुमको पु�षाथ� करना है। पु�षाथ� का समय अभी है और तु�ारे �लए ही पु�षाथ� क� बात है। देवी-
देवता धम� ब�त सुख देने वाला है, इतना सुख और कोई दे न सके।

यह अनािद ड�ामा बना �आ है। सभी को तो हीरो-हीरोइन का पाट� नही ं िमल सकता। िक�-िक� के मनु� ह�। उनम� भी
अ�े-बुरे अनेक �कार के ह�। �े� ते �े� देवी-देवता ह�। �े� उ�ो ंको ही कहा जाता है। वह तो सतयुग म� ही होते ह�। उ�ों
के �च� भी ह�। पर�ु वह कैसे बने यह नही ंजानते ह�। कोई तो िफर कहते - �ीकृ� हा�ज़रा-हज़ूर है। भगवान् भी हा�ज़रा-
हज़ूर है। इन सब बातो ंको तुम ब�े समझ गये हो। यह एम ऑ�े� ब�त अ�� है - समझाने �लए। सबको िनमं�ण ज�र
देना है। अखबार से सबको िनमं�ण िमल रहा है। अभी बाक� टाइम ब�त थोड़ा है। अब तक ब�े या�ा करते-करते थक जाते
ह� तो बैठ जाते ह�। माया के तूफान सहन नही ंकर सकते ह�। यु� के मैदान म� माया तो ज�र पकड़ेगी। �सतम से �सतम
होकर लड़ेगी। ज़ोर से तूफान आय�गे। िफर कहते ह� जब से �ान म� आया �ँ तो िव� ब�त पड़े ह�, ध�े म� भी घाटा �आ है।
बाबा कहते ह� ऐसे मत समझो - �ान म� आये ह� तब िव� पड़ते ह�। यह तो दिुनया म� होता ही रहता है, इनसे डरना नही ंहै।
कभी च� क� दशा, कभी रा� क�, कभी िकसक� दशा बैठती है। चलते-चलते फाँ हो जाते ह�। रा� क� दशा कड़ी होती है।
माया खा जाती है तो काले का काला बन जाते ह�। माया थ�ड़ लगाए एकदम काला मुँ ह कर देती है। माया क� भी जीत
होगी। �सफ�  ब�ो ंक� जीत हो िफर तो झट राजधानी �ापन हो जाए। उ�ाद को भूल जाते ह� तो माया थ�ड़ मारती है। ऐसे
�हानी साजन को सजनी भूल जाती है, यह भी व�र है ना! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) योगबल से पितत दिुनया को पावन बनाने म� बाप का मददगार बनना है। याद क� या�ा म� रे� नही ंलेनी है। ऐसी याद हो
जो सामने वाला अपना शरीर भी भूल जाए।

2) �ीमत म� कभी भी शंका उठाकर अपनी मनमत नही ंचलानी है। हर बात म� राय लेते उसम� अपना क�ाण समझकर
चलना है।

वरदान:- सहयोग क� शुभ भावना �ारा �हानी वायुम�ल बनाने वाले मा�र दाता भव
जैसे �कृित अपने वायुम�ल के �भाव का अनुभव कराती है, कभी गम�, कभी सद�..ऐसे आप �कृितजीत
सदा सहयोगी, सहजयोगी आ�ाय� अपनी शुभ भावनाओ ं�ारा �हानी वायुम�ल बनाने म� सहयोगी बनो।
वह ऐसा है वा ऐसा करता है, यह नही ंसोचो। कैसा भी वायुम�ल है, �ि� है, मुझे सहयोग देना है।
दाता के ब�े सदा देते ह�। तो चाहे म�ा से सहयोगी बनो, चाहे वाचा से, चाहे स��-स�क�  के �ारा।
लेिकन ल� हो सहयोगी ज�र बनना है।

�ोगन:- इ�ा मा�म् अिव�ा क� ��ित �ारा सव� क� इ�ाओ ंको पूण� करना ही कामधेनु बनना है।


