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“मीठे ब�े - आ�ाकारी बनो, बाप क� पहली आ�ा है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो''
��ः- आ�ा �पी बत�न अशु� �ो ं�आ है? उसको शु� बनाने का साधन �ा है?
उ�र:- वा�ात बातो ंको सुनते और सुनाते आ�ा �पी बत�न अशु� बन गया है। इसको शु� बनाने के �लए बाप

का फ़रमान है िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल........ एक बाप से सुनो, बाप को ही याद करो तो आ�ा
�पी बत�न शु� हो जायेगा। आ�ा और शरीर दोनो ंपावन बन जाय�गे।

गीत:- जो िपया के साथ है .........

ओम् शा��। ओम् शा�� का अथ� तो ब�ो ंने समझा �आ है। ब�ो ंको घड़ी-घड़ी �ाइ�� दी जाती ह�। जैसे घड़ी-घड़ी कहा
जाता है बाप और वस� को याद करो। यहाँ कोई मनु� क� याद नही ंहै। मनु�, मनु� क� वा िकसी देवता क� याद िदलाय�गे।
पारलौिकक बाप क� याद कोई िदला न सके �ोिंक बाप को कोई जानते नही।ं यहाँ तुमको घड़ी-घड़ी कहा जाता है अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करो। जैसे बाप को ब�े होते ह� तो सब समझ सकते ह� यह बाप से वसा� लेने आया है। िफर उनको
बाप और वसा� याद रहता है। यहाँ भी ऐसे है। ज�र ब�े बाप को जानते नही ंह� इस�लए बाप को आना पड़ता है। जो बाप के
साथ ह� उ�ो ंके �लए यह �ान बरसात है। वेद शा�ो ंम� जो �ान है वह सब है भि� माग� क� साम�ी। जप, तप, दान, पु�,
सं�ा, गाय�ी आिद जो कुछ करते ह� वह सब है भि� माग� क� साम�ी। सं�ासी भी भ� �ए। पिव�ता िबगर कोई
शा��धाम म� जा नही ंसकते इस�लए वह घरबार छोड़ जाते ह�। पर�ु सारी दिुनया तो ऐसे नही ंकरेगी। उ�ो ंके इस हठयोग
क� भी ड�ामा म� नूँ ध है। तुम ब�ो ंको राजयोग �सखलाने क�-क� एक ही बार आता �ँ। मेरा और कोई अवतार होता नही ं
है। रीइनकारनेशन आफ गॉड। वह �आ ऊंच ते ऊंच। िफर रीइनकारनेशन आफ जगत अ�ा और जगत िपता भी ज�र होने
चािहए। वा�व म� रीइनकारनेशन अ�र �सफ�  बाप से ही लगता है। स�ित दाता एक ही बाप है। यूँ  तो हर एक चीज़ िफर से
रीइनकारनेट होती है। जैसे अभी ��ाचार है तो कह�गे ��ाचार रीइनकारनेट �आ है। िफर से ��ाचार �आ है, िफर से
�े�ाचार आयेगा। रीइनकारनेट तो हर चीज़ का होता है। अभी पुरानी दिुनया है िफर नई दिुनया आयेगी। नई दिुनया के बाद
कह�गे िफर से पुरानी दिुनया आनी है। यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। जब यहाँ बैठते हो तो हमेशा ऐसे समझो - म� आ�ा
�ँ, मुझे बाप का फ़रमान िमला �आ है मुझे याद करो। ब�ो ंके �सवाए तो और कोई को बाप का फ़रमान िमल न सके। िफर
ब�ो ंम� कोई तो आ�ाकारी होते ह�, कोई आ�ा न मानने वाले भी होते ह�। बाप कहते ह� - हे आ�ाय�, तुम मेरे साथ बुि� का
योग लगाओ। बाप आ�ाओ ंसे बात करते ह�, और कोई िव�ान-प��त आिद ऐसे नही ंकह�गे िक म� आ�ाओ ंसे बात करता
�ँ। वह तो आ�ा सो परमा�ा समझ लेते ह�। वह है रांग। तुम ब�े जानते हो िक �शवबाबा इस शरीर �ारा हम� समझा रहे ह�।
शरीर िबगर तो ए� हो न सके। पहले-पहले तो यह िन�य चािहए। िन�य िबगर तो कुछ भी बुि� म� नही ंबैठेगा। पहले
िन�य चािहए िक हम आ�ाओ ं का बाप वह िनराकार परमिपता परमा�ा है और साकार म� है �जािपता ��ा, हम ह�
��ाकुमार-कुमा�रयां। �शव के तो सब आ�ाय� ब�े ह� इस�लए �शवकुमार कह�गे, कुमारी नही।ं यह सब बात� धारण करनी है।
धारणा तब होगी जब िनर�र याद करते रह�गे। याद करने से ही बुि� �पी बत�न शु� होगा। वा�ात बात� सुनते-सुनते बत�न
अशु� बन गया है, उसको शु� बनाना है। बाप का फ़रमान है मुझे याद करो तो तु�ारी बुि� पिव� होगी। तु�ारी आ�ा म�
खाद पड़ गई है, अब पिव� बनना है। सं�ासी कहते ह� आ�ा िनल�प है। बाप कहते ह� आ�ा म� ही खाद पड़ी है। �ीकृ�
क� आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� ह�। दोनो ंपिव� �सफ�  सतयुग म� ही होते ह�। यहाँ तो हो नही ंसकते। तुम आ�ाय� न�रवार
पिव� होती जा रही हो। अभी पिव� बनी नही ंहै। कोई भी पिव� नही ंहै। सब पु�षाथ� कर रहे ह�। अ� म� न�रवार सबक�
�रज� िनकलेगी।

बाप आकर सभी आ�ाओ ंको फ़रमान करते ह� िक मुझे याद करो, अपने को अशरीरी समझो, देही-अ�भमानी बनो। मूल यह
बात बाप िबगर कोई समझा नही ंसकते। पहले यह पूरा िन�य होगा तो िवजय पाय�गे, िन�य नही ंहोगा तो िवजय नही ंपाय�गे।
िन�य बुि� िवजय�ी, संशय बुि� िवनशय�ी। गीता म� कोई-कोई अ�र ब�त अ�े ह�। इसको कहा जाता है आटे म� नमक।
बाप कहते ह� म� तुमको सभी वेदो ंशा�ो ंका सार समझाता �ँ िक इनम� �ा-�ा है? यह सब ह� भि�माग� के रा�े। इनक� भी
ड�ामा म� नूँ ध है। यह �� नही ंउठ सकता िक यह भि�माग� �ो ंबनाया �आ है? यह तो अनािद बना बनाया ड�ामा है। तुमने
भी इस ड�ामा म� बाप से �ग� के मा�लक बनने का वसा� अनेक बार �लया है और लेते रह�गे। कभी अ� नही ंहो सकता। यह
च� अनािद िफरता ही रहता है। तुम ब�े अभी द:ुखधाम म� हो िफर शा��धाम म� जाय�गे, शा��-धाम से सुखधाम म� जाय�गे
िफर द:ुखधाम म� आय�गे - यह अनािद च� चलता ही रहता है। सुखधाम से द:ुखधाम आने म� तुम ब�ो ंको 5 हजार वष�
लगते ह�। �जसम� तुम 84 ज� लेते हो। �सफ�  तुम ब�े ही 84 ज� लेते हो, सब नही ंले सकते। यह बेहद का बाप तुमको



डायरे� समझा रहे ह�, और ब�े िफर मुरली सुन�गे वा पढ़�गे या टेप सुन�गे। टेप भी सब नही ंसुन सकते। तो पहले-पहले तुम
ब�ो ंको उठते-बैठते इस याद म� रहना है। मनु� तो माला फेरते राम-राम जपते ह�। ��ा� क� माला कहते ह� ना। अब �� तो
है भगवान्। िफर इस माला म� मे� दाना इक�ा है। वह तो िव�ु के युगल ��प ह�। वह कौन ह�? यह मात-िपता जो िफर
िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण बनते ह� इस�लए इनको मे� कहा जाता है। फूल है �शवबाबा िफर मे� यह म�ा-बाबा �जनको
मात-िपता कहते हो। िव�ु को मात-िपता नही ंकह सक� गे। ल�ी-नारायण को मात-िपता तो उनके ब�े ही कह�गे। आजकल
तो सबके आगे जाकर कहते ह� �मेव माता� िपता..... बस, कोई एक ने मिहमा क� तो उनके पीछे फालो करने लग पड़ते।
यह है ही अनराइिटयस दिुनया। क�लयुग को कहा जाता है अनराइिटयस, सतयुग को कहा जाता है राइिटयस। वहाँ आ�ा और
शरीर दोनो ंपिव� होते ह�। सतयुग म� �ीकृ� गोरा है, िफर अ��म ज� म� उनक� आ�ा सांवरी बनी है। यह ��ा-सर�ती
इस समय सांवरे ह� ना। आ�ा काली बन गई है तो उनका जेवर भी काला बन गया है। सोने म� ही खाद पड़ती है, उससे जेवर
भी जो बनता है वह खाद वाला। सतयुग म� जब देवी-देवताओ ंक� गवम�� है तो यह झूठ (खाद) होती नही।ं वहाँ तो सोने के
महल बनते है। भारत सोने क� �चिड़या था, अभी तो मुल�ा है। ऐसे भारत को िफर से �ग� बाप ही बना सकते ह�।

बाप समझाते ह�, �ीमत भगवानुवाच है ना। �ीकृ� तो दैवीगुणो ंवाला है, दो भुजा, दो टांग वाला है। �च�ो ंम� तो कहाँ नारा-
यण को, कहाँ ल�ी को 4 भुजाय� दी ह�। समझते कुछ भी नही।ं ‘ओम्' अ�र भी कहते ह�, ओम् का अथ� बताते ह� - ओम्
माना म� गॉड, �जधर देखता �ँ गॉड ही गॉड है। पर�ु यह तो रांग है। ओम् माना अहम् आ�ा। बाप भी कहते ह� अहम् आ�ा
पर�ु म� सु�ीम �ँ इस�लए मुझे परमा�ा कहा जाता है। म� परमधाम म� रहता �ँ। ऊंचे ते ऊंच भगवान् िफर सू�वतन म�
��ा-िव�ु-शंकर क� आ�ा है। िफर नीचे आओ तो यह मनु� लोक है। वह दैवी लोक, वह आ�ाओ ंका लोक �जसको
मूलवतन कहा जाता है। यह बात� समझने क� ह�। तुम ब�ो ंको यह अिवनाशी �ान र�ो ंका दान िमलता है �जससे तुम भिव�
म� मालामाल डबल �सरताज बनते हो। देखो, �ीकृ� को दोनो ंताज है ना। िफर वही ब�ा च�वंशी म� आता है तो दो कला
कम हो जाती ह�। िफर वै� वंशी म� आय�गे तो और 4 कला कम हो जायेगी। िफर लाइट का ताज उड़ जायेगा। बाक� र�
जिड़त ताज रहेगा। िफर जो अ�ा दान-पु� करते ह�, उनको एक ज� के �लये अ�� राजाई िमलती है। िफर दसूरे ज� म�
भी अ�ा दान-पु� िकया तो िफर भी राजाई िमल सकती है। यहाँ तो तुम 21 ज�ो ंके �लए राजाई पा सकते हो, मेहनत
करनी पड़ती है। तो बाप अपना प�रचय देते ह�, कहते ह� - आई एम सु�ीम सोल इस�लए उनको परमिपता परम आ�ा अथा�त्
परमा�ा कहा जाता है। तुम ब�े उस सु�ीम को याद करते हो। तुम हो सा�ल�ाम, वह है �शव। �शव का बड़ा �लंग और
सा�ल�ाम िम�ी के बनाते ह�। यह कौन सी आ�ाओ ंका यादगार बनाते ह�, यह भी कोई नही ंजानते। तुम �शवबाबा के ब�े
भारत को �ग� बनाते हो इस�लए तु�ारी पूजा होती है। िफर तुम देवता बनते हो तब भी तु�ारी पूजा होती है। �शवबाबा के
साथ तुम इतनी सिव�स करते हो इस�लए सा�ल�ामो ंक� भी पूजा होती है। जो उ�म से उ�म कत�� करते ह�, उ�ो ंक� पूजा
होती है और क�लयुग म� जो अ�ा काम करते है उ�ो ंका यादगार बनाते ह�। क�-क� बाप तुम ब�ो ंको सारे सृि� च� का
राज़ समझाते है अथा�त् तुमको �दश�न च�धारी बनाते ह�। �दश�न च� िव�ु को नही ंहो सकता, वह तो देवता बन गया।
यह �ान सारा तुमको है। िफर ल�ी-नारायण बन�गे तो यह �ान नही ंरहेगा। वहाँ तो सब स�ित म� ह�। तुम ब�े यह �ान
अभी ही सुनते हो िफर राजाई पा लेते हो। �ग� क� �ापना हो गई िफर �ान क� दरकार नही ंरहती।

बाप ही आकर अपना और रचना का पूरा प�रचय देते ह�। सं�ा�सयो ंने माताओ ंक� िनंदा क� है, पर�ु बाप आकर माताओ ंको
उठाते ह�। बाप यह भी समझाते ह� िक यह सं�ासी न होते तो भारत काम �चता पर बैठ एकदम ख़ाक हो जाता। जब देवी-
देवता वाम माग� म� िगरते ह� तो उस समय अथ��ेक बड़ी जोर क� होती है िफर सब नीचे चला जाता है। और ख� आिद तो
होते नही,ं भारत ही होता है। इ�ामी आिद तो पीछे आते ह� तो िफर वह सतयुग क� चीज� यहाँ रहती नही।ं तुम जो सोमनाथ
का म��र देखते हो वह कोई वैकु� का नही ंहै। यह तो भि� माग� म� बना है, �जसको मुह�द गज़नवी आिद ने लूटा। बाक�
देवताओ ंके महल आिद सब अथ��ेक म� गायब हो जाते ह�। ऐसे नही ं िक महल के महल नीचे गये ह� वही िफर ऊपर आ
जाय�गे। नही,ं वह तो अ�र ही टूट फूट सड़ जाते ह�। िफर उसी समय खोदते ह� तो कुछ न कुछ िमलता है। अभी तो कुछ भी
नही ंिमलता है। शा�ो ंम� कोई यह बात� नही ंह�। स�ित दाता है ही एक बाप। पहले-पहले तो यह िन�य चािहए। िन�य म� ही
माया िव� डालती है। कहते ह� भगवान् कैसे आयेगा? अरे, �शव जय�ी है तो ज�र आये होगंे। बाप ने समझाया है म� बेहद के
िदन और बेहद क� रात के संगम पर आता �ँ। यह कोई नही ंजानते िक िकस समय आता �ँ? तुम ब�े जानते हो। बाप ने ही
यह नॉलेज दी है और िद� �ि� से यह �च� आिद बनवाये ह�। गीता म� भी क� वृ� का कुछ वण�न है। ब�ो ंको कहते ह�
हम तुम अभी ह�, क� पहले भी थे और िफर क�-क� िमलते रह�गे। म� क�-क� तुमको यह �ान दूँगा। तो च� भी �स�
होता है। पर�ु तु�ारे �सवाए कोई समझ न सके। यह सारे सृि� च� का �च� है, ज�र कोई ने बनवाया है। बाप भी इस पर,
ब�े भी इस पर समझाते है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) हर बात म� िवजय का आधार िन�य है इस�लए िन�यबुि� ज�र बनना है। स�ित दाता बाप म� कभी संशय नही ंउठाना है।

2) बुि� को पिव� वा शु� बनाने के �लए अशरीरी बनने का अ�ास करना है। वा�ात (�थ�) बात� न सुननी है, न सुनानी है।

वरदान:- बेहद के �ृित ��प �ारा हद क� बातो ंको समा� करने वाले अनुभवी मूत� भव
आप �े� आ�ाय� डायरे� बीज और मु� दो प�े, ि�मूित� के साथ समीप संबंध वाले तना हो। इसी ऊंची
�ेज पर ��त रहो, बेहद के �ृित ��प बनो तो हद क� �थ� बात� समा� हो जाय�गी। अपने बेहद के
बुजुग�पन म� आओ तो सदा सव� अनुभवीमूत� हो जाय�गे। जो बेहद के पूव�जपन का आ�ूपेशन है, उसको
सदा �ृित म� रखो। आप पूव�जो ंका काम है अमर �ोित बन अंधकार म� भटकती �ई आ�ाओ ंको िठकाने
पर लगाना।

�ोगन:- िकसी भी बात म� मूं झने के बजाए मौज का अनुभव करना ही म� योगी बनना है।


