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“सदा समथ� रहने क� सहज िव�ध - शुभ�चंतन करो और शुभ�चंतक बनो''

आज �ेह स�� �ृित िदवस है। चारो ंओर के ब�ो ंके �ेह का, िदल का आवाज़ बापदादा के पास प�ँच गया है। यह �ेह
सुख ��प �ेह है। बापदादा इस िदवस को �ृित िदवस के साथ-साथ समथ� िदवस कहते ह� �ोिंक ��ा बाप ने अपने
साकार ��प म� सव� काय� करने क� सम�थ�याँ अथा�त् शि�याँ साकार �प म� ब�ो ंको अप�ण िकया। इस िदवस को सन शोज़
फादर के वरदान का िदन कहा जाता है। साकार �प म� ब�ो ंको आगे िकया और फ�र�ता �प म� अपने ब�ो ंक� और िव�
क� सेवा आर� िकया। ये 18 जनवरी का िदवस ��ा बाप के स�ूण� न�ोमोहा �ृित ��प का रहा। जैसे गीता के 18
अ�ाय का सार है - भगवान ने अजु�न को न�ोमोहा �ृित ��प बनाया। तो ये 18 का यादगार है िक ��ा बाप िकतना ही
ब�ो ंके �ित अित �ेही रहे, जो ब�े अनुभवी ह� िक सदा सेवा के िनिम� ब�ो ंको िकतना याद करते - अनुभव है ना! मोह
नही ंरहा लेिकन िदल का �ार रहा �ोिंक मोह उसको कहा जाता है �जसम� अपना �ाथ� हो। तो ��ा बाप का अपना �ाथ�
नही ंरहा, लेिकन ब�ो ंम� सेवा अथ� अित �ेह रहा। िफर भी साथ रहते, ब�ो ंको सामने देखते भी कोई देह के �प म� याद
सताई नही।ं एकदम �ारा और �ारा रहा इस�लए कहा जाता है �ृित ��प न�ोमोहा। कोई मेरापन नही ंरहा, देहभान से भी
न�ोमोहा। तो ये िदवस ऐसे फॉलो फादर का पाठ पढ़ाने का िदवस रहा।

ये अ�� िदवस दिुनया क� अ�ज़ान आ�ाओ ंको परमा� काय� क� तरफ जगाने का रहा �ोिंक मैजा�रटी लोग ��ा बाप को
देखकर यही सोचते या समझते थे िक इ�ो ंका परम आ�ा ��ा है। ये ��ाकुमा�रयाँ, ��ा को ही भगवान मानती ह�। और
��ा ने साकार म� पाट� प�रवत�न िकया तो �ा सोचने लगे िक अभी तो ��ाकुमा�रयो ं का भगवान चला गया और ये
��ाकुमा�रयो ंका काय� आज नही ंतो कल समा� हो जायेगा। लेिकन आप जानते ह� िक इ�ो ंका करावनहार ��ा �ारा भी
परम आ�ा था, है और अ� तक रहेगा। तो ये परमा� काय� है, �ि� का काय� नही ंहै। ये पहचान ��ा बाप के साकार पाट�
प�रवत�न होने के बाद समझते ह� िक इ�ो ंको कोई शि� चला रही है, अभी भी िबचारे परम आ�ा को नही ंजानते। लेिकन
कोई शि� काय� करा रही है, वो कौन सी शि� है, उसको भी देख रहे ह�, सोच रहे ह� और आ�खर तो समझना ही है। तो
िकसका काय� है? ��ा बाप का या परम आ�ा का ��ा �ारा? िकसका काय� है?

जो ब�े साकार के बाद म� आये ह� वो सोचते ह� िक ��ा बाबा ने अपना साकार पाट� इतना ज�ी �ो ंपूरा िकया? हम तो
देखते ना! हम तो िमलते ना! सोचते हो ना? लेिकन क� पहले का भी गायन है िक कौरव सेना के िनिम� बने �ए महावीर का
क�ाण िकस �ारा �आ? शि� �ारा �आ ना! तो शि�यो ंका पाट� ड�ामा म� साकार �प म� नूँ धा �आ है। और सब मानते भी ह�
िक मातृ शि� के िबना इस िव� का क�ाण होना अस�व है। तो ��ा बाप फ�र�ता �ो ंबना? साकार पाट� प�रवत�न �ों
�आ? अगर ��ा बाप फ�र�ता �प नही ंधारण करता तो आप इतनी आ�ाय� यहाँ प�ँच नही ंपाती �ोिंक वायुम�ल क�
�ा��याँ इस िव� �ा�� के काय� को ह�ा कर रही थी। तो ��ा बाप का फ�र�ता बनना आप �ादा से �ादा ब�ो ंके
भा� खुलने का कारण रहा। अभी फ�र�ते �प म� जो सेवा क� फा� गित है वो देख रहे हो ना! फा� गित �ई या कम �ई है?
फा� �ई है ना! तो फा� गित �ई तभी आप यहाँ प�ँचे हो। नही ंतो सोये �ए थे अ�� तरह से। तो आज का िदवस ऐसा
नही ंहै जैसे लोग मनाते ह� - चला गया, चला गया। लेिकन उमंग-उ�ाह आता है िक फॉलो फादर, हम भी ऐसे �ृित ��प
न�ोमोहा बन�। ये �ै��कल पाठ पढ़ने का िदवस है।

आज आप िकसी के भी िदल से द:ुख के आंसू िनकले? िनकले या अ�र-अ�र थोड़ा आया! �जसको द:ुख क� थोड़ी भी लहर
आई वो हाथ उठाओ। दखु �आ? नही ं�आ? आज के िदन तो ��ा बाप को सेवा का साथी बनने का िदन है। आप सब साथी
हो िक सा�ी हो? सेवा म� साथी और माया के प�र��ितयो ंसे सा�ी। माया को तो वेलकम िकया है ना िक घबराते हो-हाय,
�ा हो गया! थोड़ा-थोड़ा घबराते हो? माया के ह�े-ह�े �पो ंको तो आप भी जान गये हो और माया भी सोचती है िक ये
जान गये ह� लेिकन जब कोई भी िवकराल �प क� माया आवे तो सदा सा�ी होकर खेल करो। जैसे वो कु�ती का खेल होता है
ना, देखा है िक िदखाय�? यहाँ ब�े करके िदखाते ह� ना! तो समझो िक ये कु�ती का खेल, खेल रहे ह�, अ�� तरह से मारो।
घबराओ नही,ं खेल है। तो सा�ी होकर खेल करने म� मज़ा आता है और माया आ गई, माया आ गई तो घबरा जाते ह�। कुछ
भी ताकत अभी माया म� नही ंहै। �सफ�  बाहर का शेर का �प है लेिकन िब�ी भी नही ंहै। �सफ�  आप लोगो ंको घबराने के
�लए बड़ा �प ले आती है िफर सोचते हो पता नही ंअब �ा होगा! तो यह कभी नही ंकहो - �ा क�ँ, कैसे होगा, �ा
होगा.., लेिकन बापदादा ने पहले भी यह पाठ पढ़ाया है िक जो हो रहा है वो अ�ा और जो होने वाला है वो और अ�ा।
�ा�ण बनना अथा�त् अ�ा ही अ�ा है। चाहे बात� ऐसी होती ह� जो कभी आपके �� म� भी नही ंहोती और कई बात� ऐसे



�ा�ण बनना अथा�त् अ�ा ही अ�ा है। चाहे बात� ऐसी होती ह� जो कभी आपके �� म� भी नही ंहोती और कई बात� ऐसे
होती ह� जो अ�ान काल म� नही ंहोगी लेिकन �ान के बाद �ई ह�, अ�ानकाल म� कभी िबज़नेस नीचे-ऊपर नही ं�आ होगा और
�ान म� आने के बाद हो गया, घबरा जाते ह� - हाय, �ान छोड़ द�! लेिकन कोई भी प�र��ित आती है उस प�र��ित को अपना
थोड़े समय के �लये �श�क समझो। �श�क �ा करता है? �श�ा देता है ना! तो प�र��ित आपको िवशेष दो शि�यो ं के
अनुभवी बनाती है - एक सहनशि�, �ारापन, न�ोमोहा और दसूरा सामना करने क� शि� का पाठ पढ़ाती है �जससे आगे के
�लए आप सीख लो िक ये प�र��ित, ये दो पाठ पढ़ाने आई है। और जो कहते रहते हो हम तो ट��ी ह�, मेरा कुछ नही ंहै, ठगी
से तो नही ंकहते! िदल से कहते हो? ट��ी हो िक थोड़ा गृह�ी हो? कभी गृह�ी बन जाते कभी ट��ी बन जाते?

�ु इयर म� बापदादा को दो-चार �खलौने िदये थे, उसम� �ा था िक एक तरफ करो तो भाई है, दसूरे तरफ करो तो फ�मेल है,
एक ही �खलौना बदल जाता था। एक सेके� म� वो हो जाता, एक सेके� म� वो हो जाता। तो आप ऐसे �खलौने तो नही ंहो,
अभी-अभी गृह�ी, अभी-अभी ट��ी। थोड़ा-थोड़ा, कभी-कभी तो हो जाता है? घबराते हो ना तो माया समझ जाती है िक ये
घबरा गया है, मारो अ�� तरह से, इस�लए घबराओ नही।ं ट��ी ह� अथा�त् पहले से ही सब कुछ छूट गया। ट��ी माना सब
बाप के हवाले कर िदया। मेरा �ा होगा! - बस गा गा आता है ना तो गड़बड़ होती है। सब अ�ा है और अ�ा होना ही है,
िन��� है - इसको कहा जाता है समथ� ��प। तो आज का िदन कौन सा है? समथ� बनने का, न�ोमोहा होने का। �सफ�
बाबा ब�त याद आये, गीत गाने का नही ंहै। तो ��ा बाप का फ�र�ता �प होना ड�ामा म� परमा� काय� को ��� करने का
िनिम� कारण बना। ��ा बाबा है या है नही?ं (है) िदखाई तो देता नही!ं

देखो, आप जो पीछे आये हो वो ब�त ल�� हो। �ो?ं अभी सेवा के बने बनाये साधनो ंके समय पर आये। म�न िनकाला
60 वष� वालो ंने और म�न खाने वाले आप आ गये। आज िह��ी सुनी होगी ना, इतनी मेहनत आप करते तो भाग जाते।
और वत�मान समय सेवा का वायुम�ल बना �आ है। अभी चाहे �ेजीडे� है, चाहे �ाइम िमिन�र है, चाहे कोई भी नेता है,
मैजॉ�रटी ये तो मानते ह� ना िक काय� अ�ा है, हम कर सकते ह� या नही,ं वो बात अलग है। हरेक का पाट� अपना है। लेिकन
अ�ा काय� है और ये काय� और आगे बढ़ना चािहये ये तो कहते ह� ना! पहले �ा कहते थे िक ��ाकुमा�रयो ंक� श� भी
नही ंदेखना। अगर शु� म� िनमं�ण देने जाते भी थे ना तो दरवाजा ब� कर देते थे। तो आप तो अ�े टाइम पर आये हो ना!
सेवा का चांस ब�त है। �जतनी सेवा करने चाहो उतनी कर सकते हो। अभी सभी समझते ह� िक साकार ��ा के बाद भी
��ाकुमा�रयो ंने �स�र जुबली भी मना ली, गो�डन भी मना ली, अभी डायम� तक प�ँच गये ह� �ोिंक कोई भी बड़ा गु�
चला जाता है तो गड़बड़ हो जाती है। यहाँ गड़बड़ है �ा? यहाँ तो और ही वृि� है, बढ़ता जाता है। तो इससे �स� है िक ये
काय� कराने वाला बाप परम आ�ा है, िनिम� मा�म ��ा बाप है। अभी भी मा�म ��ा बाप है। ये पाट� अलग चीज़ है
लेिकन मा�म ड�ामा म� पहले साकार ��ा रहा और अभी फ�र�ता �प म� ��ा है। ��ा को िपता कह�गे, रचता तो ��ा है
ना। ये तो पाट� बीच-बीच म� ब�ो ंक� पालना करने के �लए िनिम� है। बाक� रचता ��ा है और रचना के काय� म� अभी भी
अ� तक ��ा का ही पाट� है।

तो आज सारे िदन म� िकसके पास माया आई? कोई पो�ा-धो�ा याद नही ंआया? तो सदा ऐसे समथ� रहो और इसक� सबसे
सहज िव�ध है दो श� याद रखो। दो श� याद रह सकते ह� ना? सारी मुरली भूल जाये लेिकन दो श� याद रखो और
�ै��कल म� करते चलो। वो दो श�, जानते भी हो, कोई नई बात नही ंहै, एक है शुभ �च�न, िनगेिटव को भी पॉ�जिटव
करो, इसको कहते ह� शुभ �च�न। िनगेिटव पॉ�जिटव हो सकता है और बदल सकते हो �सफ�  चेक करो िक कम� करते भी शुभ
�च�न चला? और दसूरा सभी के �ित शुभ �च�क तो शुभ �च�न और शुभ �च�क दोनो ंका स�� है। अगर शुभ �च�न
नही ंहै तो शुभ �च�क भी नही ंबन सकते इस�लए इन दो बातो ंका अटे�शन रखना। समझा? �ा कर�गे? यही ंनही ंभूल जाना,
�ोिंक अभी देखा गया है िक ब�त ऐसी सम�ाय� ह�, लोग ह� जो आपके वाणी से नही ंसमझते लेिकन शुभ �च�क बन शुभ
वाय�ेशन दो तो बदल जाते ह�। और एक बात से मु� भी होना है। इस �ा�ण जीवन म� मु� होने वाले हो ना, मु� होने क�
9 बात� बता दी, अगर इन नौ बातो ंसे मु� हो गये तो नौ र� बन सकते ह�। तो आज बापदादा एक बात क� �ृित िदला रहे ह�
- कभी भी कोई भी शारी�रक बीमारी हो, मन का तूफान हो, तन म� हलचल हो, �वृि� म� हलचल हो, सेवा म� भी हलचल
होती है तो िकसी भी �कार के हलचल म� िदल�शक� कभी नही ंहोना। बड़ी िदल वाले बनो। बाप क� िदल िकतनी है, छोटी
है �ा! बाप बड़ी िदल वाले ह� और ब�े छोटी िदल कर देते ह�, बीमार हो गये तो रोना शु� कर द�गे। दद� हो गया, दद� हो
गया। तो िदल�शक� होना दवाई है? बीमारी चली जायेगी िक बढ़ेगी? जब िहसाब-िकताब आ गया, दद� आ गया तो िहसाब-
िकताब आ गया ना, लेिकन िदल�शक� से बीमारी को बढ़ा देते हो इस�लए िह�त वाले बनो तो बाप भी मददगार बन�गे। ऐसे
नही,ं रो रहे ह� - हाय �ा क�ँ, �ा क�ँ और िफर सोचो िक बाबा क� तो मदद है ही नही।ं मदद उसको िमलती है जो िह�त
रखते ह�। पहले ब�े क� िह�त िफर बाप क� मदद है। तो िह�त तो हार ली और सोचने लगते हो िक बाप क� मदद तो
िमली नही,ं बाबा भी टाइम पर तो करता ही नही ं है! तो आधे अ�र याद नही ंकरो, बाबा मददगार है लेिकन िकसका? तो

आधा भूल जाते हो और आधा याद करते हो िक बाबा भी पता नही ंमहार�थयो ंको ही करता है, हमको तो करता ही नही ंहै,



आधा भूल जाते हो और आधा याद करते हो िक बाबा भी पता नही ंमहार�थयो ंको ही करता है, हमको तो करता ही नही ंहै,
हमको तो देता ही नही ंहै। पहले आप, महारथी पीछे। लेिकन िदल�शक� नही ंबनो और मन म� अगर कोई उलझन आ भी
जाती है तो ऐसे समय पर िनण�य शि� चािहये और िनण�य शि� तब आ सकती है जब आपका मन बाप के तरफ होगा। अगर
अपने उलझन म� होगंे तो हाँ-ना, हाँ-ना, इसी उलझन म� रह जाय�गे इस�लए मन से भी िदल�शक� नही ंबनो। और धन भी
नीचे-ऊपर होता है, जब करोड़पितयो ंका ही नीचे-ऊपर होता है तो आप लोग उसके आगे �ा हो। वो तो होना ही है। लेिकन
आप लोगो ंको िन�य प�ा है िक जो बाप के साथी ह�, स�े ह� तो कैसी भी हालत म� बापदादा दाल-रोटी ज�र �खलायेगा।
दो-दो स�ी नही ं�खलायेगा, दाल-रोटी �खलायेगा। लेिकन ऐसे नही ंकरना िक काम से थक करके बैठ जाओ और कहो बाबा
दाल-रोटी �खलायेगा। ऐसे अलबेले या आल� वाले को नही ंिमलेगा। बाक� स�ी िदल पर साहेब राजी है। और प�रवार म�
भी �खट�खट तो होनी है। जब आप लोग कहते हो िक अित के बाद अ� होना है, कहते हो! अित म� जा रहा है और जाना है
तो प�रवार म� �खट�खट न हो, ये नही ंहोना है, होना है! लेिकन आप ट��ी बन, सा�ी बन प�र��ित को बाप से शि� ले हल
करो। गृह�ी बनकर सोच�गे तो और गड़बड़ होगी। पहले िब�ुल �ारे ट��ी बन जाओ। मेरा नही।ं ये मेरापन - मेरा नाम
खराब होगा, मेरी �ािन होगी, मेरा ब�ा और मुझे..., मेरी सास मेरे को ऐसे करती है... ये मेरापन आता है ना तो सब बात�
आती ह�। मेरा जहाँ भी आया वहाँ बुि� का फेरा हो जाता है, बदल जाते ह�। अगर बुि� कहाँ भी उलझन म� बदलती है तो
समझ लो ये मेरापन है, उसको चेक करो और �जतना सुलझाने क� को�शश कर�गे उतना उलझेगा इस�लए सभी बातो ंम� �ा
नही ंबनना है? िदल�शक� नही ंबनना है। �ा नही ंबन�गे? (िदल�शक�) �सफ�  कहना नही,ं करना है। भगवान के ब�े ह� ये
तो प�ा वायदा है ना, इसको तो माया भी नही ं िहला सकती। जब ये प�ा वायदा है, िन�य है तो भगवान के ब�े भी
िदल�शक� हो जाय�, तो बड़ी िदल रखने वाले कौन होगंे? और कोई होगंे? आप ही हो ना! तो �ा कर�गे? अभी समथ� बनो
और सन शोज़ फादर का पाठ प�ा करो। क�ा नही ंकरो, प�ा करो। सभी िह�त वाले हो ना? िह�त है? अ�ा।

चारो ंओर के सव� समथ� आ�ाओ ंको, सव� माया जीत, �कृित जीत आ�ाओ ंको, सदा सन शोज़ फादर करने वाले ब�ो ंको,
सदा िदल खुश रहने वाले ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

आज िवदेश वाले ब�े भी ब�त याद आ रहे ह�। चारो ंओर मधुबन से मन क� लगन लगी �ई है। बापदादा भी सभी ब�ो ंको
सामने देख िवशेष याद और सेवा का याद-�ार दे रहे ह�।

बापदादा ने नौ र�ो ंम� आने के �लए �जन 9 बातो ंसे मु� बनने का इशारा िदया है वह िन��ल�खत ह�: - 1. �ोध मु� 2.
�थ� संक� मु�। 3. लगाव मु�। 4. परमत, पर�चंतन और परदश�न मु�। 5. अ�भमान व अपमान मु�। 6. झमेला
मु�। 7. �थ� बोल, िड�ब� करने वाले बोल से मु�। 8. अ�स�ता मु�। 9. िदल�शक� मु�।

वरदान:- डबल लाइट ��ित �ारा उड़ती कला का अनुभव करने वाले सव� ब�नमु� भव 
चलते िफरते यही �ृित रहे िक म� डबल लाइट ��ित म� रहने वाला फ�र�ता �ँ। फ�र�ता अथा�त् उड़ने
वाला, लाइट चीज़ सदा ऊपर जाती है, नीचे नही ंआती। आधाक� तो नीचे रहे अब उड़ने का समय है
इस�लए चेक करो िक कोई भी बोझ वा बंधन तो नही ं है? अपने कमजोर सं�ार का, �थ� संक� का,
देहभान का ब�न वा बोझ ब�त समय चलता रहा तो अ� म� नीचे ले आयेगा, इस�लए ब�नमु� बन
डबल लाइट ��ित म� रहने का अ�ास करो।

�ोगन:- म�ा सेवा वही कर सकते �जनके पास शु� संक�ो ंक� शि� जमा है।
 

सूचनाः- आज अ�रा��� ीय योग िदवस तीसरा रिववार है, सायं 6.30 से 7.30 बजे तक सभी भाई बिहन� योग अ�ास म�
अनुभव कर� िक म� िद� आकष�णमूत� आ�ा िव� गगन म� चमक रही �ँ। मेरी िद�ता वा पिव�ता से आ�ाओ ंको सा�ा�ार
हो रहे ह�। अपने पथ से भटक� हई आ�ाय� पुन: स� के पथ पर अ�सर हो रही ह�।


