
16-10-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - �ान का सुख 21 पीढ़ी चलता है, वह है �ग� का सदा सुख, भि� म� ती� भि� से अ�-काल �ण भंगुर सुख
िमलता है''

��ः- िकस �ीमत पर चलकर तुम ब�े स�ित को �ा� कर सकते हो?
उ�र:- बाप क� तु�� �ीमत है - इस पुरानी दिुनया को भूल एक मुझे याद करो। इसी को ही ब�लहार जाना अथवा

जीते जी मरना कहा जाता है। इसी �ीमत से तुम �े� ते �े� बनते हो। तु�ारी स�ित हो जाती है। साकार
मनु�, मनु� क� स�ित नही ंकर सकते। बाप ही सबका स�ित दाता है।

गीत:- ओम् नमो �शवाए .........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। गाया जाता है ऊंचे ते ऊंचा भगवान्। अब भगवान् का नाम तो मनु�मा� नही ंजानते। भ�
भगवान् को नही ंजानते, जब तक िक भगवान् आकर भ�ो ंको अपनी पहचान न दे। यह तो समझाया गया है - �ान और
भि�। सतयुग �ेता है �ान क� �ाल�। अभी तुम �ान सागर से �ान पाकर पु�षाथ� से अपनी सदा सुख क� �ाल� बना रहे
हो िफर �ापर-क�लयुग म� भि� होती है। �ान क� �ाल� सतयुग-�ेता तक चलती है। �ान का सुख तो 21 पीढ़ी चलता है।
वह ह� �ग� के सदा सुख। नक�  का है अ�काल �ण भंगुर सुख। ब�ो ंको समझाया जाता है सतयुग-�ेता �ान माग� था, नई
दिुनया, नया भारत था। उसको �ग� कहा जाता है। अभी तमो�धान भारत नक�  हो गया है। अनेक �कार के द:ुख ह�। �ग� म�
द:ुख का नाम-िनशान नही ंरहता। गु� करने क� दरकार ही नही।ं भ�ो ंका उ�ार भगवान् को ही करना है। अभी क�लयुग का
अ� है, िवनाश सामने खड़ा है। बाप आकर ��ा �ारा �ान देकर �ग� क� �ापना करते ह� और शंकर �ारा िवनाश, िव�ु
�ारा पालना कराते ह�। परमा�ा के कत�� को कोई समझते नही।ं मनु� को पाप आ�ा, पु� आ�ा कहा जाता है, पाप
परमा�ा, पु� परमा�ा नही ंकहा जाता। महा�ा को भी महान् आ�ा कह�गे, महान् परमा�ा नही ंकह�गे। आ�ा पिव� बनती
है। बाप ने समझाया है - पहले-पहले मु� है देवी देवता धम�, उस समय सूय�वंशी ही रा� करते थे, च�वंशी नही ंथे, एक
धम� था। भारत म� सोने-चांदी के महल थे, हीरे जवाहरो ंसे छत�-दीवार� सब सजी �ई थी। भारत हीरे जैसा था, वही भारत अब
कौड़ी िमसल बना है। बाप कहते ह� म� क� के अ� म�, सतयुग आिद के संगम पर आता �ँ। भारत को माताओ ं�ारा िफर से
�ग� बनाता �ँ। यह है �शव शि�, पा�व सेना। पा�वो ंक� �ीत एक बाप से है। उ�ो ंको बाप पढ़ाते ह�। शा� आिद ह�
सब भि� माग� क� साम�ी। वह है भि� क�। अभी बाप आकर सबको भि� का फल �ान देते ह�, �जससे तुम स�ित म�
जाते हो। स�ित दाता सबका बाप एक ही है। बाप को ही �ान सागर कहा जाता है। बाक� मनु�, मनु� को मुि�-
जीवनमुि� दे नही ंसकते। यह �ान कोई शा�ो ंम� नही ंहै। �ान सागर एक बाप को ही कहा जाता है, उनसे तुम वसा� लेते हो
िफर सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� बन जाय�गे। यह देवताओ ंक� मिहमा है। ल�ी-नारायण ह� 16 कला स�ूण�, राम-सीता
ह� 14 कला। यह पढ़ाई है। यह कोई कॉमन सतसंग नही ंहै। सत है ही एक, वही आकर सत समझाते ह�। यह है ही पितत
दिुनया। पावन दिुनया म� पितत होते ही नही,ं पितत दिुनया म� पावन होते नही।ं पावन बनाने वाला एक ही बाप है। आ�ा
कहती है �शवाए नम:, आ�ा ने अपने बाप को कहा नम�े। अगर कोई कहते �शव मेरे म� है तो िफर नम�ार िकसको करते
ह�। यह अ�ान फैला �आ है। अब तुम ब�ो ंको बाप ि�कालदश� बनाते ह�। तुम जानते हो सब आ�ाय� जहाँ रहती ह� वह है
िनवा�णधाम, �ीट होम। मुि� को तो सभी याद करते ह�, जहाँ हम बाप के साथ रहते ह�। अभी तुम बाप को याद करते हो।
सुखधाम म� जाय�गे तो बाप को याद नही ंकर�गे। अभी यह है ही द:ुखधाम, सभी दगु�ित म� ह�। नई दिुनया म� भारत नया था,
सुखधाम था, सूय�वंशी-च�वंशी रा� था। मनु�ो ं को तो यह पता नही ं है िक ल�ी-नारायण और राधे-कृ� का �ा
कने�न है? वह राजकुमारी, वह राजकुमार अलग-अलग रा� के ह�। ऐसे नही ं िक दोनो ंही आपस म� भाई-बिहन ह�। वह
अलग अपनी राजधानी म� थी, �ीकृ� अपनी राजधानी का राजकुमार था। उ�ो ंका �यंवर होता है तो ल�ी-नारायण बनते
ह�। सतयुग म� हर चीज सुख देने वाली है, क�लयुग म� हर चीज द:ुख देने वाली है। सतयुग म� िकसी क� अकाले मृ�ु नही ं
होती। तुम ब�े जानते हो हम अपने परमिपता परमा�ा बाप से सहज राजयोग सीखते ह� - नर से नारायण, नारी से ल�ी
बनने के �लये। यह �ूल है। उन सतसंगो ंआिद म� तो कोई एम आ�े� नही ंहोती। वेद-शा� आिद सुनाते रहते ह�। बाप के
�ारा तुम इस मनु� सृि� च� को अब जान गये हो। बाप को ही नॉलेजफुल, ��सफुल, रहमिदल कहा जाता है। गाते ह� -
ओ बाबा, आकर रहम करो। हेिवनली गॉड फादर ही आकर हेिवन �ापन करते ह� संगम पर।

हेिवन म� ब�त थोड़े मनु� होते ह�। बाक� इतने सभी कहाँ जाय�गे? बाप सभी को मुि�धाम म� ले जाते ह�। �ग� म� �सफ�  भारत
ही था, िफर भी भारत ही रहेगा। भारत सचख� यहाँ गाया �आ है। अभी तो भारत कंगाल बन गया है। पैसे-पैसे के �लए
भीख मांगते रहते ह�। भारत हीरे जैसा था, अब कौड़ी िमसल है। यह ड�ामा के राज़ को समझना है। तुम रचियता बाप को और
उनक� रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो। मनु� गाते भी ह� व�े मातरम्, पर�ु व�ना पिव� क� ही क� जाती है।



उनक� रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो। मनु� गाते भी ह� व�े मातरम्, पर�ु व�ना पिव� क� ही क� जाती है।
परमा�ा ही आकर व�े मातरम् कहना शु� करते ह�। �शवबाबा ने ही आकर कहा है - नारी �ग� का �ार है। शि� सेना है
ना। यह �ग� का रा� िदलाने वाली है, �जसको ही व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी रा� कहा जाता है। तुम शि�यो ंने �रा�
�ापन िकया था, अब िफर से �ापन हो रहा है। रामरा� कहा जाता है सतयुग को। अभी भी कहते ह� रामरा� हो। पर�ु
वह कोई मनु� तो कर न सके। इनकारपो�रयल गॉड फादर ही आकर पढ़ाते ह�। उनको भी ज�र शरीर चािहए। ज�र ��ा
तन म� आना पड़े। �शवबाबा तो तुम सब आ�ाओ ंका बाप है। �जािपता भी गाया �आ है। िपता तो बाप ठहरा ना। ��ा को
�ेट �ेट �ै� फादर कहा जाता है। आिद देव और आिद देवी दोनो ंबैठे ह�, तप�ा कर रहे ह�। तुम भी तप�ा कर रहे हो। यह
है राजयोग। सं�ा�सयो ंका है हठयोग। वह कभी राजयोग �सखला नही ंसकते। गीता आिद जो भी शा� ह� वह सब ह� भि�
माग� क� साम�ी। पढ़ते आये ह� पर�ु तमो�धान बन गये ह�। यह वही महाभारत लड़ाई है �जससे िवनाश होना है। साइ�
कोई वेदो ंम� नही ंहै। उनम� तो �ान क� बात� ह�। यह साइ� बुि� का चम�ार है जो इ�े�शन िनकालते रहते ह�। िवमान आिद
बनाते ह� सुख के �लए। िफर िपछाड़ी म� इनके �ारा ही िवनाश होता है। यह सुख का �नर भारत म� रह जायेगा। द:ुख का
�नर, मारने आिद का ख़लास हो जायेगा। साइ� का अ� चला आता है। यह बा��स आिद क� पहले भी बने थे। पितत
दिुनया का िवनाश िफर नई दिुनया क� �ापना होनी है। बाप कहते ह� तुमने 84 ज� पूरे िकये ह�, अब इस देह का अहंकार
छोड़ मुझ बाप को याद करो तो याद क� योग अि� से िवकम� िवनाश होगंे। रावण ने तुमसे ब�त िवकम� कराये ह�। पावन बनने
का तो एक ही उपाय है। तुम आ�ा तो हो ही। कहते भी हो म� आ�ा, ऐसे नही ंकहेगे म� परमा�ा �ँ। कहते हो मेरी आ�ा
को रंज (नाराज) मत करो। आ�ा सो परमा�ा कहना यह तो ब�त बड़ी भूल है। अभी है तमो�धान ��भचारी भि�। जो
आया उनको बैठ पूजते ह�। अ��भचारी एक क� याद को कहा जाता है। अब ��भचारी भि� का भी अ� होना है। बाप
आकर बेहद का वसा� देते ह�। सभी को सुख देने वाला एक बाप है, दसूरा न कोई। बाप कहते ह� मुझ एक के साथ बुि�योग
जोड़ने से ही अ� मती सो गित हो जायेगी। म� �ँ ही �ग� का रचियता। यह कांटो ंक� दिुनया है। एक-दो म� लड़ते-झगड़ते
रहते ह�। अभी यह पुरानी दिुनया बदल रही है। �ान अमृत का कलष माताओ ंपर रखते ह�। यह है नॉलेज। पर�ु िवष क� भ�ट
म� अमृत कहा गया है। कहा भी जाता है अमृत छोड़ िवष काहे को खाए.....। �ीमत से ही तुम �े� बन�गे। परमिपता
परमा�ा आकर �ीमत देते ह�। �ीकृ� भी �ीमत से ऐसा बना है। यह समझने क� बात� ह�। इस सारी पुरानी दिुनया को भूल
एक बाप को याद करना है। ब�लहार भी अभी जाना होता है, इनको ही जीते जी मरना कहा जाता है। भि� माग� क� बात�
अलग ह�। वह है भि� क�। भि� के तो ढेर गु� ह�। पर�ु स�ित दाता एक ही िनराकार परमिपता परमा�ा है। साकार
मनु�, मनु� क� स�ित कर नही ंसकते। सदा के �लए सुख दे नही ंसकते। सदा सुख देने वाला बाप है। यह पाठशाला है।
एम आ�े� भी बाप बतलाते ह�। कहते ह� तुमको �ग� के सुख का वसा� िमलेगा। बाक� सब मुि�-धाम म� चले जाय�गे।
शा��धाम, सुखधाम और यह है द:ुखधाम। यह च� िफरता रहता है, इसको �दश�न च� कहा जाता है। इस ड�ामा के च�
से कोई छूट नही ंसकता है। बना बनाया अिवनाशी पाट� है हरेक का। बाप तुमको पढ़ाकर मनु� से देवता बना रहे ह�। िफर
�जतना जो पढ़�गे, तो कोई राजा बन�गे, कोई �जा बन�गे। सूय�वंशी िडनाय�ी है ना। सतयुग म� सूय�वंशी थे तो और कोई नही ं
थे। भारत ख� ही ऊंच ते ऊंच सचख� था, अब झूठ ख� बना है, इसको रौरव नक�  कहा जाता है। पैसे के �लए िकतनी
मारामारी होती है। वहाँ तो कोई अ�ा� व�ु नही ंरहती, �जसक� �ाि� के �लए कोई पाप करना पड़े। बाप ही इस ��ाचारी
दिुनया को �े�ाचारी बना रहे ह�, इन माताओ ं�ारा। इ�ो ंको बाप व�े मातरम् कहते ह�। सं�ासी नही ंकहते व�े मातरम्।
उनका है हद का सं�ास। यह है बेहद का सं�ास। सारी दिुनया का बुि� से सं�ास करना है। शा��धाम, सुखधाम को याद
करना है। द:ुखधाम को भूल जाना है। बाप का यह फ़रमान है। बाप आ�ाओ ंको समझाते ह�, तुम इन कानो ंसे सुनते हो।
�शवबाबा इन आरग� �ारा तुमको समझाते ह�। वह है �ान सागर। यह कोई साधू, स�, महा�ा नही ंहै। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप पर पूरा ब�लहार जाना है। देह का अहंकार छोड़ योग अि� से िवकम� िवनाश करने ह�।

2) एम ऑ�े� को बुि� म� रखकर पढ़ाई करनी है। बने बनाये ड�ामा को बुि� म� रखकर �दश�न च�धारी बनना है।

वरदान:- सदा उमंग-उ�ाह के पंखो ं�ारा उड़ती कला म� उड़ने वाली �े� आ�ा भव
�ान-योग के साथ-साथ हर समय, हर कम� म�, हर िदन नया उमंग-उ�ाह बना रहे, यही उड़ती कला का
आधार है। कैसा भी काय� हो, चाहे सफाई का हो, बत�न मांजने का हो, साधारण कम� हो, उसम� भी उमंग-



उ�ाह नैचुरल और िनर�र हो। उड़ती कला वाली �े� आ�ा उमंग-उ�ाह के पंखो ंसे सदा उड़ती रहेगी,
वह कभी कन�ुज नही ंहोगी, छोटी-छोटी बातो ंम� थककर �केगी नही।ं

�ोगन:- जो िनमाण��चत, अथक और सदा जागती �ोत ह� - वही िव� क�ाणकारी ह�।


