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“मीठे-ब�े - तुम आ�ाओ ंको अपना-अपना रथ है, म� �ँ िनराकार, मुझे भी क� म� एक ही बार रथ चािहए, म� ��ा का
अनुभवी वृ� रथ उधार लेता �ँ''

��ः- िकस िन�य के आधार पर शरीर का भान भूलना अित सहज है?
उ�र:- तुम ब�ो ंने िन�य से कहा - बाबा, हम आपके बन गये, तो बाप का बनना माना ही शरीर का भान

भूलना। जैसे �शवबाबा इस रथ पर आता और चला जाता, ऐसे तुम ब�े भी �ै��स करो इस रथ पर आने-
जाने क�। अशरीरी बनने का अ�ास करो। इसम� मु��कल का अनुभव नही ं होना चािहए। अपने को
िनराकारी आ�ा समझ बाप को याद करो।

गीत:- ओम् नमो �शवाए .........

ओम् शा��। �शवबाबा ब�ो ंको इस ��ा के रथ �ारा समझाते ह� �ोिंक बाप ब�ो ंसे ही पूछते ह� मुझे अपना रथ तो है
नही।ं मुझे रथ तो ज�र चािहए। जैसे तुम हर एक आ�ा को अपना-अपना रथ है ना। ��ा, िव�ु, शंकर को भी सू� शरीर
है ना। ल�ी-नारायण आिद सब आ�ाओ ंको शरीर �पी रथ है ज�र, �जसको अ� कहते ह�। ह� तो मनु� ना। मनु�ो ंक� ही
बात समझाई जाती है, जानवरो ंक� बात� जानवर जान�। यहाँ तो मनु� सृि� है तो बाप भी मनु�ो ंको बैठ समझाते ह�। मनु�
म� भी जो आ�ा है, उनको बैठ समझाते ह�। डायरे� पूछते ह� तुम हर एक को अपना-अपना शरीर है ना। हर एक आ�ा शरीर
लेती और छोड़ती है। मनु� तो कह देते िक आ�ा 84 लाख ज� लेती है। यह भूल है जबिक तुम 84 ज� लेकर ही
िब�ुल फाँ हो गये हो (थक गये हो), िकतने तंग हो गये हो। तो 84 लाख ज�ो ंक� तो बात ही नही।ं यह ह� मनु�ो ंके
गपोड़े। तो बाप समझाते ह� तुम आ�ाओ ंका भी अपना-अपना रथ है। मुझे भी तो रथ चािहए ना। म� तु�ारा बेहद का बाप
�ँ। गाते भी ह� पितत-पावन, �ान का सागर....... तुम और कोई को पितत-पावन नही ंकह�गे। ल�ी-नारायण आिद को भी
नही ंकह�गे। पितत सृि� को पावन बनाने वाला अथा�त् पावन सृि� �ग� का रचियता, परमिपता परमा�ा िबगर कोई हो नही ं
सकता। सु�ीम फादर वही है। बाप जानते ह� तुम न�रवार प�रबुि� से पारस बुि� बन रहे हो। बाहर वाले मनु� यह नही ं
जानते। तो बाप समझाते ह� मुझे भी ज�र रथ तो चािहए ना। मुझ पितत-पावन को ज�र पितत दिुनया म� आना पड़े ना। �ेग
क� बीमारी होती है तो डॉ�र को �ेिगयो ंके पास आना पड़ेगा। बाप कहते ह� तु�ारे म� 5 िवकारो ंक� बीमारी आधा-क� क�
है। मनु� तो द:ुख देने वाले ह�। इन 5 िवकारो ंसे तुम िब�ुल ही पितत बन गये हो। तो बाप समझाते ह� मुझे पितत दिुनया
म� ही आना पड़े ना। पितत को ही ��ाचारी कहा जाता है, पावन को �े�ाचारी कह�गे। बरोबर तु�ारा भारत पावन �े�ाचारी
था, ल�ी-नारायण का रा� था। �जसक� ही मिहमा गाते हो सव�गुण स��........ वहाँ सब सुखी थे। यह तो कल क� बात
है। तो बाप कहते ह� म� आऊं तो कैसे आऊं, िकसके शरीर म� आऊं? पहले तो मुझे �जािपता चािहए। सू� वतनवासी को यहाँ
कैसे ले आ सकता? वह तो फ�र�ता है ना। उनको पितत दिुनया म� ले आऊं - यह तो दोष हो जाए। कह�गे म�ने �ा गुनाह
िकया? बाप बड़ी रमणीक बात� समझाते ह�। समझेगा वही जो बाप का बना होगा। घड़ी-घड़ी बाप को याद करता रहेगा।

बाप कहते ह� म� आता ही तब �ँ जब धरती पर पाप बढ़ जाता है। क�लयुग म� मनु� िकतने पाप करते ह�। तो बाप पूछते ह� -
ब�े, बताओ म� आऊं तो िकस तन म� आऊं? मुझे चािहए भी ज�र वृ� अनुभवी रथ। यह जो म�ने रथ �लया है, बरोबर इनके
ब�त गु� िकये �ए ह�। शा� आिद पढ़ा �आ है। यह भी �लखा �आ है ना िक ब�त पढ़ा �आ था। अजु�न क� बात नही।ं मुझे
कोई अजु�न वा कृ� का रथ थोड़ेही चािहए। मुझे तो चािहए ��ा का रथ, उनको ही �जािपता कह�गे। कृ� को तो �जािपता
नही ंकह�गे। बाप को तो ��ा का ही रथ चािहए �जससे �ा�णो ंक� �जा रचे। �ा�णो ंका है सव��म कुल। िवराट �प
िदखाते ह� ना। देवता, �ि�य, वै�, शू�, बाक� �ा�ण कहाँ गये? यह िकसको भी पता नही।ं ऊंच ते ऊंच है �ा�णो ंक�
चोटी। चोटी हो तब ही समझा जाता है िक यह �ा�ण है। स�ी-स�ी चोटी तो तु�ारी है। तुम राजऋिष हो, बड़ी चोटी
वाले। ऋिष उनको कहा जाता जो पिव� रहते ह�। तुम हो राजयोगी, राजऋिष। राजाई के �लए तप�ा कर रहे हो। वह मुि�
के �लए हठयोग क� तप�ा करते ह�, तुम जीवनमुि�, राजाई के �लए राजयोग क� तप�ा कर रहे हो। तु�ारा नाम ही है �शव
शि�। �शवबाबा तु�� रीइनकारनेट करते ह�। तो तुम िफर से भारत म� ज� लेते हो। ज� �लया है ना। कोई-कोई ने भल ज�
�लया है पर�ु समझते नही ं िक हम �शवबाबा के बने ह�, उनके पास ज� �लया है। अगर ऐसा समझ� तो शरीर का भान
िब�ुल ही िनकल जाना चािहए। जैसे �शवबाबा िनराकार इस रथ म� है, तुम भी अपने को िनराकार आ�ा समझो। बाप कहते
ह� - ब�े, मुझे याद करो। अब वािपस घर चलना है। तुम तो पहले अशरीरी थे िफर देवी वा देवता का शरीर �लया, िफर
�ि�य शरीर, िफर वै� शरीर, िफर शू� शरीर �लया। अभी िफर तुम अशरीरी बनो। तुम मुझ िनराकार को ही कहते हो -
बाबा, अभी हम आपके बने ह�, हमको वािपस जाना है। देह को तो ले नही ंचलना है। हे आ�ाय�, अब मुझ बाप को और



�ीट होम को याद करो। मनु� जब िवलायत से लौटते ह� तो कहते ह� - चलो, अपने �ीट होम भारत म� चल�। जहाँ ज�
�लया था वहाँ लौट�। मनु� मरते ह� तो जहाँ ज� �लया था उनको वहाँ ले जाते ह�। समझते ह� भारत क� िम�ी का बना �आ है
तो वह िम�ी भारत म� ही छोड़�।

बाप कहते ह� मेरा ज� भी भारत म� है। �शव जय�ी भी मनाते हो। मेरे नाम तो ढेर रख िदये ह�। कहते ह� हर-हर महादेव,
सबके द:ुख काटने वाला, वह भी म� ही �ँ, शंकर नही ंहै। ��ा सिव�स पर हा�ज़र है। और िफर जो �ापना करते ह� वही िव�ु
के दो �प से पालना कर�गे। मुझे �जािपता ��ा ज�र चािहए। आिद देव का बरोबर म��र भी है। आिद देव िकसका ब�ा है?
कोई बताये, उनका बाप कौन था? आिद देव �जािपता ��ा है, उनका बाप है �शव। यह जगतिपता, जगत अ�ा का यादगार
म��र है। इस आिद देव ��ा के रथ म� बाप ने बैठ �ान सुनाया है। कोठरी म� सब ब�े बैठे ह�। सभी का म��र तो नही ं
बनाय�गे। मु� है 108 क� माला, तो 108 कोठ�रयां बना दी ह�। 108 क� ही पूजा होती है। मु� है �शवबाबा िफर ��ा-
सर�ती युगल। वह �शवबाबा है फूल। उनको अपना शरीर नही ंहै। ��ा-सर�ती को अपना शरीर है। माला शरीर-धा�रयों
क� बनी �ई है। सब माला को पूजते ह�। पूजकर पूरा कर�गे िफर �शवबाबा को नम�ार कर�गे, माथा झुकाय�गे �ोिंक उसने इन
सबको पितत से पावन बनाया है इस�लए पूजी जाती है। माला हाथ म� ले बैठ राम-राम कहते ह�। परमिपता परमा�ा के नाम
का िकसको पता नही ंहै। �शवबाबा है मु� िफर �जािपता ��ा और सर�ती भी मु� है। बाक� ��ाकु-मारकुमा�रयाँ जो-जो
पु�षाथ� करते रहते ह� उ�ो ंके नाम होगंे। आगे चल तुम सब देखते रह�गे। जब िपछाड़ी होगी तब तुम यहाँ आकर रह�गे। जो
प�े योगी होगंे वही रह सक� गे। भोगी तो थोड़ा ठका सुनने से ख़� हो जाय�गे। कोई का आपरेशन देखने से भी मनु�
अनकॉ�ेस हो जाते ह�। अभी पाट�शन म� िकतने मनु� मरे। वो लोग तो गपोड़े मारते रहते ह� िक हमने िबगर कोई लड़ाई रा�
ले �लया। पर�ु मरे इतने जो बात मत पूछो। यह है ही झूठी माया........ अभी स�ा बाप बैठ तुमको सच सुनाते ह�। बाप
कहते ह� मुझे रथ तो ज�र चािहए। म� साजन बड़ा �ँ तो सजनी भी बड़ी चािहए। सर�ती है ��ा मुख वंशावली। वह कोई
��ा क� युगल नही ं है, ��ा क� बेटी है। उनको िफर जगत अ�ा �ो ंकहते ह�? �ोिंक यह मेल है ना, तो माताओ ंक�
स�ाल के �लए उनको रखा है। ��ा मुख वंशावली सर�ती तो ��ा क� बेटी हो गई। म�ा तो जवान है, ��ा तो बूढ़ा है।
सर�ती जवान, ��ा क� �ी शोभती भी नही।ं हाफ पाट�नर कहला न सके। अभी तुम समझ गये हो। तो बाप कहते ह� मुझे
इस ��ा का शरीर लोन लेना पड़ता है। उधार पर तो ब�त लेते ह�। �ा�ण को �खलाते ह� तो वह आ�ा आकर �ा�ण के
शरीर का आधार लेगी। आ�ा वह शरीर छोड़कर आती है �ा? नही,ं यह तो ब�ो ं को समझाया गया है िक ड�ामा म�
सा�ा�ार क� र�-�रवाज पहले से नूँ ध है। यहाँ भी बुलाते ह�। ऐसे नही ंिक आ�ा शरीर छोड़कर आयेगी। नही,ं यह ड�ामा म�
नूँ ध है। बाप के �लए तो यह रथ नंदीगण है। नही ंतो �शव के म��र म� बैल �ो ंिदखाते? सू� वतन म� शंकर के पास बैल
कहाँ से आया? वहाँ तो है ही ��ा, िव�ु, शंकर और वह युगल िदखाते ह�। �वृि� माग� िदखाते ह�। बाक� वहाँ जानवर कहाँ से
आया? मनु�ो ंक� बुि� कुछ भी काम नही ंकरती, जो आता है सो कहते रहते, �जससे वे� ऑफ टाइम, वे� ऑफ एनज�
होती है।

तुम कहते हो हम सो पावन देवता थे िफर पुनज�� लेते-लेते हम पितत पुजारी बने ह�। आपे ही पू�, आपेही पुजारी। पू�
और पुजारी कोई भगवान् नही ंबनता। उनको थोड़ेही 84 ज� लेने पड़ते। माया मनु�ो ंको िब�ुल प�रबुि� बना देती है।
हम सो का अथ� यह नही ंिक हम आ�ा सो परमा�ा ह�, नही।ं हम सो �ा�ण, सो देवता बन�गे। पुनज�� लेते आय�गे। िकतनी
अ�� समझानी है। बाप कहते ह� म�ने �जसम� �वेश िकया है, इसने ब�त गु� िकये, शा� पढ़े ह�, ज� भी पूरे 84 �लए �ए
ह�। यह नही ंजानता, हम तुमको इन सिहत बताता �ँ। ��ा को भी बतलाता �ँ। सदैव भी तो सवारी नही ंकर सकता �ँ। ��ा
मुख वंशावली �ा�णो ंको बतलाता �ँ। मुझे रथ भी चािहए ना। तुम ब�े याद करते हो और म� आ जाता �ँ। मुझे तो सिव�स
करनी है तो �ी �ी �शव क� मत से भारत पावन बनता है। नक� वा�सयो ंको �ी �ी का टाइिटल देना रांग है। आगे �ी नाम नही ं
था। अभी तो सबको �ी अथा�त् �े� बना िदया है। �ी �ी तो है �शवबाबा। िफर सू�वतनवासी ��ा, िव�ु, शंकर िफर �ी
ल�ी-नारायण। यह समझने क� बात� ह�। नॉलेज बड़ी मज़े क� है। पर�ु कोई-कोई पढ़ते-पढ़ते रफू-च�र हो जाते ह�। माया
हाथ छुड़ा देती है। दकुान भी न�रवार ह�। बड़ी दकुान म� ज�र अ�े से�स मैन होगंे। छोटे-छोटे म� कम होगंे। तो बड़ी दकुान
पर जाना चािहए जहाँ महारथी हो।ं माताओ ंको तो टाइम ब�त रहता है। पु�षो ंको धंधा आिद करना है तो िबजी रहते ह�।
माताय� तो �� ह�। खाना पकाया बस। वह तुम पर िफर बंधन डालते ह�। सुनते ह� ��ाकुमा�रयो ंपास जाने से िवष बंद हो
जायेगा, तो रोकते ह�।

�शवबाबा ऐसी ितरकनी (िफसलने वाली) चीज़ है जो घड़ी-घड़ी भूल जाती है। बाप िब�ुल सहज रा�ा बताते ह� िक मुझे
याद करो तो तु�ारे पाप भी कट जाय�गे और मेरे पास भी आ जाय�गे। याद नही ंकर�गे तो पाप भी नही ंकट�गे और साथ भी नही ं
ले जाऊंगा। िफर सजा खानी पड़ेगी। भि� माग� म� छांछ पीते आये। म�न तो तुमने सतयुग-�ेता म� खाकर पूरा कर िदया।

बाक� पीछे छांछ रह जाती है। छांछ भी पहले अ�� िमलती िफर पानी िमलता है। सतयुग-�ेता म� घी दधू क� नदी बहती है।



बाक� पीछे छांछ रह जाती है। छांछ भी पहले अ�� िमलती िफर पानी िमलता है। सतयुग-�ेता म� घी दधू क� नदी बहती है।
अभी तो घी िकतना महंगा हो गया है। अ�ा!

मात-िपता बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) राजऋिष बन तप�ा करनी है। पू�नीय माला म� आने के �लए बाप समान सिव�स करनी है। प�ा योगी बनना है।

2) नॉलेज बड़ी मज़े क� है, इस�लए रमणीकता से पढ़ना है, मूँ झना नही ंहै।

वरदान:- वैरायटी अनुभूितयो ं�ारा सदा उमंग-उ�ाह से भरपूर रहने वाले िव� जीत भव
रोज़ अमृतवेले सारे िदन के �लए वैरायटी उमंग-उ�ाह क� �ाइं� बुि� म� इमज� करो। हर िदन क� मुरली से
उमंग-उ�ाह क� �ाइं� नोट करो, वह वैरायटी �ाइंटस उमंग-उ�ाह बढ़ाय�गी। मनु� आ�ा का नेचर है
िक वैरायटी पस� आती है इस�लए चाहे �ान क� �ाइंट मनन करो या �ह�रहान करो, वैरायटी �प से जीरो
बन अपने हीरो पाट� क� �ृित म� रहो, तो उमंग-उ�ाह से भरपूर रह�गे और सब िव� सहज समा� हो
जाय�गे।

�ोगन:- अपनी अव�ा को ऐसा शा�-�चत बना लो जो �ोध का भूत दरू से ही भाग जाए।


