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“मीठे ब�े - देह के स��ो ंम� बंधन है, इस�लए द:ुख है, देही के स�� म� रहो तो अथाह सुख िमल जायेगा, एक मात-
िपता क� याद रहेगी''

��ः- िकस नशे म� रहो तो माया पर जीत पाने क� िह�त आ जायेगी?
उ�र:- नशा रहे िक क�-क� हम बाप क� याद से माया द�ुन पर िवजयी बन हीरे जैसा बने ह�। खुद खुदा

हमारा मात-िपता है, इसी �ृित वा नशे से िह�त आ जायेगी। िह�त रखने वाले ब�े िवजयी अव�
बनते ह� और सदा गॉडली सिव�स पर ही त�र रहते ह�।

गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है.......

ओम् शा��। देवी-देवताओ ंके पुजारी पारलौिकक मात-िपता को याद तो करते ही आये ह� और भ� भी जानते ह� हमको भि�
का फल देने मात-िपता को आना है ज�र। अब वह मात-िपता कौन है - यह तो िबचारे जानते ही नही।ं पुकारते ह� इससे �स�
होता है, उनका स�� ज�र है। एक होता है लौिकक स��, दसूरा होता है पारलौिकक स��। लौिकक स�� तो अनेक
�कार के ह�। काका, चाचा, मामा आिद-आिद यह है लौिकक बंधन, इस�लए परमिपता परमा�ा को बुलाते ह�। यह तो ब�ों
को मालूम है सतयुग म� कोई बंधन नही।ं बाप को बुलाते ह� िक हम अभी ब�न म� ह�, आपके स�� म� आना चाहते ह�।
भ�ो ंको याद है हम अनेक �कार के ब�नो ंम� ह�। देह का �समरण होने कारण ब�न ब�त ह�। देही के स�� से एक ही
मात-िपता याद रहता है। लौिकक और पारलौिकक को याद करने म� रात-िदन का फ़क�  है। यह है �ज�ानी बंधन और वह है
�हानी स��। �ज�ानी स�� म� सतयुग म� रहते ह� �ोिंक वहाँ सुख का स�� कह�गे। यहाँ िफर द:ुख का बंधन कह�गे।
उनको स�� नही ंकह�गे। इन बातो ंका आगे पता नही ंथा। अब समझ गये हो, पुकारते ज�र थे - हे मात-िपता आओ। बाप
तो ज�र सबको सुख ही द�गे। पर�ु बाप �ा सुख देते ह� - यह िकसको पता नही ंहै। अभी बाप से स�� है, उनसे सदा
सुख िमलता है। सुख को स��, द:ुख को बंधन कह�गे। तो ब�े मात-िपता को बुलाते ह� िक आकर के ऐसी मीठी-मीठी बात�
सुनाओ। वो इनडायरे� बुलाते ह�, तुम डायरे� बुलाते हो। वह भी याद करते ह� - हे परमिपता परमा�ा। िपता है तो ज�र
माता भी होनी चािहए। नही ं तो बाप ि�येट कैसे करे? �शवबाबा को ब�े �च�ी कैसे �लख�गे? ऐसे तो वह पढ़ न सके।
�शवबाबा तो यहाँ बैठे ह�, इस�लए �लखते ह� �शवबाबा �ू ��ा। �शवबाबा ज�र कोई तो शरीर धारण करते ह�। गाते भी ह� -
आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल, सतगु� उसको कहा जाता है। वह है सव� का स�ित दाता। वह आकर इस शरीर म�
�वेश करते ह�। िफर इनको 84 ज�ो ंका राज़ बैठ बतलाते ह�। ��ा क� रात, ��ा का िदन गाया �आ है। पहले है परमिपता
परमा�ा रचता। ��ा, िव�ु, शंकर को रचते ह�। बरोबर परमिपता, ��ा क� रात को िफर ��ा का िदन बनाने आते ह�।
�जािपता ��ा का िदन तो �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयो ंका भी िदन �आ। िदन कहा जाता है सतयुग-�ेता को। रात, �ापर-
क�लयुग को। अभी तुम ब�े आये हो बाप से �ग� का वसा� लेने। उनके �लये ही गाते ह� �मेव माता� िपता...... सखा �प
से ह�े �प म� आकर बहलते ह�। मु� ह� तीन स�� - बाप, टीचर, सतगु�। इनसे ही फ़ायदा है। बाक� काका, चाचा,
मामा आिद स��ो ंक� कोई बात नही।ं तो स�ूण� बाप जो है वह आकर ब�ो ंको स�ूण� बनाते ह�। 16 कला स�ूण� तुम बन
रहे हो। तुम अनुभवी हो। दसूरा कोई कैसे जाने। जब तक तुम ब�ो ंके संग म� न आये तब तक वह कैसे समझ सके।

अब तुम जानते हो भि� माग� म� भी बंधन है। याद तब करते ह� जबिक रावण �पी 5 िवकारो ंके ब�न म� ह�। बाप का नाम ही
है �लबरेटर। अं�ेजी अ�र ब�त अ�ा है। �लबरेट करते ह� मनु�ो ंको, �लबरेट िकया जाता है द:ुख से, माया के बंधन से
�लबरेट करने आते ह�। िफर गाइड भी है। गीता म� भी है म�रो ंस�� सबको वािपस ले जाते ह� तो ज�र िवनाश भी होगा।
यह तो गाया �आ है ��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश कराते ह�। िफर जो �ापना करते ह� उन �ारा ही पालना भी होती
है। अभी तुम तैयार हो रहे हो - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। देह के ब�न को बुि� से तोड़ना है। सं�ासी लोग तो घरबार छोड़
भाग जाते ह�। तुम गृह� �वहार म� रहते राजयोग सीखते हो। जनक का भी िमसाल है। वह िफर जाकर अनु जनक बना।
ब�त ब�े कहते ह� जनक िमसल हम अपनी राजधानी म� रहते �ान उठाव�। अपने घर का तो हरेक राजा है ना। मा�लक को
राजा कहा जाता है। बाप है, उनक� �ी ब�े आिद ह� - यह हो गई हद क� रचना। ि�येट भी करते ह�, पालना भी करते ह�।
बाक� संहार नही ंकर सकते �ोिंक सृि� को तो वृि� को पाना ही है। सब पैदा ही करते रहते ह�। �सफ�  बेहद का बाप ही आते
ह� जो नई रचना रचते ह� और पुरानी का िवनाश कराते ह�। नई सृि� क� �ापना और पुरानी का िवनाश सो तो ��ा-िव�ु-शंकर
का रचियता परमिपता परमा�ा ही कर�गे। इन बातो ंको तुम ब�े अ�� रीित समझते हो। बात� तो बड़ी सहज है। नाम ही
रखा �आ है सहज योग वा याद। भारत का �ान वा योग नामी�ामी है।

बाप अभी तुम ब�ो ंको दैवी मत देते ह� �जससे तुम सदैव हिष�त रह�गे। मात-िपता से ही नई सृि� क� रचना होती है। यह तो



बाप अभी तुम ब�ो ंको दैवी मत देते ह� �जससे तुम सदैव हिष�त रह�गे। मात-िपता से ही नई सृि� क� रचना होती है। यह तो
सब जानते ह� हमको खुदा ने पैदा िकया। अभी तुम समझते हो खुदा कैसे आकर नई सृि� रचते ह�। नई सृि� एडा� करते ह�।
मात-िपता तो ज�र ह�। बाप है िफर खुद ही इन �ारा एडा� करते ह� तो यह बड़ी माता हो गई। िफर पहले न�र म� सर�ती
को एडा� िकया है। बाप ने इनम� �वेश िकया है ना। यह म�ा तो एडा�ेड है। तु�ारे �लए तो मात-िपता है। हमारे �लए पित
भी �आ तो िपता भी �आ। �वेश कर अपनी व�ी (युगल) भी मुझे बनाया है और ब�ा भी बनाया है। यह तो बड़ी रमणीक
बात� ह�, जो स�ुख सुनने क� ह�। तु�ारे म� भी न�रवार समझते ह�। अगर सभी समझते हो ंतो िफर समझाव�। समझा नही ं
सकते ह� तो गोया कुछ नही ंसमझा। जड़ बीज से झाड़ कैसे पैदा होता है - यह तो कोई भी झट बतला सकता है। इस बेहद के
झाड़ का �ान जब तक बाप न आकर समझाये तब तक कोई समझ नही ंसकते। तुम जानते हो हम बाप से राजयोग सीखकर
वसा� ले रहे ह�। यह बुि� म� होना चािहए। यह डबल स�� है। वहाँ तो �संगल स�� रहता है। पारलौिकक बाप को याद
नही ंकरते। यहाँ वह सब है ब�न। तुम जानते हो हम इस समय उस ब�न म� भी ह�। िपता के स�� म� अब आये ह�, उस
ब�न से छूटने के �लए। आजकल तो िकतनी मत� हो गई ह�। आपस म� लड़ते-झगड़ते रहते ह�। पानी के �लए, धरनी के �लए
भी लड़ते रहते ह�। यह हमारी हद म� है, यह तु�ारी हद म� नही ं है। िब�ुल ही हद म� आ गये ह�। यह भूल गये ह� िक
भारतवासी सतयुग म� बेहद के मा�लक थे। जो मा�लक थे वही िफर भूल जाते ह�। भूलना भी ज�र है तब ही िफर बाप आकर
समझाते ह�। इन बातो ंको अभी तुम जानते हो। वहाँ है बंधन। यहाँ मात-िपता से स�� है। जानते हो हम �ीमत पर चल
अथाह सुख का वसा� पा रहे ह�। बाप कहते ह� म� तुमको सुख का वसा� देता �ँ। िफर �ाप कौन देते ह�? माया रावण। �ाप म� है
द:ुख, वस� म� तो सुख होता है। मनु� यह नही ंजानते िक मनु� को द:ुख का वसा� कौन देते ह�? बाप सतयुग �ापन करते ह�
तो ज�र सुख का ही वसा� द�गे। बाप को द:ुख का वसा� देने वाला थोड़ेही कह�गे। द:ुख तो द�ुन देते ह�। पर�ु यह बात� कोई
समझते नही।ं कहाँ क� बात कहाँ ले गये ह�। कहते ह� लंका लूटी जाती है, सोना ले आते ह�। अब सोना कोई सीलॉन म� नही ं
रखा है। सोना तो िमलता है खािनयो ंसे। कहाँ निदयो ंसे भी िमलता है।

ब�े जान गये ह� यह अनािद व�ड� ड�ामा है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� न�रवार पु�षाथ� अनुसार बैठा है। जो समझते नही,ं न
समझा सकते तो वह �ा पद पाय�गे! पढ़े �ए के आगे भरी ढोय�गे। राजा-रानी, �जा म� फ़क�  तो है ना। जैसे यह म�ा-बाबा
जाकर ऊंच पद पाते ह�। तुम भी पु�षाथ� कर इतना पढ़ो जो म�ा-बाबा के त�त पर बैठो, िवजय माला का दाना बनो।
टै�टेशन ब�त दी जाती है। राजयोग है ना। तुम राजयोग से राजाई तो �ा� कर लो। कम से कम पु�षाथ� अनुसार �जा तो
बन�गे ही। हमेशा कहा जाता है फालो फादर। तुम ब�े हो ना। वह फादर िफर यह फादर, यहाँ िफर मदर भी है। न�रवन
फालो कर रही है। तुम हो भाई-बहन। बाप तो एक होना चािहए। ओ गॉड फादर सब कहते ह� तो सब भाई-बहन हो गये।
और जा�ी कोई स�� नही।ं भाई-बहन, बस। और उ�ो ंका बाप, दादा, भाई, बहन� तो ब�त ह�। बाप एक है, दादा भी
एक है। एक �जािपता ��ा है, उनसे िफर रचना रची जाती है। तुम बहन-भाई ही पद पाते हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार।
बाक� जाकर अपने-अपने झाड़ म� लटक� गे। िठकाना तो है ना। जहाँ से िफर न�रवार आते ह�। यहाँ है जीवनबंध। आ�ाय� वहाँ
से पहले-पहले सुख म� आती ह� इस�लए पहले जीवनमु� होती ह�। पहले-पहले होती है �ग� म� भारतवा�सयो ंक� जीवनमुि�।
िकतनी अ��-अ�� बात� बाप सुनाते ह�। मेरा तो एक सव��म टीचर दसूरा न कोई। क�ाय� कह�गी मेरा तो एक �शवबाबा.....
क�ाओ ंको इसम� पूरा अटे�शन देना है। इस गवम�� के हो गये तो िफर ई�रीय सिव�स म� लग जाना है। िफर आसुरी सिव�स
कैसे कर सकती? हर एक के कम�ब�न अनुसार राय दी जाती है। देखा जाता है, िनकल सकती ह� वा नही।ं अ�े शु�ड बुि�
ह� तो िफर ऑन गॉडली सिव�स ओनली हो जाती है। तुम ब�ो ंक� है गॉडली सिव�स, िनिव�कारी बनाने क� सिव�स। हम सेना ह�।
गॉड हमको माया से यु� करना �सखलाते ह�। रावण सबसे जा�ी पुराना द�ुन है। यह �सफ�  तुम ही जानते हो। तुम रावण पर
िवजय पाकर हीरे जैसा बन�गे। ब�ो ंको वह िह�त, वह नशा रहना चािहए। मनु� तो लड़ते रहते ह�, सब जगह देखो झगड़ा
ही झगड़ा है। हमारा कोई से झगड़ा नही।ं बाप कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। माया का वार नही ंहोगा। िफर
वस� को याद करो। यह भी िकसको सुनाना पड़े ना। बाप का प�रचय दे उनसे बुि�योग लगाना है। वह हमारा मात-िपता है।
�शवबाबा है तो बताओ तु�ारी माता कौनसी है? यह भी िकतनी गु� बात� ह�। तुम पूछते हो आ�ा का बाप कौन है? वह भी
�लख द�गे परमा�ा है। अ�ा, माता कहाँ है? माता िबगर ब�ो ंको रच�गे कैसे? तो िफर जगत अ�ा तरफ चले जाय�गे।
अ�ा, जगत अ�ा को कैसे रचा? यह भी िकसको पता नही ं है। तुम जानते हो ��ा क� बेटी सर�ती है। वह भी मुख
वंशावली है। रचता तो बाप ही है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मेरा तो एक सव��म टीचर दसूरा न कोई - इसी िन�य से मात-िपता समान पढ़ाई पढ़नी है। पु�षाथ� म� पूरा फालो करना



1) मेरा तो एक सव��म टीचर दसूरा न कोई - इसी िन�य से मात-िपता समान पढ़ाई पढ़नी है। पु�षाथ� म� पूरा फालो करना
है।

2) देह के बंधन को बुि� से तोड़ना है। दैवी मत पर चल सदा हिष�त रहना है। ई�रीय सेवा करनी है।

वरदान:- िकनारा करने के बजाए �यं को एडजे� करने वाले सहनशीलता के अवतार भव
कई ब�ो ंम� सहनशि� क� कमी होती है इस�लए कोई छोटी सी बात भी होती है तो चेहरा ब�त ज�ी
बदल जाता है, िफर घबराकर या तो �ान को बदलने क� सोच�गे या �जनसे तंग होगंे उनको बदल द�गे,
अपने को नही ंबदल�गे, लेिकन दसूरो ंसे िकनारा कर ल�गे इस�लए �ान अथवा दसूरे को बदलने के बजाए
�यं को बदल लो, सहनशीलता का अवतार बन जाओ। सबके साथ �यं को एडजे� करना सीखो।

�ोगन:- परमाथ� के आधार से �वहार को �स� करना - यही योगी का ल�ण है।


