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“मीठे ब�े - देह सिहत सब कुछ भूल एक बाप को याद करो तब कह�गे मातेले ब�े, इस पुरानी दिुनया से अब तु�ारी बुि�
हट जानी चािहए''

��ः- बाप का �ान िकन ब�ो ंक� बुि� म� सहज ही बैठ जाता है?
उ�र:- जो गरीब ब�े ह�, �जनका मोह न� है और बुि� िवशाल है उनक� बुि� म� सारा �ान सहज बैठ जाता है।

बाक� �जनक� बुि� म� रहता - हमारा धन, हमारा पित........ वह �ान को धारण कर ऊंच पद नही ंपा
सकते। बाप का बनने के बाद भी लौिकक स��ो ंको याद करना माना क�ी सगाई है, उ�� सौतेला कहा
जाता है।

गीत:- मरना तेरी गली म� .........

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने गीत का अथ� तो आपेही समझा होगा। अब जीते जी आकर के बाप का बनना है और पुरानी
दिुनया �जसको रौरव नक�  कहा जाता है, उनको भूलना भी है और छोड़ना भी है ही। रौरव नक�  को भूल िफर �ग� को याद
करना है। अपने को आ�ा समझ अपने बाप को याद करना है। पुरानी दिुनया बुि� से हट जानी चािहए। उनके �लए पु�षाथ�
चािहए। यह है ज�-ज�ा�र का कम�ब�न। एक ज� का नही,ं ज�-ज�ा�र का कम�ब�न है। िकतने पाप, िकस-िकस के
साथ िकये ह�, वह सब ज� ले भोगने पड़ते ह�। तो इस कम�ब�न क� दिुनया को भूल जाना है। यह छ�-छ� दिुनया है, पितत
शरीर है ना, इससे मोह िमटाना है। गरीबो ंका मोह सहज िमट जाता है, सा�कारो ंका मु��कल िमटता है। वह समझते ह� हम
�ग� म� सुखी बैठे ह�, गरीब द:ुखी ह�। यूँ  तो सारा भारत गरीब है िफर उनम� भी जो गरीब ह� वह झट उठाते ह�। उ�ो ंके �लए
ही बाप आते है। गरीबो ंको जा�ी वसा� िमलता है। सब से�स� म� देखो सा�कार कोई मु��कल ठहर सकते ह�। ��यां भी गरीब
घरो ंक� ही आती ह�। धनवान को तो पित से सुख िमलता है, इस�लए उनसे बुि�योग टूट नही ंसकता। गरीब ही अ�र करके
�ान लेते ह�। बाप है ही गरीब िनवाज़। �जस बाप को सब याद करते ह�। पर�ु ड�ामा अनुसार भ� भगवान् को जानते नही ंह�।
भगवान् तो है ही भ�ो ंका र�क। भि� का फल देने वाला, स�ित दाता एक बाप है। तुम ब�े बाप �ारा अभी �ान क� बात�
सुन रहे हो। यह �ान उ�ी ंब�ो ंक� बुि� म� बैठता है �जनक� बुि� िवशाल है, मोह न� है। �जनक� बुि� म� रहता है िक
हमारा पित, हमारा धन आिद है, वह ऊंच पद पा नही ंसकते। पद वह पाते ह� जो रचता और रचना का प�रचय देते ह�। बाप
को पहचाने िबगर वसा� कैसे िमले? साजन को �सफ�  साजन कहने से फायदा नही ंहो सकता है। जाने पहचाने िबगर साजन से
सगाई कैसे हो सकती है? क�ा क� सगाई होती है तो उनको �च� आिद िदखाते ह�। फलाने का ब�ा है, यह आ�ूपेशन है।
आगे िदखलाते नही ंथे, ऐसे ही शादी करा देते थे। तो भी उनका आ�ूपेशन तो बताते ह� ना। यहाँ कोई-कोई ब�े अपने बाप
को अथवा साजन को जानते ही नही ंह� तो सगाई कैसे हो? न�रवार ह�। कईयो ंक� क�ी सगाई है। पारलौिकक साजन को
याद नही ंकरते, लौिकक साजन को लौिकक स���यो ंआिद को याद करते रहते तो गोया क�ी सगाई है। उनको सौतेले ब�े
कहा जाता है। प�े को मातेले ब�े कहा जाता है। मातेले ब�े ब�त थोड़े ह�। भ�ी म� इतने पड़े उनम� से िकतने क�े िनकल
पड़े। अपने साजन को पहचानते ही नही।ं जैसे पारा हथेली पर ठहरता ही नही ंहै ना, वैसे ही याद भी इतनी मु��कल है। घड़ी-
घड़ी भूल जाते ह�। 25-30 वष� वाले भी पूरा याद नही ंकर सकते ह�। तुम जानते हो पारलौिकक साजन �ग� के 21 ज� �लए
महारानी-महाराजा बनाने वाला है। सृि� के आिद-म�-अ� को जानने वाला है। सजिनयो ंको इतना समझाते ह� तो भी बुि�
म� बैठता नही ंहै। बुि� पुरानी दिुनया के ब�नो ंम� भटकती रहती है। समझते नही ंह� िक म� ब�न म� �ँ। स�� तो चािहए
एक का। बाक� सब ह� ब�न। ब�ो ंको समझाया जाता है - एक से स�� रखो, वह तुमको सृि� के आिद-म�-अ� क�
�श�ा देते ह�।

तुम जानते हो - आधाक� है �ान का�, आधाक� है भि� का�। �ान का� म� तो 21 ज�ो ंका वसा� िमलता है। वहाँ है
सतो�धान िफर सतो�धान से नीचे सतो म� िफर सतो से िगरकर रजो म� आना है। जब सतो पूरा होता तो �ान का� पूरा हो
जाता है। �ापर से भि� शु� होती है। वह भी पहले सतो�धान भि� होती है। िफर भि� भी सतो-रजो-तमो म� आती है।
��भचारी होने से भि� िफर िगरती जाती है। अब यह जानना और िकसको समझाना तो ब�त सहज है। तुम ब�ो ंको रौरव
नक�  से स�� तोड़ एक से रखना चािहए। एक बाप से स�� रखने क� �ै��स करो। बाप को याद करने से ही िवकम�
िवनाश होगंे। गरीब अ�� मेहनत करते ह�। तो ब�लहारी गरीबो ंक� है। बाप भी गरीबो ंपर ब�लहार जाते ह�। शु�आत म� िकतने
गोप थे, िकतनी माताय� थी! िकतने ख़� हो गये, बाक� थोड़े रहे ह�। माताय� भी थोड़ी रही। हाँ, कोई कोई सा�कार घर क� भी
रह गई। जैसे ��न मदर, देवी आिद। अब तु�� मूल बात समझानी है िक �जस भगवान् को सब याद करते ह�, उसका प�रचय
�ा है? पितत-पावन बाप जो राजयोग �सखलाकर नर से नारायण बनाते ह�, उनको नही ंजान�गे तो तुम पाप करते रह�गे, बाप



को गाली देते रह�गे। स�ेलन तो ब�त होते रहते ह�। वहाँ पर समझाने वाले बड़े तीखे चािहए। समझाना चािहए तुम वेदो ंक�
मिहमा समझते हो, पर�ु इससे कोई फ़ायदा तो होता नही।ं फ़ायदा तो एक बाप से ही होता है, �जसको हम जानते ह�, तुम
नही ंजानते हो। आओ तो हम आपको समझाय�। बाप को पहचाने िबना वसा� कैसे िमलेगा? बाप का वसा� है मुि�-जीवनमुि�,
गित-स�ित। यह अ�र सुनाते ही बाप ह�। तुम ब�ो ंको याद रखना चािहए। और कोई चीज़ से फ़ायदा नही।ं बाप को और
रचना के आिद-म�-अ� को जानना है। इसम� भी आधाक� है भि� का�, आधा-क� है स�ित, �ान का�। भल
स�ेलन करते ह�, पर�ु खुद ही मूँ झे �ए ह�। समझते कुछ भी नही।ं तु�� सबको बाप का प�रचय देना है। जब ब�तो ंको
प�रचय िमल जायेगा तब कह�गे कमाल है। यह तो सारे सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ �च�ो ंसिहत बतलाते ह�। माताओ ंको
बड़ा नशा रहना चािहए। पु�ष मदद करने �लए तैयार ह�, डायरे�न बाप देते ह�। करना क�ाओ-ंमाताओ ंको है। आजकल
क�ाओ-ंमाताओ ंक� मिहमा जा�ी है। गवन�र, �ाइमिमिन�र भी माताय� बनती ह�। एक तरफ ह� वह माताय�, एक तरफ हो
तुम पा�वो ंक� माताय�। उ�ो ंक� उछल जा�ी है �ोिंक उनका रा� है। तुमको तो तीन पैर पृ�ी के भी नही ंिमलते ह�।

बाप तुम ब�ो ंको अनेक राज़ समझाते रहते ह�। तुम अभी �ग� का वसा� पाते हो। साजन तुमको �ंृगारते ह�, महारानी बना देते
ह�। ऐसे साजन से बुि�योग न रखना, यह तो बड़ी भारी भूल है। ब�ो ंको समझाते तो ब�त ह�। तुम �सफ�  �ान और भि� का
का��ा� बताओ। भारत म� ही गाया �आ है - द:ुख म� �समरण सब कर�, सुख म� करे न कोई। सुख म� �ो ंयाद कर�गे? अभी
वह नई दिुनया �ापन हो रही है। पर�ु सुख का वसा� भी पूरा लेना चािहए। मात-िपता जानते ह� हर एक िकतना लायक है।
मौत जब नज़दीक आयेगी तो बताय�गे तुमने पु�षाथ� पूरा नही ंिकया है, तब तु�ारा ऐसा हाल �आ है। वह भी बताय�गे िक तुम
िकस िक� क� �जा म� जाय�गे, िकस िक� के नौकर-चाकर बन�गे, सब बताय�गे। अ�ा!

कई ब�े समझते ह� आज हमने मुरली ब�त अ�� चलाई। पर�ु नही,ं यह तो �शवबाबा आकर मदद करते ह�। अपना अहंकार
नही ंहोना चािहए। तुमको तो बाप �सखलाते ह� जो तुम सुनाते हो। बाप न होता तो तु�ारी मुरली काहे क�। मुरलीधर के ब�ों
को मुरलीधर बनना चािहए, नही ंतो ऊंच पद पा नही ंसक� गे। भल कुछ न कुछ फ़ायदा हो जाता है, कोई से�र खोलते ह� तो
ब�त आशीवा�द िमलती है। इतना समय पढ़ाई क� है तो आपेही सिव�स कर से�र जमाना चािहए। खुद सीखते ह� तो �ा औरों
को नही ं�सखला सकते? ��ाकुमारी क� मांगनी करते ह� तो बाबा समझ जाते ह�, शायद खुद म� इतना �ान नही ंहै। बाक� यहाँ
आकर �ा करते ह�। बाबा तो समझाते ह� - बादल आय�, �र�ेश होकर जाय�, वषा� बरसाय�। नही ंतो पद कैसे पाय�गे? म�ा-
बाबा कहते हो तो ग�ी पकड़कर िदखाओ। यह भी कोई को अहंकार नही ंआना चािहए िक हमने िदया। तुम कुछ भी न दो,
बाबा तुमको कौड़ी के बदले हीरा देने से भी छूट जायेगा। अ�ा! मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-
�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक के साथ सव� स�� रख बुि�योग अनेक बंधनो ंसे िनकाल लेना है। एक के साथ प�� सगाई करनी है। बुि�योग
भटकाना नही ंहै।

2) बाप समान मुरलीधर बनना है, म�ने अ�� मुरली चलाई - इस अहंकार म� नही ंआना है। बादल भरकर वषा� करनी है।
पढ़ाई क� है तो से�र जमाना है।

वरदान:- बाप को सामने रख ई�ा� �पी पाप से बचने वाले िवशेष आ�ा भव
�ा�ण आ�ाओ ंम� हमशरीक होने के कारण ई�ा� उ�� होती है, ई�ा� के कारण सं�ारो ंका ट�र होता है
लेिकन इसम� िवशेष सोचो िक यिद हमशरीक िकसी िवशेष काय� के िनिम� बना है तो उनको िनिम� बनाने
वाला कौन! बाप को सामने लाओ तो ई�ा� �पी माया भाग जायेगी। अगर िकसी क� बात आपको अ��
नही ंलगती है तो शुभ भावना से ऊपर दो, ई�ा� वश नही।ं आपस म� रेस करो, रीस नही ंतो िवशेष आ�ा
बन जाय�गे।

�ोगन:- बाप को अपना साथी बनाकर माया के खेल को सा�ी हो देखते चलो।हो।

माते�री जी के मधुर महावा�:

अपना असली ल� �ा है?

पहले पहले यह जानना ज�री है िक अपना असली ल� �ा है? वो भी अ�� तरह से बुि� म� धारण करना है तब ही पूण�



पहले पहले यह जानना ज�री है िक अपना असली ल� �ा है? वो भी अ�� तरह से बुि� म� धारण करना है तब ही पूण�
रीित से उस ल� म� उप��त हो सक� गे। अपना असली ल� ह� - म� आ�ा उस परमा�ा क� संतान �ँ। असुल म� कमा�तीत �ँ
िफर अपने आपको भूलने से कम�ब�न म� आ गई, अब िफर से वो याद आने से, इस ई�रीय योग म� रहने से अपने िकये �ए
िवकम� िवनाश कर रहे ह�। तो अपना ल� �आ म� आ�ा परमा�ा क� संतान �ँ। बाक� कोई अपने को हम सो देवता समझ
उस ल� म� ��त रह�गे तो िफर जो परमा�ा क� शि� है वो िमल नही ंसकेगी। और न िफर तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे, अब
यह तो अपने को फुल �ान है, म� आ�ा परमा�ा क� संतान कमा�तीत हो भिव� म� जाकर जीवनमु� देवी देवता पद पाय�गे,
इस ल� म� रहने से वह ताकत िमल जाती है। अब यह जो मनु� चाहते ह� हमको सुख शा�� पिव�ता चािहए, वो भी जब
पूण� योग होगा तब ही �ाि� होगी। बाक� देवता पद तो अपनी भिव� �ाल� है, अपना पु�षाथ� अलग है और अपनी �ाल�
भी अलग है। तो यह ल� भी अलग है, अपने को इस ल� म� नही ं रहना है िक म� पिव� आ�ा आखरीन परमा�ा बन
जाऊंगी, नही।ं पर�ु हमको परमा�ा के साथ योग लगाए पिव� आ�ा बनना है, बाक� आ�ा को कोई परमा�ा नही ंबनना
है।

इस अिवनाशी �ान पर अनेक नाम रखे �ए ह�

इस अिवनाशी ई�रीय �ान पर अनेक नाम धरे गये ह� (रखे गये ह�)। कोई इस �ान को अमृत भी कहते ह�, कोई �ान को
अंजन भी कहते ह�। गु�नानक ने कहा �ान अंजन गु� िदया, कोई ने िफर �ान वषा� भी कहा है �ोिंक इस �ान से ही सारी
सृि� स� (हरी भरी) बन जाती है। जो भी तमो�धान मनु� ह� वो सतोगुणी मनु� बन जाते ह� और �ान अंजन से अ��यारा
िमट जाता है। इस ही �ान को िफर अमृत भी कहते ह� �जससे जो मनु� पाँच िवकारो ंक� अि� म� जल रहे ह� उससे ठ�े हो
जाते ह�। देखो गीता म� परमा�ा साफ कहता है कामेषु �ोधेषु उसम� भी पहला मु� है काम, जो ही पाँच िवकारो ंम� मु�
बीज है। बीज होने से िफर �ोध लोभ मोह अहंकार आिद झाड़ पैदा होता है, उससे मनु�ो ंक� बुि� �� हो जाती है। अब
उस ही बुि� म� �ान क� धारणा होती है, जब �ान क� धारणा पूण� बुि� म� हो जाती है तब ही िवकारो ंका बीज ख� हो जाता
है। लोग तो �सफ�  ऐसे ही कहते ह� िक मया�दा म� रहो, पर�ु असुल मया�दा कौनसी थी? वो मया�दा तो आजकल टूट गई है,
कहाँ वो सतयुगी, �ेतायुगी देवी देवताओ ंक� मया�दा, जो गृह� म� रहकर कैसे िनिव�कारी �वृि� म� रहते थे। अब वो स�ी
मया�दा कहाँ है? आजकल तो उ�ी िवकारी मया�दा पालन कर रहे ह�, एक दो को ऐसे ही �सखलाते ह� िक मया�दा म� चलो।
मनु� का पहला �ा फज� है, वो तो कोई नही ंजानता, बस इतना ही �चार करते ह� िक मया�दा म� रहो, मगर इतना भी नही ं
जानते िक मनु� क� पहली मया�दा कौनसी है? मनु� क� पहली मया�दा है िनिव�कारी बनना, अगर कोई से ऐसा पूछा जाए तुम
इस मया�दा म� रहते हो? तो कह देते ह� आजकल इस क�लयुगी सृि� म� िनिव�कारी होने क� िह�त नही ंहै। अब मुख से कहना
िक मया�दा म� रहो, िनिव�कारी बनो इससे तो कोई िनिव�कारी बन नही ंसकता। िनिव�कारी बनने के �लये पहले इस �ान तलवार
से इन पाँच िवकारो ंके बीज को ख� करना है तब ही िवकम� भ� हो सक� गे। अ�ा। ओम् शा��।


