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“मीठे ब�े - सदा खुशी म� तब रह सक� गे जब पूरा िन�य होगा िक हम भगवानुवाच ही सुनते ह�, �यं भगवान हम� पढ़ा रहे
ह�''

��ः- ड�ामा अनुसार इस समय सभी �ैन �ा बनाते ह� और तैयारी कौन सी करते ह�?
उ�र:- इस समय सभी �ैन बनाते ह� इतने साल म� इतना अनाज पैदा कर�गे। नई िद�ी, नया भारत होगा।

लेिकन तैया�रयां मौत क� करते रहते ह�। सारी दिुनया के गले म� मौत का हार पड़ा �आ है। कहावत है नर
चाहत कुछ और, भई कुछ औरे क� और..... बाप का �ैन अपना है, मनु�ो ंका �ैन अपना है।

गीत:- िकसी ने अपना बना के मुझको......

ओम् शा��। िनराकार भगवानुवाच ��ा तन �ारा। यह पहली बात तो प�� कर लेनी चािहए िक यहाँ कोई मनु� नही ंपढ़ाते,
िनराकार भगवान् पढ़ाते ह�। उनको हमेशा परमिपता परमा�ा �शव कहा जाता है। बनारस म� �शव का म��र भी है ना। पहले-
पहले आ�ा को यह िन�य होना चािहए िक बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह�। जब तक यह िन�य नही ंतो मनु� कोई काम का
नही ं है। कौड़ी तु� है। बाप को जानने से हीरे तु� बन जाते ह�। कौड़ी तु� भी भारत के मनु� बनते ह�, हीरे तु� भी
भारत के मनु� बनते ह�। बाप आकर मनु� से देवता बनाते ह�। पहले जब तक यह िन�य नही ंहै िक भगवान् पढ़ाते ह�, वह
जैसे िक इस कॉलेज म� बैठते भी कुछ नही ंसमझते ह�। वह खुशी का पारा नही ंचढ़ता। वह है हमारा मो� िबलवेड बाप,
�जसको भि� माग� म� द:ुख के समय पुकारते थे - हे परमा�ा, रहम करो। यह आ�ा कहती है, मनु� तो समझते नही ंिक
लौिकक बाप होते �ए भी हम कौन-से बाप को याद करते ह�? आ�ा मुख �ारा कहती है यह हमारा लौिकक बाप है, यह हमारा
पारलौिकक बाप है। तुम अब देही-अ�भमानी बने हो, बाक� मनु� ह� देह-अ�भमानी। उनको आ�ा और परमा�ा का पता ही
नही ंहै। हम आ�ाय� उस परमिपता परमा�ा के ब�े ह� - यह �ान कोई को भी नही ंहै। बाप पहले-पहले यह िन�य कराते ह�
भगवानुवाच, म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ। तुम देह सिहत देह के जो भी स�� ह�, उनको भूल अपने को आ�ा िन�य
कर मुझ बाप को याद करो। कोई मनु� वा कृ� आिद ऐसे कह न सक� । यह है ही झूठी माया, झूठी काया, झूठा सब संसार।
एक भी स�ा नही।ं सचख� म� िफर एक भी झूठा नही ंहोता। यह ल�ी-नारायण सचख� के मा�लक थे, पू� थे। अभी
भारतवासी धम� ��, कम� �� बन पड़े ह� इस�लए नाम ही है ��ाचारी भारत। �े�ाचारी भारत सतयुग म� होता है। वहाँ सब
सदैव मु�राते ह�, कभी बीमार, रोगी नही ंहोते। यहाँ भल कहते ह� फलाना �ग� पधारा। पर�ु जानते कोई भी नही ंह�। इस
समय का रा� भी मृगतृ�ा के समान है। एक िहरण क� कहानी है ना - पानी समझ अ�र गया और दलदल म� फँस गया।
तो इस समय है दबुन का रा�। �जतना �ंृगारते ह� उतना और ही िगरते जाते ह�। कहते रहते ह� भारत म� अनाज ब�त होगा,
यह होगा.......। होता कुछ भी नही।ं इसको कहा जाता है - नर चाहत कुछ और, और क� और भई। बाप कहते ह� यह कोई
रा� नही ं है। रा� तो उनको कहा जाए जहाँ कोई िकंग-��न हो। यह तो �जा का �जा पर रा� है। इ�रलीजस,
अनराइिटयस रा� है। भारत म� तो आिद सनातन देवी-देवताओ ंका रा� था। अभी तो िकतने धम� ��, कम� �� बन गये ह�।
ऐसा और कोई देश नही ंजो अपने धम� को नही ंजानते हो। कहा भी जाता है �रलीजन इज माइट। देवताओ ंका तो सारे िव�
पर रा� था, अभी तो िब�ुल ही कंगाल ह�। िकतनी बाहर से मदद ले रहे ह�। उ�ो ंको है बा�बल क� मदद, तुमको है
योगबल क� मदद। तुम ब�े जानते हो मो� िबलवेड बाप है �जससे हमको 21 ज� के �लए सदा सुख का वसा� िमलता है।
वहाँ कभी द:ुख क�, रोने आिद क� बात ही नही।ं कभी अकाले मृ�ु नही ंहोती। न तो आजकल के मुआिफक इक�े 4-5 ब�े
पैदा करते ह�, एक तरफ देखो खाने के �लए नही ंहै, कहते ह� बथ� क��ोल करो। नर चाहत कुछ और....। समझते ह� �ु देहली,
नया रा� है। पर�ु है कुछ भी नही।ं मौत सबके गले म� पड़ा है। मौत क� पूरी तैयारी कर रहे ह�। बरोबर 5 हजार वष� पहले
मुआिफक यह वही महाभारत लड़ाई है। बाप कहते ह� यह तो कोई रा� नही ं है, यह मृगतृ�ा िमसल है। �ोपदी का भी
िमसाल है ना। तुम सब �ोपिदयां हो। बाप का तुमको फ़रमान है िक इन िवकारो ंपर जीत पहनो। हम �ित�ा करते ह� - हम
सदा पिव� रह भारत को पिव� बनाय�गे। यह पु�ष लोग पिव� रहने नही ंदेते। कई गु� गोिपकाय� िकतना पुकारती ह� िक यह
हमको मारते ह�।

तुम जानते हो यह काम महाश�ु तो मनु� को आिद, म�, अ� द:ुख देने वाला है। बाप कहते ह� इस पर तु�� जीत पानी है।
गीता म� भी है भगवानुवाच, काम महाश�ु है। पर�ु मनु� समझते नही।ं बाप कहते ह� पिव� बनो तब तुम राजाओ ंका राजा
बन�गे। अब बताओ, राजाओ ंका राजा बनना है या पितत बनना है? यह एक अ��म ज� बाप कहते ह� मेरे ख़ाितर पिव�
बनो। अपिव� दिुनया का िवनाश, पिव� दिुनया क� �ापना हो जायेगी। आधाक� तुमने िवष पीते-पीते इतना द:ुख देखा है,
तुम एक ज� यह नही ंछोड़ सकते हो? अब पुरानी दिुनया का िवनाश और नई दिुनया क� �ापना हो रही है। इसम� जो पिव�
बन�गे और बनाय�गे वही ऊंच पद पाय�गे। यह राजयोग है। तुम कहते हो हम ��ाकुमार-कुमा�रयां ह� तो बरोबर �जािपता ��ा



बन�गे और बनाय�गे वही ऊंच पद पाय�गे। यह राजयोग है। तुम कहते हो हम ��ाकुमार-कुमा�रयां ह� तो बरोबर �जािपता ��ा
क� स�ान भी ह�। ��ा �शव का ब�ा है, तुमको वसा� देने वाला �शव है। यह इनकारपो�रयल गॉड फादरली युिनव�स�टी है।
वह हेिवन �ापन करने वाला, वसा� देने वाला �शव है। वही गॉड फादर ��सफुल, नॉलेजफुल बाप बैठ पढ़ाते ह�। पर�ु जब
देह-अ�भमान िनकले तब बुि� म� बैठे। त़कदीर म� नही ं है तो िफर धारणा नही ंहोती। बरोबर जगत िपता के तुम ब�े हो।
��ाकुमार-कुमा�रयां राजयोग सीख रहे ह�। तु�ारा ही यादगार खड़ा है। िकतना अ�ा म��र है! उनका अथ� तुम ब�ो ंके
�सवाए कोई भी नही ंजानते। पूजा करते, माथा टेकते सब पैसे गँवा िदये। अभी िब�ुल ही कौड़ी तु� बन गये ह�। खाने के
�लए अ� नही।ं अब कहते ह� ब�े कम पैदा करो। यह कोई मनु� क� त़ाकत नही ंजो कह सके िक काम महाश�ु है। यह तो
�जतना कह�गे कम पैदा करो उतना ही जा�ी पैदा कर�गे। कोई क� ताकत चल नही ंसकती।

तुम ब�ो ंको पहले-पहले यह बात समझानी है िक यह गॉड फादरली युिनव�स�टी है, भगवान् एक है। यह एक ही च� है जो
िफरता रहता है। यह समझने क� बात� ह�। िम�-स���यो ंआिद को भी यह �हानी या�ा का राज़ समझाना है। �ज�ानी या�ा
तो ज�-ज�ा�र क�, यह �हानी या�ा एक ही बार होती है। सबको वािपस जाना है। कोई भी पितत यहाँ रहना नही ंहै।
अभी कयामत का समय है। इतने जो करोड़ो ंमनु� ह�, यह सब तो सतयुग म� नही ंहोगंे, वहाँ ब�त थोड़े होगंे। सबको वािपस
जाना है। बाप आये ही ह� ले जाने - जब तक यह नही ंसमझते ह� तब तक �ीट होम और सुखधाम याद पड़ नही ंसकता। याद
करना तो ब�त सहज है। बाप कहते ह� �ीट होम चलो। मेरे �सवाए तुमको कोई ले नही ंजा सकता। म� ही कालो ंका काल
�ँ। िकतना अ�� रीित समझाते ह�। पर�ु व�र है इतने वष� से रहते �ए भी धारणा नही ंहोती। कोई तो ब�त हो�शयार हो
जाते, कोई कुछ भी नही ंसमझते। इसका मतलब यह नही ंिक पुरानो ंका ही ऐसा हाल है तो हमारा �ा होगा? नही,ं �ूल म�
सभी न�रवन थोड़ेही होगंे। यहाँ भी न�रवार ह�। सबको समझाना है - बेहद के बाप से वसा� लेने का अभी समय है। 21
ज� के �लए सदा सुख का वसा� पाना है। िकतने ��ाकुमार-कुमा�रयां पु�षाथ� कर रहे ह�। न�रवार तो होते ही ह�।

तुम जानते हो पितत-पावन एक ही बाप है। बाक� सब ह� पितत। बाप कहते ह� सबका स�ित दाता एक है, वही �ग� क�
�ापना करते ह�। िफर �सफ�  भारत ही रहेगा, बाक� सब िवनाश हो जाय�गे। मनु�ो ंक� बुि� म� इतनी बात भी नही ंबैठती है।
बाप कहते ह� - ब�े, मेरे मददगार बनो तो म� तुमको �ग� का मा�लक बनाऊंगा। िह�ते मदा�, मददे खुदा। गाते तो ह� खुदाई
�खदमतगार। वा�व म� वह है �ज�ानी सैलवेशन आम�। स�े-स�े �हानी सैलवेशन आम� तुम हो। भारत का बेड़ा जो डूबा
�आ है उनको सैलवेज करने वाली तुम भारत माता शि� अवतार हो। तुम गु� सेना हो। �शवबाबा गु� तो उनक� सेना भी
गु�। �शव शि�, पा�व सेना। स�ी-स�ी स� नारायण क� कथा यह है, बाक� सब ह� झूठी कथाय� इस�लए कहते ह� सी नो
ईिवल, िहयर नो ईिवल, म� जो समझाता �ँ वह सुनो।

यह है बेहद का बड़ा �ूल। इस युिनव�स�टी के �लए यह मकान बनाये ह�, िपछाड़ी म� यहाँ ब�े आकर रह�गे। जो योगयु� होगंे
वह आकर रह�गे। इन आंखो ंसे िवनाश देख�गे। जो �ापना तथा िवनाश का सा�ा�ार तुम अभी िद� �ि� से देखते हो िफर
तुम इन आंखो ंसे देख�गे। इसम� बड़ी िवशाल बुि� चािहए। �जतना बाप को याद कर�गे उतना बुि� का ताला खुलता जायेगा।
अगर िवकार म� गया तो एकदम ताला ब� हो जायेगा। �ूल छोड़ िदया तो िफर �ान बुि� से एकदम िनकल जायेगा। पितत
बना िफर धारणा हो न सके। मेहनत है। यह कॉलेज है - िव� का मा�लक बनने �लए। यह ��ाकुमार-कुमा�रयां �शवबाबा के
पो�े-पोि�यां ह�। यह अब भारत को �ग� बना रहे ह�। यह �हानी सोशल वक� स� ह� जो दिुनया को पावन बना रहे ह�। मु� है
ही �ो�रटी। �े�ाचारी दिुनया थी, अभी ��ाचारी है। यह च� िफरता रहता है। यह दैवी झाड़ का सैप�लंग लग रहा है जो
आिह�े-आिह�े वृि� को पायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�े-स�े �हानी सैलवेशन आम� बन भारत को िवकारो ंसे सैलवेज करना है। बाप का मददगार बन �हानी सोशल सेवा
करनी है।

2) एक बाप से ही स� बात� सुननी है। िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल........इन आंखो ंसे िपछाड़ी क� सीन देखने के �लए
योगयु� बनना है।

वरदान:- अपसेट होने के बजाए िहसाब-िकताब को खुशी-खुशी से चु�ू करने वाले िन��ंत आ�ा भव
यिद कभी कोई बात कहता है तो उसम� फौरन अपसेट नही ंहो जाओ, पहले �� करो या वेरीफाय कराओ



िक िकस भाव से कहा है, अगर आपक� गलती नही ं है तो िन��ंत हो जाओ। यह बात �ृित म� रहे िक
�ा�ण आ�ाओ ं�ारा यहाँ ही सब िहसाब-िकताब चु�ू होने ह�। धम�राजपुरी से बचने के �लए �ा�ण कहाँ
न कहाँ िनिम� बन जाते ह� इस�लए घबराओ नही,ं खुशी-खुशी से चु�ू करो। इसम� तर�� (उ�ित) ही होनी
है।

�ोगन:- “बाप ही संसार है'' सदा इस �ृित म� रहना - यही सहजयोग है।

माते�री जी के मधुर महावा� “अजपाजाप अथा�त् िनरंतर योग अटूट योग''

�जस समय ओम् शा�� कहते ह� तो उसका यथाथ� अथ� है म� आ�ा उस �ोित ��प परमा�ा क� संतान �ँ, हम भी उस
िपता �ोितिब�� ूपरमा�ा के मुआिफक आकार वाली ह�। बाक� हम सा�ल�ाम ब�े ह� तो हम� अपने �ोित ��प परमा�ा के
साथ योग रखना है, उससे ही योग रखकर लाइट माइट का वसा� लेना है, तभी तो गीता म� �यं भगवान के महावा� ह�,
मनमनाभव। मुझ �ोित ��प िपता के समान तुम ब�े भी िनराकारी ��प म� ��त हो जाओ, इसको ही अजपाजाप कहा
जाता है। अजपाजाप माना कोई भी मं� जपने के �सवाए नेचुरल उस परमा�ा क� याद म� रहना, इसको ही पूण� योग कहते ह�।
योग का मतलब है एक ही योगे�र परमा�ा क� याद म� रहना। तो जो आ�ाय� उस परमा�ा क� याद म� रहती ह�, उ�ो ंको
योगी अथवा योिगिनयां कहा जाता है। जब उस योग अथा�त् याद म� िनरंतर रह� तब ही िवकम� और पापो ंका बोझ न� हो और
आ�ाय� पिव� बन�, �जससे िफर भिव� ज� म� देवताई �ाल� िमले। अब यह चािहए नॉलेज तब ही योग पूरा लग सकता
है। तो अपने को आ�ा समझ परमा�ा क� याद म� रहना, यह है स�ा �ान। इस �ान से ही योग लगता है। अ�ा। ओम्
शा��।


