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“मीठे ब�े - तुम बेहद के बाप को याद करो, इसम� ही �ान, भि� और वैरा� तीनो ंसमाया �आ है, यह है नई पढ़ाई''
��ः- संगम पर �ान और योग के साथ-साथ भि� भी चलती है - कैसे?
उ�र:- वा�व म� योग को भि� भी कह सकते ह� �ोिंक तुम ब�े अ��भचारी याद म� रहते हो। तु�ारी यह याद

�ान सिहत है इस�लए इसे योग कहा गया है। �ापर से �सफ�  भि� होती, �ान नही ंहोता, इस�लए उस
भि� को योग नही ंकहा जाता। उसम� कोई एम ऑ�े� नही ंहै। अभी तु�� �ान भी िमलता, योग भी
करते िफर तु�ारा बेहद क� सृि� से वैरा� भी है।

गीत:- िकसी ने अपना बना के........

ओम् शा��। बेहद का बाप समझाते ह� - शा�ो ंक� पढ़ाई, वह कोई पढ़ाई नही ं है �ोिंक शा�ो ंक� पढ़ाई म� कोई एम
आ�े� नही ंहै। शा�ो ंसे कोई दिुनया का पता नही ंपड़ता है, अमे�रका कहाँ है, िकसने ढँूढी, यह बात� शा�ो ंम� नही ंह�।
कहते ह� फलाने ने ढँूढी। दसूरे इलाके ढँूढते ह� अपने रहने �लए। देखा मनु� ब�त हो गये ह�, रहने �लए जमीन तो चािहए ना।
अब यह सब बात� पढ़ाई क� ह�, इसको ए�ुकेशन कहा जाता है। तु�ारा भी यह ए�ुकेशन है। इसको आ�म कह� अथवा
इ��ी�ुशन कह� वा युिनव�स�टी कह�? इसम� सब आ जाता है। उस पढ़ाई के न�े आिद और ह�। शा�ो ंसे रोशनी नही ंिमलती,
पढ़ाई से रोशनी िमलती है। तु�ारी भी पढ़ाई है। वैकु� िकसको कहा जाता है? यह न उस पढ़ाई म� है, न शा�ो ंक� पढ़ाई म�
है। यह नॉलेज ही नई है जो एक बाप ही बतलाते ह�। मनु� तो कह देते �ग�-नक�  सब यहाँ ही है। बाप ही समझाते ह� �ग�-
नक�  िकसको कहा जाता है? यह बात� न शा�ो ंम� ह�, न उस ए�ुकेशन म� ह�। तो नई बात� होने कारण मनु� मूँ झते ह�, कहते ह�
ऐसा �ान तो कभी सुना नही।ं यह तो नई व�रफुल बात� ह� जो कभी कोई ने नही ंसुनाई ह�। ह� भी बरोबर नई बात�। न उस
ए�ुकेशन वाले सुना सकते, न सं�ासी आिद सुना सकते, इस�लए परमिपता परमा�ा को ही �ान का सागर कहा जाता है।
बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ� भी समझाते ह�। �ान से �ग� और नक�  का िव�ार भी सुनाते ह�। यह नई बात� ह� ना। इस पढ़ाई म�
सब कुछ है - �ान भी है, योग भी है, पढ़ाई भी है, भि� भी है। योग को भि� भी कह सकते ह� �ोिंक एक के साथ योग
लगाना उनको याद करना होता है। वह भ� लोग भी याद करते ह�, पूजा करते ह�, गाते ह�। वह भि� करना कोई योग नही ं
कह�गे। समझो, जैसे मीरा थी, �ीकृ� के साथ योग लगाती थी, उनको याद करती थी पर�ु उसको भि� कहा जाता। उनक�
बुि� म� कोई एम ऑ�े� नही ंहै। इसको �ान भी कहते, भि� भी कहते। योग लगाते ह�, एक को याद करते ह�। सतयुग म�
न भि� होती, न �ान। संगम पर �ान और भि� दोनो ंही ह� और �ापर से लेकर �सफ�  भि� चलती आई है। िकसको याद
करना, उसको भि� कहते। यहाँ यह �ान भी है, योग भी है, भि� भी है। समझ सकते ह�। वह �सफ�  भ� ह�, त� से योग
लगाते ह�। पर�ु उनका है अनेको ंसे योग, इस�लए उनको भ� कहते। तु�ारा यह है अ��भचारी योग। यह �ान सागर खुद
बैठ पढ़ाते ह�। उनसे योग लगाना होता है। वह तो आ�ा को ही नही ंजानते। हम तो जानते ह�। परमिपता परमा�ा बाप के
साथ बुि�योग लगाने से हम बाप के पास चले जाय�गे। वह हनूमान को याद करते ह�, तो उनका सा�ा�ार हो जाता, उनको
��भचारी कहा जाता। यह है अ��भचारी योग। �सफ�  एक बाप को याद करना है तो इसम� �ान, भि�, वैरा� सब इक�े ह�।
और वह उ�ो ंका सब अलग-अलग है। भि� अलग, �ान भी �सफ�  शा�ो ंका है, वैरा� भी हद का है। यहाँ बेहद क� बात
है, हम बेहद के बाप को जानते ह� इस�लए उनको याद करते ह�। वह भल �शव को याद करते पर�ु िवकम� िवनाश नही ंहोगंे,
�ोिंक वह आ�ूपेशन को नही ंजानते। िवकम� िवनाश होने का �ान ही नही।ं यहाँ तो बाप क� याद से िवकम� िवनाश होते ह�।
वहाँ काशी कलवट खाते ह�, तो उनके िवकम� िवनाश होते ह�। भोगना भोगनी पड़ती है। पर�ु ऐसे नही ंिक तु�ारे मुआिफक
आिह�े-आिह�े कमा�तीत बनते ह�। नही,ं उनके िवकम� सजाय� खाते-खाते ख� होते ह�, माफ नही ंहो जाते ह�। तो यह पढ़ाई
भी है, �ान भी है, योग भी है, इसम� सब है। �सखलाने वाला एक ही बाप है। इनको आ�म अथवा इ��ी�ुशन कहा जाता
है। �लखा �आ बड़ा अ�ा है। आगे ओम् म�ली नाम रांग था। अभी समझ आई है। यह नाम िब�ुल अ�ा है। कोई को
भी समझा सकते हो िक ��ाकुमार तो तुम भी हो। बाप है सबका रचियता, उनको पहले-पहले सू�वतन रचना है। ��ा,
िव�ु, शंकर ह� सू�वतनवासी, नई सृि� रचते ह� तो ज�र �जािपता ��ा चािहए। सू�वतन वाला तो यहाँ आ न सके। वह
है स�ूण� अ��। यहाँ तो साकार ��ा चािहए ना। वह कहाँ से आये? मनु� इन बातो ंको समझ न सक� । �च� तो ह� ना।
��ा से �ा�ण पैदा �ए। पर�ु ��ा आये कहाँ से। िफर एडा�न होती है। जैसे कोई राजा को ब�ा नही ंहोता है तो एडा�
करते ह�। बाप भी इनको एडा� करते ह� िफर नाम बदलकर रखते ह� - �जािपता ��ा। वह ऊपर वाला तो नीचे आ न सके।
नीचे वाले को ऊपर जाना है। वह है अ��, यह है ��। तो इस रह� को भी अ�� रीित समझना है �ोिंक सबका ��
उठता है। कहते ह� दादा को कभी ��ा, कभी भगवान्, कभी �ीकृ� कहते ह�........। अब इनको भगवान् तो कहा नही ं
जाता। बाक� ��ा और �ीकृ� को तो कह सकते ह� �ोिंक �ीकृ� सु�र से �ाम बनता है। तो जब रात है तब कह�गे ��ा,
जब िदन है तब कह�गे �ीकृ�। �ीकृ� क� आ�ा का अभी यह अ��म ज� है और यह �ीकृ� है आिद का ज�। यह



जब िदन है तब कह�गे �ीकृ�। �ीकृ� क� आ�ा का अभी यह अ��म ज� है और यह �ीकृ� है आिद का ज�। यह
�ीयर कर �लखना पड़े। 84 ज� राधे-कृ� के वा ल�ी-नारायण के बताने पड़े। यहाँ िफर उनको एडा� करते ह�। तो ��ा
का िदन और ��ा क� रात हो जाती। वही िफर ल�ी-नारायण का िदन और रात। उनक� वंशावली का भी ऐसे �आ।

तुम अब �ा�ण कुल के हो िफर देवता कुल के बन�गे। तो ��ाकुमार-कुमा�रयो ंका भी िदन और रात �आ ना। यह बड़ी
समझने क� बात� ह�। �च�ो ंम� भी �ीयर है - नीचे तप�ा कर रहे ह�, अ��म ज� है। ��ा आये कहाँ से? िकससे पैदा हो?
तो ��ा को एडा� करते ह�। जैसे राजा एडा� करते ह�, िफर उनको राजकुमार कहते ह�। ट�ांसफर कर देते ह� - ि�� ऑफ
फलाना। पहले तो ि�� नही ंथा। राजा ने एडा� िकया तो नाम डाला ि��। यह र�-�रवाज चलती आई है। ब�ो ंको यह
बुि� म� आना चािहए। दिुनया नही ंजानती िक बाप कैसे पुरानी दिुनया का िवनाश और नई दिुनया क� �ापना करते ह�? यह
रोशनी तुम ब�ो ंको है। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। आगे चलकर छोटी-छोटी ब��यां भी ब�त तीखी होती जाय�गी �ोिंक
कुमा�रयां ह�। �लखा �आ भी है िक कुमा�रयो ं�ारा बाण मरवाये। कुमा�रयो ंका चम�ार न�रवन म� गया है। म�ा भी कुमारी
है, सबसे तीखी गई है। कहा जाता है डॉटर शोज़ मदर। मदर तो नही ंबैठ कोई से बात करेगी। यह माँ तो हो गई गु�, वह
म�ा है ���। तो तुम शि�यो ंअथवा ब�ो ंका काम है माँ का शो करना। ब�त अ��-अ�� ब��यां भी ह�, �जनका
पु�षाथ� अ�ा चलता है। कौरव स�दाय म� भी िक�ो ंके मु� नाम ह� ना, जो महारथी ह�। यहाँ भी महार�थयो ंके नाम ह�।
सबसे बड़ा है �शवबाबा। ऊंच ते ऊंच भगवान्। उनका ऊंचा ठांव है। वा�व म� ठांव (रहने का �ान) तो हम आ�ाओ ंका
भी ऊंच है। मनु� तो �सफ�  मिहमा करते रहते, जानते कुछ भी नही।ं हम आ�ाय� भी वहाँ क� रहने वाली ह�। पर�ु हमको
ज�-मरण म� आकर पाट� बजाना है। वह ज�-मरण म� नही ंआते, पाट� उनका भी है, पर�ु कैसे है - यह भी तुम जानते हो।
अभी तुम ब�े समझते हो यह �शवबाबा का रथ है। अ� अथवा घोड़ा भी है। बाक� वह घोड़ा-गाड़ी नही ंहै। यह भी जो भूले
�ए ह�, यह ड�ामा म� नूँ ध है। आधाक� हम भी भूल म� भटकते-भटकते एकदम भटक जाते ह�। अभी रोशनी िमली है तो ब�त
खबरदार हो पड़े ह�। जानते ह� यह पुरानी दिुनया ख़� होनी है, हमको न�ोमोहा बनना है। कमल फूल समान गृह� �वहार
म� रहते न�ोमोहा बनने का पु�षाथ� करना है। तोड़ तो सबसे िनभाना है, साथ भी रहना है। यह भ�ी भी बननी थी, जैसे क�
पहले बनी थी। अभी तो कहते ह� गृह� �वहार म� रह मेहनत करनी है। यहाँ घरबार छोड़ने क� बात ही नही।ं हम तो घर म�
बैठे ह� ना। िकतने ब�े ह�। लौिकक भी थे ना। छोड़ा कुछ भी नही ंहै। सं�ासी तो जंगल म� चले जाते ह�। हम तो शहर म� बैठे
ह�। तो उनसे तोड़ िनभाना है। बाप क� रचना है। बाप कमाकर ब�े को वसा� देते ह�। पहले तो वसा� देते ह� काम िवकार का।
िफर उनसे छुड़ाकर िनिव�कारी बनाना बाप का ही काम है। ऐसे भी होते ह� कहाँ ब�े माँ बाप को �ान देते ह�, कहाँ बाप ब�ों
को �ान देते ह�।

यह है ही राजयोग, वह है हठयोग। आ�ा को नॉलेज िमलती है परमा�ा से। म� (��ा) राजाओ ंका राजा था, अब रंक बना
�ँ। रंक से राव गाया �आ है। ब�े जानते ह� हम जो सूय�वंशी थे, अभी शू�वंशी बने ह�। यह भी समझाना पड़ता है - नक�  और
�ग� अलग है। मनु� यह नही ंजानते। तु�ारे म� भी िकतने ब�े कुछ नही ंजानते �ोिंक तकदीर म� नही ंहै तो पु�षाथ� �ा
कर�गे? िकनक� तकदीर म� कुछ नही ंहै, िकनक� तकदीर म� सब कुछ है। तकदीर पु�षाथ� कराती है। तकदीर नही ंहै तो पु�षाथ�
�ा करेगे? एक ही �ूल है, चलता रहता है। कोई ब�े आधा म� िगर पड़ते, कोई चलते-चलते मर पड़ते। ज� लेना और
मरना ब�त होता है। यह नॉलेज िकतनी व�रफुल है! नॉलेज तो ब�त सहज है, बाक� कमा�तीत अव�ा को पाना इसम� ही
सारी मेहनत है। जब िवकम� िवनाश हो ंतब तो उड़ सक� । �ान से �ान �े� है। �ान म� माया के िव� ब�त पड़ते ह� इस�लए
�ान से �ान अ�ा है। ऐसे नही ंिक योग से �ान अ�ा। �ान के �लए कहा जाता है। �ान म� जाने वाले आज ह� नही।ं
योग म� तो कमाई होती है, िवकम� िवनाश होते ह�। �ान म� कोई कमाई नही ंहै। योग और �ान म� कमाई है। �ान और योग
िबगर हे�ी-वे�ी बन नही ंसकते। िफर यह घूमने-िफरने क� एक आदत पड़ जाती है। यह भी ठीक नही।ं �ान नुकसान ब�त
करता है। �ान भी है सेके� का। योग कोई सेके� का नही ंहै। जहाँ जीना है वहाँ योग लगाते रहना है। �ान तो सहज है,
बाक� एवरहे�ी, िनरोगी बनना इसम� मेहनत है। सवेरे उठकर याद म� बैठने म� भी िव� ब�त पड़ते ह�। �ाइ�� िनकालते ह� तो
भी बुि� कहाँ क� कहाँ चली जाती है। सबसे जा�ी तूफान तो पहले न�र वाले को आय�गे ना। �शवबाबा को तो नही ंआ
सकते। बाबा हमेशा समझाते रहते ह� तूफान तो ब�त आय�गे। �जतना याद म� रहने क� को�शश कर�गे, उतना तूफान ब�त
आय�गे। उनसे डरना नही ं है, याद म� रहना है, ��र होना है। तूफान कोई िहला न सके, यह अ� क� अव�ा है। यह है
�हानी रेस। �शवबाबा को याद करते रहो। यह भी समझने क� और धारण करने क� बात� ह�। धन दान नही ंकर�गे तो धारणा
नही ंहोगी। पु�षाथ� करना चािहए। दो बाप क� �ाइ� िकसको समझाना ब�त इज़ी है। यह भी तुम ही जानते हो - बाप 21
ज�ो ं का वसा� देते ह�। तुम कह�गे इन ल�ी-नारायण को बाप से 21 ज�ो ं का वसा� िमला है। बाप ने उनको राजयोग
�सखलाया और कोई मुख से कह न सके िक उ�� भगवान् ने यह वसा� िदया है। दिुनया म� कोई िकस बात म�, कोई िकस बात
म� खुश रहते। तुम �जस बात म� खुश हो उसको कोई नही ंजानते। मनु� तो अ�काल �णभंगुर के �लए खुशी मनाते ह�। तुम
हो स�े �ा�ण कुल भूषण, जो योगी और �ानी हो। तु�ारे इस अती��य सुख क� खुशी को और कोई जान नही ंसकते। वह



तो �ा-�ा माथा मारते रहते ह�। मून पर जाने का पु�षाथ� करते ह�। ब�त िडफ�क� मेहनत करते ह�। उन सबक� मेहनत
बरबाद हो जानी है। तुम िबना कोई तकल़ीफ के ऐसी जगह जाने का पु�षाथ� करते हो जहाँ और कोई जा न सके। एकदम ऊंच
त ऊंच परमधाम म� जाते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) गृह� �वहार म� रहते न�ोमोहा भी बनना है। साथ-साथ सबसे तोड़ िनभाते कमल फूल समान रहना है।

2) धारणा करने के �लए �ान धन का दान ज�र करना है। �ान और योग से अपनी कमाई जमा करनी है। बाक� �ान दीदार
क� आश नही ंरखनी है।

वरदान:- स�ु�ता के सट�िफकेट �ारा भिव� रा�-भा� का त�त �ा� करने वाले स�ु�-मूित� भव
स�ु� रहना है और सव� को स�ु� करना है -यह �ोगन सदा आपके म�क �पी बोड� पर �लखा �आ हो
�ोिंक इसी सट�िफकेट वाले भिव� म� रा�-भा� का सट�िफकेट ल�गे। तो रोज़ अमृतवेले इस �ोगन को
�ृित म� लाओ। जैसे बोड� पर �ोगन �लखते हो ऐसे सदा अपने म�क के बोड� पर यह �ोगन दौड़ाओ तो
सभी स�ु� मूित�यां हो जाय�गे। जो स�ु� ह� वह सदा �स� ह�।

�ोगन:- आपस म� �ेह और स�ु�ता स�� �वहार करने वाले ही सफलता मूत� बनते ह�।


