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“मीठे ब�े - बेहद सिव�स के �लए तु�ारी बुि� चलनी चािहए। ऐसी बड़ी घड़ी बनाओ �जसके कांटो ंम� रेिडयम हो जो दरू से
ही चमकता रहे।

��ः- सिव�स क� वृि� के �लए कौन-सी युि� रचनी चािहए?
उ�र:- जो-जो महारथी हो�शयार ब�े ह� उनको अपने पास बुलाना चािहए। महारथी ब�े च�र लगाते रह� तो

सिव�स वृि� को पाती रहेगी, इसम� ऐसे नही ंसमझना चािहए िक हमारा मान कम हो जायेगा। ब�ो ंको
कभी भी देह-अ�भमान म� नही ंआना चािहए। महार�थयो ंका ब�त-ब�त �रगाड� रखना चािहए।

गीत:- यह व� जा रहा है........

ओम् शा��। घड़ी का नाम सुना तो बेहद क� घड़ी याद पड़ी। यह है बेहद क� घड़ी, इसम� सारी बुि� से समझने क� बात है।
उनका भी बड़ा कांटा और छोटा कांटा है। सेके� का बड़ा कांटा चलता रहता है। अब रात के 12 बजे ह� यानी रात पूरी हो
िफर िदन शु� होना है। यह बेहद क� घड़ी िकतनी बड़ी होनी चािहए। इसम� कांटे जो बनाये जाएं उसम� रेिडयम भी देना
चािहए, जो दरू से चमकता रहे। घड़ी तो अपने आप समझाती है। कोई भी नया आये तो घड़ी आकर देखे। बुि� भी कहती है
बरोबर कांटा अ� म� आकर प�ँचा है। कोई भी समझ सकता है िक िवनाश ज�र होना चािहए। िफर है सतयुग क� आिद।
सतयुग म� ब�त थोड़ी आ�ाय� होती ह�। तो इतनी सब आ�ाय� ज�र वािपस जाती होगंी। �च�ो ंपर समझाना है ब�त सहज।
ऐसी घड़ी कोई बनाये तो ब�त खरीद करके भी घर म� रख�। इन पर समझाना है। यह क�लयुगी ��ाचारी दिुनया है। अनेक
धम� भी ह�। िवनाश भी सामने खड़ा है। नेचुरल कैलेिमटीज भी होनी है। अब इन ल�ी-नारायण आिद को भी सतयुग क�
बादशाही कैसे िमली? ज�र बाप �ारा िमली होगी। पितत-पावन आते ही ह� पितत दिुनया म�, संगम पर। पावन दिुनया म� तो
बाप को आना नही ंहै। यह गोले पर समझाने के �लए बड़ी फ���ास बात है और इस पर समझाना िकसको भी बड़ा सहज
है। �जनके पास पैसे ब�त ह� वह तो आिट�� को झट ऑड�र दे और झट चीज़ तैयार हो जाए। गवम�� का काम तो इतने म� हो
जाता, यहाँ तो मु��कल कोई काम करते ह�। कोई अ�ा आिट�� �च� बनाता है तो वह शोभता भी है। आजकल आट� का मान
ब�त है। डांस का आट� िकतना िदखाते ह�, समझते ह� पहले ऐसे डांस होते थे। पर�ु ऐसे कोई है नही।ं तो यह बेहद क� घड़ी
फट से बनानी चािहए। जो अ�� रीित मनु� समझ जाएं। कलर भी ऐसा अ�ा हो जो चमकता रहे। पितत-पावन कोई
मनु� तो हो नही ंसकता। मनु� पितत ह� ना तब तो गाते ह�। पावन दिुनया भी �ग� है। मनु� तो नही ंसमझते िक �ीकृ�
ही �ाम है िफर सु�र बनता है इस�लए नाम पड़ा है �ाम-सु�र। हम भी पहले नही ंसमझते थे, अभी बुि� म� है बरोबर
काम �चता पर बैठने से काला हो जाता है अथा�त् आ�ा पितत हो जाती है। यह भी �� करके �लखना है। वसा� देते ह�
परमिपता परमा�ा और �ाप देते ह� रावण। मनु�ो ंक� बुि� िफर चली जाती है रघुपित राघव राजा राम तरफ, पर�ु राम तो है
परमिपता परमा�ा। यह सब बुि� चलाकर �च� बनाना चािहए �ोिंक आजकल अपने को भगवान् तो सब कहते रहते। तुम
जानते हो बाप तो एक ही है। बाक� हम सब आ�ाय� परमधाम म� परमा�ा के साथ जाकर रह�गी। उस समय बाप भी ��ा�
का मा�लक, हम भी ��ा� के मा�लक ह�। िफर बाप कहते ह� तुम ब�ो ंको म� िव� का मा�लक बनाता �ँ। और भल कोई
िकतना भी बड़ा राजा हो ऐसे नही ंकह�गे िक हम िव� के मा�लक ह�। बाप तो िव� का मा�लक बना रहे ह�। तो ऐसे मात-िपता
पर िकतना कुबा�न जाना चािहए। उनक� �ीमत मश�र है। उस पर चलते-चलते िपछाड़ी म� आकर �ीमत का पूरा पालन करते
ह�। अभी अगर �ीमत पर पूरा चल� तो �े� बन जाएं, िकतना माथा मारना पड़ता है। जब तक य� है तब तक पु�षाथ� चलता
रहेगा।

यह है �� �ान य�। वह भी �� य� करते ह� शा�� के �लए। उससे तो शा�� हो न सके। बाप का तो एक ही य� है, �जसम�
सारी साम�ी �ाहा हो जाती है और सेके� म� जीवनमुि� िमलती रहती है। वह िकतने य� रचते ह�, फायदा कोई नही।ं तुम
ब�े हो नानवायोले�। पिव�ता िबगर कोई �ग� म� जा न सके। यह है िपछाड़ी का समय। पितत दिुनया, ��ाचारी रावण क�
दिुनया, 100 �ितशत अपिव�ता, अशा��, द:ुखी, रोगी........ यह सब �लखना पड़े और िफर �ग� म� ह� �े�ाचारी, 100
�ितशत पिव�ता-सुख-शा�� िनरोगी। वह है रावण का �ाप, यह है �शवबाबा का वसा� - पूरी �लखत होनी चािहए। भारत
फलाने समय से फलाने समय तक �े�ाचारी था िफर फलाने समय से ��ाचारी बना है। �लखत ऐसी हो जो देखने से समझ
जाएं। समझाने से भी बुि� म� नशा चढ़ेगा। इस ध�े म� ही रहने से िफर �ै��स हो जायेगी। वह सिव�स 8 घ�टा करते ह� तो
यह भी 8 घ�टा करनी चािहए। से�र पर ब��याँ जो ह� उनम� भी न�रवार ह�। कोई को तो सिव�स का ब�त शौक है। जहाँ-
तहाँ भागते रहते ह�। कोई तो एक ही जगह पर आराम से बैठ जाते ह�, उनको आलराउ�र नही ंकह�गे। महार�थयो ंको तो कुछ
समझते नही ंह� तो सिव�स भी ढीली पड़ जाती है। ब�तो ंको अपना अंहकार ब�त रहता है। हमारा मान हो, दसूरा कोई आयेगा
तो हमारा मान कम हो जायेगा। यह नही ंसमझते िक महारथी तो मदद कर�गे। अपना अहंकार रहता है, ऐसे भी बु� ूह�। बाप



तो हमारा मान कम हो जायेगा। यह नही ंसमझते िक महारथी तो मदद कर�गे। अपना अहंकार रहता है, ऐसे भी बु� ूह�। बाप
कहते ह� स�ी िदल पर ही साहेब राज़ी होता है। बाबा के पास समाचार तो आते रहते ह� ना। बाबा हर एक क� रग को समझते
ह�। यह बाबा भी अनुभवी है।

तो यह गोले क� समझानी ब�त अ�� है। यह समझानी तु�ारी िनकलेगी तो तु�ारी सिव�स ब�त अ�� िवहंग माग� क� हो
जायेगी। अभी तो चीटंी माग� क� सिव�स है। अपने ही देह-अ�भमान म� रहते ह�, इस�लए बुि� चलती नही।ं अभी यह है िवहंग
माग� क� सिव�स। सिव�सएबुल ब�ो ंका माथा चलता रहेगा - �ा-�ा बनाना चािहए। �च�ो ंपर समझाना ब�त सहज है।
अभी क�लयुग है, सतयुग �ापन होता है। बाप ही सबको वािपस ले जाय�गे। वहाँ है सुख, यहाँ है द:ुख। सब पितत ह�।
पितत मनु� कोई को भी मुि�-जीवनमुि� दे नही ंसकते ह�। यह सब ह� भि� माग� क� कारोबार �सखलाने वाले। गु� सब ह�
भि� माग� के। �ान माग� का गु� कोई है नही।ं यहाँ तो िकतनी मेहनत करनी पड़ती। भारत को �ग� बनाने म� जादगूरी का
खेल ह� ना इस�लए उनको जादगूर भी कहते ह�। �ीकृ� को कभी जादगूर नही ंकह�गे। �ीकृ� को भी �ाम से सु�र बनाने
वाला वह बाप है। समझाने का बड़ा नशा चािहए। बाहर म� जाना चािहए। गरीब ही अ�ा उठाते ह�। सा�कारो ंम� उ�ीद कम
रहती है। 100 गरीब तो एक-दो सा�कार, 5-7 साधारण िनकल�गे। ऐसे ही काम चलता है। धन क� इतनी दरकार नही ंरहती,
गवम�� ने देखो िकतना बा�द बनाया है। दोनो ंसमझते ह� िवनाश हो जायेगा, हम िवनाश को पाय�गे, तब मलूक (�शकारी)
कौन बन�गे? कहानी है ना दो िब�े लड़े म�न बीच म� ब�र को िमल गया। �ीकृ� के मुख म� म�न िदखाते ह�। है यह
�ग� �पी म�न। यह बात� मु��कल कोई समझ सकते ह�। यहाँ 20-25 वष� रहने वाले भी कुछ नही ंसमझते। पहले-पहले
भ�ी बनी, उसम� िकतने आये, िकतने चले गये। कोई जम गये ह�। ड�ामा म� क� पहले भी ऐसे ही �आ था। अब भी ऐसे हो
रहा है। �च� �जतने बड़े होगंे उतना कोई को भी समझाना सहज होगा। ल�ी-नारायण का �च� भी ज�री है। झाड़ से पता
पड़ता है भि� क� कब से शु� होता है। ��ा क� रात दो युग िफर ��ा का िदन दो युग। मनु� तो समझते नही ंिफर कह�गे
��ा तो सू�वतन म� है। पर�ु �जािपता तो ज�र यहाँ ही होगा। िकतने गु� राज़ ह� जो शा�ो ंम� तो हो नही ंसकते। मनु�ों
ने सब उ�े �च� देखे ह�, उ�ा �ान सुना है। ��ा को भी ब�त भुजाय� दी ह�। यह जो भी शा� आिद ह� वह सब ह� भि�
माग� क� साम�ी। यह कब से शु� होती है, दिुनया नही ंजानती। मनु� भि� िकतनी करते ह�, समझते ह� भि� िबगर भगवान्
िमल नही ंसकता। लेिकन जब पूरी दगु�ित हो तब तो भगवान् िमलेगा स�ित के �लए। यह िहसाब-िकताब तुम जानते हो।
आधाक� से भि� शु� होती है। बाप कहते ह� - यह वेद, उपिनषद, य�-तप आिद सब ह� भि� माग� के। यह सब ख़� होने
ह�। सबको काला बनना ही है िफर गोरा बनाने बाप को आना पड़े। बाप कहते ह� म� क� के संगम युगे-युगे आता �ँ, न िक
युगे-युगे। िदखाते ह� क� अवतार, म� अवतार, परशुराम अवतार........। यह भगवान् के अवतार ह�, िफर प�र-�भ�र म�
भगवान् कैसे हो सकता है। मनु� िकतने बेसमझ हो गये ह�। बाप ने आकर िकतना समझदार बनाया है। मिहमा भी करनी पड़े
- परमिपता परमा�ा �ान का सागर, पिव�ता का सागर है। �ीकृ� क� यह मिहमा हो नही ंसकती। �ीकृ� के भ� िफर
�ीकृ� के �लए कह देते ह� िक सव��ापी है। िकतना चटक पड़ते ह�। उनसे िनकालकर िफर बाप का प�रचय देते ह� सब
आ�ाय� भाई-भाई ह�, सब फादर थोड़ेही हो सकते ह�, िफर याद िकसको िकया जाता है? गॉड फादर को ब�े याद करते ह�,
समझाने वाला भी बेहद बुि� वाला चािहए। ब�ो ंक� बुि� हद म� फंस पड़ती है। एक जगह ही बैठ जाते ह�। िबजनेसमैन जो
होते ह� वह बड़ी-बड़ी �ा�चेज खोलते ह�। �जतना जो से�स� खोले वह मैनेजर अ�ा। िफर से�र पर भी मदार है। यह है
अिवनाशी �ान र�ो ंक� दकुान। िकसक�? �ान सागर क�। �ाइ� तो ब�त ह�, जो धारण कर समझानी ह�। सभा म� �च� रखे
हो ंजो सब देख�। घड़ी का �च� (सृि� च� का) ब�त अ�ा है। इस च� को जानने से च�वत� बन�गे। �दश�न च�धारी
बनना है। घड़ी पर समझाना ब�त सहज है। िकतने पुराने ब�े लायक ही नही ंबनते। अपने को िमया िम�ू समझ बैठते,
फालतू खुश होते। सिव�स नही ंकर�गे तो कौन समझ�गे िक यह दानी ह�। दान भी अशिफ� यो ंका करना चािहए या पाई पैसे का?
यह �च� अ�ो ंके आगे आइना है। आइने म� अपना मुख देख�गे। पहले ब�र क� श� थी, अभी म��र क� श� बन रही है।
म��र म� रहने लायक बनने का पु�षाथ� करना है। यह है पितत दिुनया, वह है पावन दिुनया, जो �शवबाबा �ापन कर रहे ह�।
जो �ीमत पर नही ंचलते उनक� बुि� म� कभी धारणा हो नही ंसकती। बाप कहते ह� �ितिदन तुमको गु� बताता �ँ तो ज�र
�ान क� वृि� होती जायेगी।

कोई-कोई �� उठाते ह� - 8 बादशाही कैसे चलेगी? इस िहसाब से इतनी बादशाही होनी चािहए। बाप कहते ह� तुम लोग इन
बातो ंम� �ो ंपड़ते हो? पहले बाप और उनके वस� को तो याद करो। वहाँ क� जो र� �रवाज होगी वह चलेगी। ब�े �जस रीित
से पैदा होते होगंे, उस रीित से होगंे। तुम �ो ंइसम� जाते हो? िवकार क� बात मुख पर �ो ंलाते हो? यह �च� िकसको सौगात
म� देना ब�त अ�ा है। यह गॉड फादरली िग�ट है। ऐसी गॉड फादरली िग�ट कौन नही ंले जाय�गे। ि���यन लोग और
िकसका �लटरेचर आिद नही ंलेते, उनको अपने धम� का नशा रहता है। बाप तो कहते ह� देवता धम� सबसे ऊंच है। वह समझते
ह� िक हमको इन ि���यन से ब�त पैसे िमलते ह�। पर�ु यह तो �ान क� बात� ह�। जो �ान उठाते ह� वही बाप से वसा� पाते
ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िव� का मा�लक बनाने वाले मात-िपता पर िदल से कुबा�न जाना है। उनक� �ीमत पर अ�� रीित चल �े� बनना है।

2) अपनी िदल सदा स�ी रखनी है। अहंकार म� नही ंआना है। अशिफ� यो ंका दान करना है। �ान दान करने म� महारथी बनना
है। 8 घ�टा ई�रीय सिव�स ज�र करनी है।

वरदान:- सव� �ाि�यो ंक� अनुभूित �ारा माया को िवदाई दे बधाई पाने वाले खुशनसीब आ�ा भव
�जनका साथी सव�शि�मान बाप है, उनको सदा ही सव� �ाि�यां ह�। उनके सामने कभी िकसी �कार क�
माया आ नही ंसकती। जो �ाि�यो ंक� अनुभूित म� रह माया को िवदाई देते ह� उ�� बापदादा �ारा हर कदम
म� बधाई िमलती है। तो सदा इसी �ृित म� रहो िक �यं भगवान हम आ�ाओ ंको बधाई देते ह�, जो सोचा
नही ंवह पा �लया, बाप को पाया सब कुछ पाया ऐसी खुशनसीब आ�ा हो।

�ोगन:- ��च�न और �भु�च�न करो तो �थ� �चंतन �त: समा� हो जायेगा।


