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“स�ता का फाउ�ेशन है पिव�ता और िनशानी है - चलन वा चेहरे म� िद�ता''

आज सत-बाप, सत-�श�क, सतगु� अपने चारो ंओर के स�ता के शि� ��प ब�ो ंको देख रहे ह�। स�ता का फाउ�ेशन
पिव�ता है। और स�ता का �ै��कल �माण चेहरे पर और चलन म� िद�ता होगी। दिुनया म� भी अनेक आ�ाय� अपने को
स�वादी कहते ह� वा समझते ह� लेिकन स�ूण� स�ता पिव�ता के आधार पर होती है। पिव�ता नही ंतो सदा स�ता रह नही ं
सकती है। तो आप सबका फाउ�ेशन �ा है? पिव�ता। तो पिव�ता के आधार पर स�ता का ��प �त: और सहज सदा
होता है। स�ता �सफ�  सच बोलना, सच करना इसको नही ंकहा जाता लेिकन सबसे पहला स� �जससे आपको पिव�ता क�
वा स�ता क� शि� आई, तो पहली बात है अपने स� ��प को जाना, म� आ�ा �ँ - ये स� ��प पहले नही ंजानते थे।
लेिकन पहला स� अपने ��प को जाना। म� फलानी �ँ या फलाना �ँ, बॉडी के िहसाब से वह स� ��प था? स� ��प
है पहले � ��प और िफर बाप के स� प�रचय को जाना। अ�� तरह से अपना स� ��प और बाप का स� प�रचय
जान �लया है? तीसरी बात - इस सृि� च� को भी स� ��प से जाना। यह च� �ा है और इसम� मेरा पाट� �ा है! तो
अपना पाट� अ�� तरह से �� �प से जान �लया? आपका पाट� अ�ा है ना? सबसे अ�ा पाट� संगमयुग का कह�गे। लेिकन
आपका देव आ�ा का पाट� भी िव� म� सारे च� क� आ�ाओ ंसे �े� है। चाहे धम� आ�ाय�, महान आ�ाय� भी पाट� बजाती ह�
लेिकन वो आ�ा और शरीर दोनो ंसे पिव� नही ंह� और आप देव आ�ाय� शरीर और आ�ा दोनो ंसे पिव� ह�, जो सारे क� म�
और कोई आ�ा ऐसी नही।ं तो पिव�ता का फाउ�ेशन �सवाए आपके और कोई भी आ�ा का �े� नही ं है। आपको देव
आ�ा का पाट� याद है? पा�वो ंको याद है? देव आ�ा क� पिव�ता नेचुरल �प म� रही है। महान आ�ाय�, आ�ाओ ंको
पिव� बनाती ह� लेिकन ब�त पु�षाथ� से, नेचुरल नही।ं न नेचुरल है न नेचर �प म� है। और आपक� आधा क� पिव�ता क�
जीवन नेचुरल भी है और नेचर भी है। कोई पु�षाथ� वहाँ नही ं है। यहाँ का पु�षाथ� वहाँ नेचुरल हो जाता है �ोिंक वहाँ
अपिव�ता का नाम-िनशान नही,ं मालूम ही नही ंिक अपिव�ता भी होती हैइस�लए आपके पिव�ता का �ै��कल ��प देवता
अथा�त् िद�ता का है। इस समय दिुनया वाले िकतना भी अपने को स�वान समझ� लेिकन � ��प क� स�ता ही नही ं
जानते। बाप के स� प�रचय को ही नही ंजानते। तो स�ूण� स� ��प नही ंकह�गे। आपम� भी स�ता क� शि� सदा तब
रहेगी जब अपने और बाप के स� ��प क� �ृित रहेगी, तो �त: ही हर संक� भी आपका स� होगा। अभी कभी भूल भी
जाते हो, बॉडी-कॉ�ेस म� आ जाते हो तो संक� सदा स�ता के शि�शाली हो, पिव�ता के शि�शाली हो, वह सदा नही ं
रहता। सदा रहता है िक �थ� भी होता है? तो �थ� को स� कह�गे? झूठ तो बोला ही नही ंतो �ो ंनही ंस� है? अगर कोई
यह समझकर बैठे िक म� कभी भी झूठ नही ंबोलती, सदा सच बोलती लेिकन स�ता क� परख है िक संक�, बोल, कम�,
स��-स�क�  सबम� िद�ता अनुभव हो। बोल सच रहे ह� लेिकन िद�ता नही ंहै, देखते हो ना - कई बार-बार कह�गे म� सच
बोलती, म� सच बोलती। म� सदा स�ी �ँ लेिकन बोल म�, कम� म� अगर िद�ता नही ंहै तो दसूरे को आपका सच, सच नही ं
लगेगा। यही समझ�गे िक यह अपने को �स� कर रही है लेिकन समझ म� नही ंआता िक यह स� है। स� को �स� करने के
�लए �स� करने क� आव�कता नही ंहै। अगर अपने स� को �जद से �स� करते ह� तो वह िद�ता िदखाई नही ंदेती है। ये
साधारणता है, जो दिुनया म� भी करते ह�। और बापदादा स� क� िनशानी एक �ोगन म� कहते ह�, साकार �ारा भी सुना जो
स�ा होगा वह कैसे िदखाई देगा! सच तो नच। सदा खुशी म� नाचता रहेगा। जब �जद करके �स� करते तो आप अपना या
दसूरे का चेहरा नोट कर�गे तो वह खुशी का नही ंहोगा। थोड़ा सोचने का और थोड़ा उदासी का होगा। नाचने का नही ंहोगा।
सच तो िबठो नच, स�ा खुशी म� नाचता है। तो खुशी म� जीवन के िदन या रात ब�त अ�� लगती है। और थोड़ा भी स� म�
अस� िम� है तो उस समय क� जीवन इतनी अ�� नही ंलगेगी। तो स�ता का अथ� ही है स� ��प म� ��त होके चाहे
संक�, चाहे बोल, चाहे कम� करना।

आजकल दिुनया वाले तो �� कहते ह� िक आजकल स�े लोगो ंका चलना ही मु��कल है, झूठ बोलना ही पड़ेगा। लेिकन कई
समय पर, कई प�र��ितयो ंम� �ा�ण आ�ाय� भी मुख से नही ंबोलती लेिकन अ�र समझती ह� िक कहाँ-कहाँ चतुराई से तो
चलना ही पड़ता है। उसको झूठ नही ंकहते लेिकन चतुराई कहते ह�। तो चतुराई �ा है? यह तो करना ही पड़ता है! तो वह
�� बोलते ह� और �ा�ण रॉयल भाषा म� बोलते ह�। िफर कहते ह� मेरा भाव नही ंथा, न भावना थी न भाव था लेिकन करना
ही पड़ता है, चलना ही पड़ता है। लेिकन ��ा बाप को देखा, साकार है ना, िनराकार के �लए तो आप भी सोचते हो िक �शव
बाप तो िनराकार है, ऊपर मजे म� बैठा है, नीचे आवे तो पता पड़े �ा है! लेिकन ��ा बाप तो साकार ��प म� आप सबके
साथ ही रहे, �ूडे� भी रहे और स�ता व पिव�ता के �लए िकतनी आपोजीशन �ई तो चालाक� से चला? लोगो ंने िकतना राय

दी िक आप सीधा ऐसे नही ंकहो िक पिव� रहना ही है, यह कहो िक थोड़ा-थोड़ा रहो। लेिकन ��ा बाप घबराया? स�ता क�



दी िक आप सीधा ऐसे नही ंकहो िक पिव� रहना ही है, यह कहो िक थोड़ा-थोड़ा रहो। लेिकन ��ा बाप घबराया? स�ता क�
शि� धारण करने म� सहनशि� क� भी आव�कता है। सहन करना पड़ता है, झुकना पड़ता है, हार माननी पड़ती है लेिकन
वह हार नही ंहै, उस समय के �लए हार लगती है लेिकन है सदा क� िवजय।

स�ता क� शि� से आज डायम� जुबली मना रहे ह�। अगर पिव�ता और स�ता नही ंहोती तो आज आपके चेहरो ंसे, चलन
से आने वालो ंको जो िद�ता अनुभव होती है वह नही ंहोती। चाहे �ादा भी है, न�रवार तो है ही ना। महारथी भी ह�, नाम
के महारथी नही,ं लेिकन जो स�े महारथी ह� अथा�त् स�ता क� शि� से चलने वाले महारथी ह�। जो प�र��ित को देखकर
स�ता से ज़रा भी िकनारा कर लेते, कहते ह� और कुछ नही ंिकया एक दो श� ऐसे बोल िदये, िदल से नही ंबोले ऐसे बाहर से
थोड़ा बोल िदये तो यह स�ूण� स�ता नही ंहै। स�ता के पीछे अगर सहन भी करना पड़ता तो वह सहन नही ंहै भल बाहर से
लगता है िक हम सहन कर रहे ह� लेिकन आपके खाते म� वह सहन शि� के �प म� जमा होता है। नही ंतो �ा होता िक अगर
कोई थोड़ा सा भी सहन करने म� कमजोर हो जाता है तो उसे अस� का सहारा ज�र लेना पड़ता है। तो उस समय ऐसे लगता
है जैसे सहारा िमल गया, ठीक हो गया लेिकन उसके खाते म� सहनशि� जमा नही ंहोती है। तो बाहर से ऐसे समझ�गे िक हम
ब�त अ�े चलते ह�, हमको चलने क� चतुराई आ गई है, लेिकन अगर अपना खाता देख�गे तो जमा का खाता ब�त कम होगा
इस�लए चतुराई से नही ंचलो, एक दो को देखकर भी कॉपी करते ह�, यह ऐसे चलती है ना तो इसका नाम ब�त अ�ा हो गया
है, यह ब�त आगे हो गई है और हम स�े चलते ह� ना तो हम पीछे के पीछे ही रह गये। लेिकन वह पीछे रहना नही ंहै, वह
आगे बढ़ना है। बाप के आगे, आगे बढ़ते हो और दसूरो ंके आगे चाहे पीछे िदखाई भी दो लेिकन काम िकससे है! बाप से या
आ�ाओ ंसे? (बाप से) तो बाप के िदल म� आगे बढ़ना अथा�त् सारे क� के �ाल� म� आगे बढ़ना। और अगर यहाँ आगे बढ़ने
म� आ�ाओ ंको कॉपी करते हो, तो उस समय के �लए आपका नाम होता है, शान िमलता है, भाषण करने वाली �ल� म� आते
हो, से�र स�ालने क� �ल� म� आते हो लेिकन सारे क� क� �ाल� नही ंबनती। �जसको बापदादा कहते ह� मेहनत क�,
बीज डाला, वृ� बड़ा िकया, फल भी िनकला लेिकन क�ा फल खा गये, हमेशा के �लए �ाल� का फल ख� हो जाता है।
तो अ�काल के शान, मान, नाम के �लए कॉपी नही ंकरो। यहाँ नाम नही ं है लेिकन बाप के िदल म� न�र आगे नाम है
इस�लए डायम� बनना है तो यह सब चेिकंग करो। ज़रा भी रॉयल �प का दाग डायम� म� �छपा �आ तो नही ंहै? तो स�ता
क� शि� से िद�ता को धारण करो। कुछ भी सहन करना पड़े, घबराओ नही।ं स� समय �माण �यं �स� होगा। कहते भी
हो ना िक स� क� नाव डोलती है लेिकन डूबती नही,ं तो िकनारा तो ले ल�गे ना। िनभ�य बनो। अगर कहाँ भी सामना करना
पड़ता है तो ��ा बाप के जीवन को आगे रखो। ��ा बाप के आगे दिुनया क� प�र��ितयां तो थी लेिकन वैराइटी ब�ो ंक� भी
प�र��ितयां रही ंलेिकन संगठन म� होते, �ज�ेवारी होते स�ता क� शि� से िवजयी हो गये। ब�ो ंक� �खट�खट ��ा बाप ने
नही ंदेखी �ा? ��ा बाप के आगे भी वैराइटी सं�ार वाली आ�ाय� रही, लेिकन इतनी सब प�र��ितयां होते �ए स�ता क�
� ��ित ने स�ूण� बना िदया।

तो आप सबको �ा बनना है? चतुराई तो नही ंहै ना! ब�त अ�ा बोलते ह� - म�ने कुछ नही ंिकया थोड़ा चतुराई से तो चलना
ही पड़ता है। लेिकन कब तक? तो सहनशि� धारण कर अस� का सामना करो। �भाव म� नही ंआ जाओ। कई समझते ह�
िक हमने महार�थयो ंम� भी ऐसे देखा ना तो फॉलो तो महार�थयो ंको करना है ना, अभी ��ा बाबा तो सामने ह� नही,ं महारथी
ह� उसको फॉलो िकया। लेिकन अगर महारथी भी िम� करता है, चतुराई से चलता है तो उस समय महारथी, महारथी नही ं
है। उस समय �हचारी म� है न िक महारथी है, इसी�लए बाप ने �ा �ोगन िदया - फॉलो फादर या �स�र �दर? तो साकार
कम� म� ��ा बाप को आगे रखो, फॉलो करो और अशरीरी बनने म� िनराकार बाप को फॉलो करो। चाहे अ�े-अ�े ब�े भी ह�
लेिकन वह भी फॉलो फादर करते ह�। तो आपको �ा करना है? फॉलो फादर। प�ा या थोड़ा-थोड़ा एडॅवा�ेज िमलता है तो ले
लो भिव� म� देखा जायेगा? कई ऐसे भी सोचते ह� िक सतयुग म� चाहे कम पद पाय�गे लेिकन सुखी तो होगंे ही। द:ुख तो होगा
ही नही।ं सब �ाि�यां तो होगंी। चाहे �जा क� भी �जा होगी तो भी अ�ाि� तो होगी नही,ं तो अभी तो मज़ा ले ल�, पीछे देखा
जायेगा। लेिकन यह अ�काल का मज़ा, सज़ा के भागी बना देगा। तो वह मंजूर है, सजा खाय�गे थोड़ी! वह भी मज़ा ले लो?
नही!ं

तो तीनो ंबात� याद रखो - पिव�ता, स�ता और िद�ता। ऐसे साधारण बोल नही,ं साधारण संक� नही,ं साधारण कम� नही,ं
िद�ता। िद�ता का अथ� ही है िद� गुण �ारा कम� करना, संक� करना, वही िद�ता है। जैसे लोग पूछते ह� ना िक पाप
कम� �ा होता है? तो आप कहते हो िक कोई भी िवकार के वश कम� करना यह पाप है। ऐसे समझाते हो ना! तो िद�ता
अथा�त् िद� गुण के आधार पर मन-वचन और कम� करना। तो स�ता का मह� जाना! (िड�ल)

एक सेके� म� अपने को अशरीरी बना सकते हो? �ो?ं संक� िकया म� अशरीरी आ�ा �ँ, तो िकतना टाइम लगा? सेके�
लगा ना! तो सेके� म� अशरीरी, �ारे और बाप के �ारे - ये िड�ल सारे िदन म� बीच-बीच म� करते रहो। करने तो आती है ना?



तो अभी सब एक सेके� म� सब भूलकर एकदम अशरीरी बन जाओ। (बापदादा ने 5 िमनट िड�ल कराई) अ�ा।

चारो ंओर के सव� पिव�ता के फाउ�ेशन को सदा मजबूत रखने वाले, सदा स�ता क� शि� से िव� म� भी सत युग अथा�त्
स�ता क� शि� के वाय�ेशन फैलाने वाले सदा हर समय मन-वाणी-कम� तीनो ंम� िद�ता धारण करने वाले, सदा फॉलो फादर
करने के नेचुरल अ�ास वाली आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

इस िड�ल को िदन म� �जतना बार �ादा कर सको उतना करते रहना। चाहे एक िमनट करो। तीन िमनट, दो िमनट का टाइम न
भी हो एक िमनट, आधा िमनट यह अ�ास करने से ला� समय अशरीरी बनने म� ब�त मदद िमलेगी। बन सकते ह�? अभी
सभी अशरीरी �ए या यु� म�, मेहनत करते-करते टाइम पूरा हो गया? सेके� म� बन सकते हो! ब�त काम है िफर भी बन
सकते हो? मु��कल नही ं है? यू.एन. म� ब�त भाग दौड़ कर रही हो और अशरीरी बनने क� को�शश करो, होगा? अगर यह
अ�ास समय �ित समय कर�गे तो ऐसे ही नेचुरल हो जायेगा जैसे शरीर भान म� आना, मेहनत करते हो �ा? म� फलानी �ँ,
यह मेहनत करते हो? नेचुरल है। तो यह भी नेचुरल हो जायेगा। जब चाहो अशरीरी बनो, जब चाहो शरीर म� आओ। अ�ा
काम है आओ इस शरीर का आधार लो लेिकन आधार लेने वाली म� आ�ा �ँ, वह नही ंभूले। करने वाली नही ं�ँ, कराने वाली
�ँ। जैसे दसूरो ंसे काम कराते हो ना। उस समय अपने को अलग समझते हो ना! वैसे शरीर से काम कराते �ए भी कराने वाली
म� अलग �ँ, यह �ै��स करो तो कभी भी बॉडी-कॉ�ेस क� बातो ंम� नीचे ऊपर नही ंहोगंे। समझा।

वरदान:- �ेह के सागर म� समाकर मेरे पन क� मैल को समा� करने वाले पिव� आ�ा भव 
जो सदा �ेह के सागर म� समाये रहते ह� उनको दिुनया क� िकसी भी बात क� सुधबुध नही ंरहती। �ेह म�
समाये होने के कारण वे सब बातो ंसे सहज ही परे हो जाते ह�। भ�ो ंके �लए कहते ह� यह तो खोये �ए
रहते ह� लेिकन ब�े सदा �ेम म� डूबे �ए रहते ह�। उ�� दिुनया क� �ृित नही,ं मेरा-मेरा सब ख�। अनेक
मेरा मैला बना देता है, एक बाप मेरा तो मैलापन समा� हो जाता और आ�ा पिव� बन जाती है।

�ोगन:- बुि� म� �ान र�ो ंको �हण करना और कराना ही होलीहंस बनना है।
 


