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“मीठे ब�े - अभी तुम ब�त बड़े �ीमर म� बैठे हो, तुम खारी चैनल को पार कर �ीरसागर म� जा रहे हो, तु�ारा लंगर उठ
चुका है''

��ः- ब�ो ंको िवशेष थकावट िकस बात म� आती है? थकावट आने का मु� कारण �ा है?
उ�र:- ब�े चलते-चलते याद क� या�ा म� ही थक जाते ह�, इसम� थकावट आने का मु� कारण है संगदोष। संग

ऐसा िमल जाता है जो बाप का हाथ छोड़ देते ह�। कहा जाता है संग तारे, कुसंग बोरे। संग म� आकर �ीमर
से पांव नीचे उतारा तो माया क�ा खा लेगी इस�लए बाबा ब�ो ंको सावधान करते ह� - ब�े, समथ� बाप
का हाथ कभी नही ंछोड़ना।

गीत:- माता ओ माता.........

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको कहते ह� - ब�े, ओम् शा��। इसको भी महामं� कहा जाता है। आ�ा अपने
�धम� का मं� जपती है। मुझ आ�ा का �धम� है शा�। मुझे शा�� के �लए कोई जंगल आिद म� जाने क� दरकार नही।ं म�
आ�ा शा� ��प �ँ, यह मेरे आरग� ह�। आवाज करना, न करना, यह तो मेरे हाथ म� है। पर�ु यह �ान न होने कारण
दर-दर भटकते ह�। इस पर एक कहानी भी है - एक रानी का हार गले म� था लेिकन वह भूल गई, उसे लगा िक मेरा हार खो
गया है, तो वह बाहर ढंूढ रही थी। िफर कोई ने कहा - हार तो गले म� पड़ा है। यह ��ा� देते ह�। मनु� दर-दर भटकते ह�
ना। सं�ासी आिद भी कहते ह� मन क� शा�� कैसे हो, पर�ु आ�ा म� ही मन बुि� है। आ�ा इन आरग� म� आने से टॉक�
बनती है। बाप कहते ह� तुम आ�ा अपने �धम� म� रहो। इस देह के सब धम� भूल जाओ। बार-बार समझाते ह� तो भी कोई-
कोई कहते ह� हमको शा� म� िबठाओ, ने�ा कराओ। यह भी कहना रांग है। एक आ�ा दसूरी आ�ा को कहती है िक मुझे
शा� म� िबठाओ। अरे, �ा तु�ारा �धम� शा� नही ं है? तुम आपेही नही ंबैठ सकते हो? चलते-िफरते तुम �धम� म� �ों
नही ंिटकते हो? जब तक रा�ा बताने वाला बाप नही ंिमला तब तक �धम� म� कोई िटक नही ंसकते। उ�ोनंे तो कह िदया है
आ�ा सो परमा�ा तो �धम� म� िटक नही ंसकते। इस अशा� देश म� तु�ारा यह अ��म ज� है। अभी तुमको चलना है
शा� देश म�, िफर जाना है सुखधाम म�। यहाँ तो घर-घर म� अशा�� है। सतयुग म� घर-घर म� रोशनी है। तो यहाँ अ��यारा
है, यहाँ हर बात म� ठोकर खानी पड़ती है। घर-घर म� अ��यारा है इस�लए दीप जलाते ह�। जब रावण मरता है िफर दीपमाला
मनाते ह�। वहाँ तो रावण होता नही।ं तो सदैव दीपमाला ही है। यहाँ रावण रा� के कारण 12 मास के बाद दीपमाला मनाते
ह�। रावण मरा और ल�ी-नारायण का कारोनेशन �आ। उनक� खुशी मनाते ह�। सतयुग म� जब ल�ी-नारायण त�त पर बैठते
ह� तो कारोनेशन मनाते ह�। तुम जानते हो अभी रावण रा� पूरा होगा। भारत को िफर से रा�-भा� िमलना है। अभी कोई
रा� नही ंहै। बाप से रा� िमलना है। बेहद का बाप बेहद क� राजधानी का वसा� देते ह�। बाप कहते ह� म� तुमको सदा सुख
का वसा� देने वाला �ँ, बाक� और सभी तुमको द:ुख देने वाले ह�। करके कोई सुख भी द�गे तो अ�काल �णभंगुर। वह सुख है
काग िव�ा समान। म� तुमको इतना सुख देता �ँ जो िफर कभी द:ुख होगा ही नही ंइस�लए इस देह सिहत देह के स�� रखने
वालो ंको भूलो। यह देह और देह के स��ी तुमको द:ुख देने वाले ह�, इनको छोड़ मुझ एक को याद करो। याद करना होता
है - सवेरे अमृतवेले। भि�माग� म� भी मनु� सवेरे उठते ह�। कोई िकसक� मत पर �ा करते, कोई �ा करते ह�? बाप समझाते
ह� सवेरे उठकर �जतना हो सके अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। यह है बाप का फ़रमान।

भ� भगवान् को याद भी करते ह� और िफर कह देते सब भगवान् ह�। अभी वह समझते नही ंह�। एक िदन वह सब तु�ारे िम�
बन�गे। कह�गे यह बात तो ठीक है। ई�र सव��ापी कहना गोया अपना और भारत का बेड़ा गक�  करना है। दसूरी बात - भारत
को �रा� का म�न िदलाने वाला है बाप, उनके बदले िफर नाम रख िदया है ब�े का, �जस �ीकृ� को म�न िमलता
है। तो मनु� समझते ह� भारत को म�न िदलाने वाला �ीकृ� है। बाप के बदले ब�े का नाम डाल अनथ� कर िदया है।
अब सारी दिुनया का भगवान् कोई �ीकृ� तो हो नही ंसकता। मनु�ो ंने रावण क� मत पर अपने आपको �ािपत िकया है।
बाप है �खवैया, तुम सब हो नईया (नांव)। गाते ह� ना - नईया मेरी पार करो। अभी तुम बैठे हो - बड़े �ीमर म�। च�कांत
वेदा� म� �ीमर क� बात है। वह भी अभी का बनाया �आ है। तुम �ीमर म� उस पार जा रहे हो। िवषय सागर से अमृत
अथवा �ीरसागर म� जाते हो। जैसे ल�न से खारी चैनल से जो �ीमर पार करते ह�, उनको इनाम िमलता है। यह िफर नक�  से
�ग� जाना है। िवषय सागर खारी है। तुम बड़े �ीमर पर बैठे हो। तुम चल पड़े हो, लंगर उठ गया है। तुम जा रहे हो, उस
पार जाना है। �ीमर चलते-चलते पोट� आते ह�। वहाँ पर कोई उतरते ह�, कोई चढ़ते ह�। कोई खान-पान के पीछे जाते ह� तो रह
जाते ह�। इस पर एक कहानी बनाई �ई है। कृ� को बटुक महाराज �लख िदया है। वह �ीमर का कै�न है। िफर �ीमर से

चलते-चलते कई उतर जाते ह� तो वहाँ माया अजगर बैठी है। महार�थयो ंको भी हप कर खा जाती है। पढ़ाई को छोड़ देते ह�



चलते-चलते कई उतर जाते ह� तो वहाँ माया अजगर बैठी है। महार�थयो ंको भी हप कर खा जाती है। पढ़ाई को छोड़ देते ह�
गोया िन�यबुि� न रहे। िफर बीच सागर म� िगर पड़ते ह�।

तुमने देखा है - पंछ� मरते ह� तो िफर चीिटयंो ंका झु� आकर उनको उठाते ह�। तो यह 5 िवकारो ं�पी भूत एकदम क�ा
खाकर हप कर लेते ह�। इस पर बड़ी कहानी �लखी �ई है। समझो कोई �ीमर म� बैठे ह� - गैर�ी भी �लखते ह�, फोटो भी
अपना भेज देते ह�। िफर अगर िकसके संग म� िबगड़ गये तो पढ़ाई छोड़ द�गे, िफर वह �च� उनको वापस भेज द�गे। इस समय
माया है तमो�धान। ई�र का हाथ छोड़ा तो असुर पकड़ ल�गे। ऐसे ब�त चलते-चलते हाथ छोड़ उतर जाते ह�। समाचार आते
ह� - इनको �ोध के भूत ने, मोह के भूत ने पकड़ �लया है। पहले तो न�ोमोहा बनना पड़े। मोह एक से रखना चािहए। यह है
मेहनत। मोह क� जंजीर� ब�त लगी �ई ह�। अब एक से बुि�योग लगाना है। जैसे मनु� भि� बैठ करते ह� तो बुि� ध�े
तरफ, घर तरफ चली जाती है। यहाँ भी तु�ारा ऐसे होगा। चलते-चलते तुमको ब�ा याद आ जायेगा। पित याद आ जायेगा।
बाप कहते ह� इन जंजीरो ंसे बुि�योग हटाकर एक को याद करो। अगर अ� समय और कोई �ृित आई तो अ�-काल जो पित
�समरे........ िपछाड़ी म� �सवाए �शवबाबा के और कोई याद न आये, ऐसा अ�ास डालना है। सवेरे उठ बाप को याद करो।
बाबा हम आपके पास आये ह� - ज�र हम �ग� के मा�लक बन�गे। बाप और वस� को अथा�त् अ� और बे को याद करना है।
अ� अ�ाह, बे बादशाही। आ�ा िब�ी है। यहाँ मनु� टीका लगाते ह� तो कोई िब�ी लगाते ह�, कोई ल�ा ितलक लगाते
ह�, कोई �ाउन मुआिफक करते ह�, कोई छोटा �ॉर लगा देते ह�, कोई हीरा लगाते ह�। बाप कहते ह� तुम आ�ा हो। जानते हो
आ�ा �ार िमसल है। उस आ�ा म� सारे ड�ामा का �रकाड� भरा �आ है। अब बाप फ़रमान करते ह� िनर�र मुझ बाप को याद
करो और सबसे बुि�योग तोड़ो। यह ल� और कोई भी दे न सके। बाप कहते ह� तु�ारे �सर पर ज�-ज�ा�र के पाप ह�।
वह याद के �सवाए भ� नही ंहोगंे। एवरहे�ी बनने �लए बाप को याद करना है। बाप से ही वसा� िमलता है। एवरहे�ी और
एवरवे�ी-पने का। हे�थ-वे�थ है तो बाक� और �ा चािहए! हे�थ है, वे�थ नही ंतो भी मजा नही।ं वे�थ है, हे�थ नही ंतो भी
मजा नही।ं आ�ा को पहले बाप को याद करना है तो िवकम� िवनाश होगंे और 21 ज�ो ंके �लए हे�थ िमलेगी और �दश�न
च�धारी बन�गे तो िफर 21 ज�ो ं�लए वे�थ िमलेगी। िकतनी सहज बात है। हमने 84 ज� ऐसे च� लगाया है। अभी सब
खाक हो जाने वाले ह�, उनसे िदल �ो ंलगाय�? िदल उनसे लगानी है जो नई दिुनया क� बादशाही दे। आ�ाओ ंसे बात करते
ह� - ब�े, अब इस शरीर को भूल अपने को अशरीरी समझ मुझे याद करो। यह शरीर तुमको पाट� बजाने के �लए िमला है।
सवेरे उठकर यह �समरण करना चािहए। साजन जो खाड़ी से पार ले जाते ह�, उनको याद करना है, बाक� और सब िवषय सागर
म� डूबने वाले ह�। बाप है पार करने वाला, उनको �खवैया, बागवान भी कहा जाता है। तुमको कांटे से फूल बनाकर �ग� म�
भेज देते ह�। िफर �ग� म� तुम कभी द:ुख नही ंदेख�गे इस�लए उनको कहते ह� द:ुख हता�, सुख कता�। हर-हर महादेव कहते ह�
ना। �शव को ही कह�गे। यह है ��ा, िव�ु, शंकर का भी बाप। वही बाप 21 ज� के �लए सुख का वसा� देते ह� तो उसको
याद करना चािहए ना, इसम� चािहए िह�त। याद करते-करते थक जाते ह� तो चलना ही ब� कर देते ह�। संग ऐसा िमल जाता
जो छोड़ देते ह� इस�लए कहा जाता है संग तारे, कुसंग बोरे। बाहर जाने से कुसंग िमलेगा, तो नशा उड़ जायेगा। कोई कह�गे
��ाकुमा�रयो ं के पास तो जाद ू है, लग जायेगा। इनके पास नही ंजाना। परी�ाय� तो आय�गी। ऐसे ब�त होते ह� - 10 वष�
रहकर भी िफर संगदोष म� आ जाते ह�। पांव नीचे उतारा और माया क�ा खा लेती। यह भी िन�य करते ह� िक बाप से �ग�
का वसा� ज�र िमलता है। िफर भी माया के बड़े तूफान आते ह�, यह यु� का मैदान है। आधाक� माया का रा� चला है।
अब उन पर िवजय पानी है। रावण को जलाते ह� िफर एक िदन खुशी मनाते ह�। यह सब आट�िफशल सुख है। रीयल सुख
िमलता है सुखधाम म�। बाक� नक�  का सुख है काग िव�ा के समान। �ग� म� तो सुख ही सुख है। तुम सुखधाम के �लए
पु�षाथ� कर रहे हो। बॉ��ंग म� कभी माया क� जीत, कभी ब�ो ंक� जीत होती है। यह यु� रात िदन चलती है। उ�ाद का
हाथ पूरा पकड़ना है। उ�ाद सव�शि�मान, समथ� है। हाथ छोड़ द�गे तो िफर सव�शि�मान भी �ा करे? हाथ छोड़ा यह गया।
�ीमर क� बात शा�ो ंम� भी है। अब �ीमर जा रहा है। बाक� थोड़े िदन है। वैकु� तो सामने देखने म� आता है। िपछाड़ी के
टाइम तो घड़ी-घड़ी वैकु� के �� देखते रह�गे। जैसे शु�आत म� ब�त देखते थे। िपछाड़ी म� भी तुमको ब�त सा�ा�ार
होगा। जो यहाँ होगंे, जो िह�त से हाथ पकड़ कर रखते ह�, वही अ� समय यह सब देख�गे। ब��यां बतलाने लग पड़�गी -
बाबा, यह दासी बनने वाली है, यह फलानी बनने वाली है। िफर अ़फसोस कर�गे - हम दासी बन गये। मेहनत नही ंक� तो और
�ा हाल होगा? िफर ब�त पछताना होगा। शु�आत म� तुमने ब�त खेलपाल देखे ह�। गीत है ना जो हमने देखा........ तो जैसे
समय नजदीक आता जायेगा, सब बतलाते रह�गे िफर पढ़ाई तो हो न सके। बाप कह�गे तुमको िकतना समझाया, तुम �ीमत पर
न चले तो यह हाल �आ, अब क�-क� यह पद िमलता रहेगा इस�लए बाबा कहते ह� अपना पु�षाथ� करते रहो, मात-िपता
को फालो करो। कई कपूत ब�े भी होते ह� ना। माया के वश हो तंग करते ह� िफर ब�त भारी सजा खाय�गे, पद भी �� हो
जायेगा। सजाओ ंका भी ब��यो ंने सा�ा-�ार िकया है। दिुनया म� है आसुरी संग और यहाँ है ई�रीय संग। बाबा सब बात�
समझाते ह� िफर ऐसे कोई न कहे िक हमको �ा पता? िवनाश के समय मनु� ब�त �ािह-�ािह करने लग पड़�गे। तुम ब�त
सा�ा�ार करते रह�गे। िम�आ मौत मलूका �शकार........ इसी �कार से तुम डांस करते रह�गे। तुम देखते रह�गे िक िवनाश के

बाद िफर हमारे महल कैसे बनते ह�। जो जीते रह�गे वह सब देख�गे। बाप का बनकर िफर अगर फ़ारकती दे दी तो देख थोड़ेही



बाद िफर हमारे महल कैसे बनते ह�। जो जीते रह�गे वह सब देख�गे। बाप का बनकर िफर अगर फ़ारकती दे दी तो देख थोड़ेही
सक� गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे 5 हजार वष� बाद िफर से आकर िमले �ए ब�ो ं�ित न�रवार पु�षाथ� अनुसार याद-�ार और गुडमॉिन�ग।
�हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) समथ� बाप का हाथ पकड़कर रखना है, एक बाप से ही िदल लगानी है, सवेरे उठकर याद म� बैठना है।

2) संगदोष से अपनी स�ाल करनी है। कुसंग म� आकर कभी पढ़ाई नही ंछोड़नी है।

वरदान:- खुशी क� गोली वा इ�जे�न �ारा �यं क� दवाई �यं करने वाले नॉलेजफुल भव
�ा�ण ब�े अपने बीमारी क� दवाई �यं ही कर सकते ह�। खुशी क� खुराक सेक� म� असर करने वाली
दवाई है। जैसे डा�स� पावरफुल इ�जे�न लगा देते ह� तो च�ज हो जाते। ऐसे �ा�ण �यं ही �यं को
खुशी क� गोली दे देते वा खुशी का इ�जे�न लगा देते तो बीमारी का �प बदल जाता। नॉलेज क� लाइट
माइट शरीर को भी चलाने म� ब�त मदद देती है। कोई भी बीमारी आती है तो यह भी बुि� को रे� देने का
साधन है।

�ोगन:- जो मन क� एका�ता �ारा सव� �सि�यां �ा� कर लेते ह� वही �सि� ��प बनते ह�।


