
02-11-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

मीठे ब�े - याद �पी दवाई से �यं को एवर िनरोगी बनाओ, याद और �दश�न च� िफराने क� आदत डालो तो िवकमा�जीत
बन जाय�गे

��ः- �जन ब�ो ंको अपनी उ�ित का सदा �ाल रहता है, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उनक� हर ए� सदा �ीमत के आधार पर होगी। बाप क� �ीमत है - ब�े, देह-अ�भमान म� न आओ, याद

क� या�ा का चाट� रखो। अपने िहसाब-िकताब का पोतामेल रखो। चेक करो - िकतना समय हम बाबा क�
याद म� रहे, िकतना समय िकसको समझाया?

गीत:- तू �ार का सागर है........

ओम् शा��। यहाँ जब बैठते हो तो बाप क� याद म� बैठना है। माया ब�तो ंको याद करने नही ंदेती �ोिंक देह-अ�भमानी ह�।
कोई को िम�-स��ी, कोई को खान-पान आिद याद आता रहता है। यहाँ जब आते हो तो बाप का आ�ान करना चािहए।
जैसे ल�ी क� पूजा होती है तो ल�ी का आ�ान करते ह�, ल�ी कोई आती नही ंहै। यह �सफ�  कहा जाता है तो तुम भी बाप
को याद करो अथवा आ�ान करो, बात एक ही है। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। धारणा नही ंहोती है �ोिंक िवकम� ब�त
िकये �ए ह�, �जस कारण बाप को भी याद नही ंकर सकते ह�। �जतना बाप को याद कर�गे उतना िवकमा�जीत बन�गे, हे�थ
िमलेगी। है ब�त सहज, पर�ु माया अथवा पा� के िवकम� �कावट डालते ह�। बाप कहते ह� तुमने आधाक� अयथाथ� याद
िकया है। अभी तो �ै��कल म� आ�ान करते हो �ोिंक जानते हो आने वाला है, मुरली सुनाने वाला है। पर�ु यह याद क�
आदत पड़ जानी चािहए। एवर िनरोगी बनाने �लए सज�न दवाई देते ह� िक मुझे याद करो। िफर तुम मेरे से आकर िमल�गे। मुझे
याद करने से ही वसा� पाय�गे। बाप और �ीटहोम को याद करना है। जहाँ जाना है, वह बुि� म� रखना है। बाप ही यहाँ आकर
स�ा पैगाम देते ह�, और कोई भी ई�र का पैगाम नही ंदेते ह�। वह तो यहाँ �ेज पर पाट� बजाने आते ह� और ई�र को भूल
जाते ह�। ई�र का पता नही ंरहता है। उनको वा�व म� पैग�र, मैसे�जर कह नही ंसकते। यह तो मनु�ो ंने नाम लगाये ह�।
वह तो यहाँ आते ह�, उनको अपना पाट� बजाना है। तो याद िफर कैसे कर�गे? पाट� बजाते पितत बनना ही है। िफर अ� म�
पावन बनना है। पावन तो बाप ही आकर बनाते ह�। बाप क� याद से ही पावन बनना है। बाप कहते ह� पावन बनने का एक ही
उपाय है - देह सिहत जो भी देह के स�� ह�, उनको भूल जाना है।

तुम जानते हो मुझ आ�ा को याद करने का फ़रमान िमला है। उस पर चलने से ही फ़रमानबरदार कहा जायेगा। जो �जतना
पु�षाथ� करते ह� उतना फ़रमानबरदार है। याद कम करते तो कम फ़रमानबरदार ह�। फ़रमानबरदार पद भी ऊंच पाते ह�। बाप
का फ़रमान है - एक तो मुझ बाप को याद करो, दसूरा नॉलेज को धारण करो। याद नही ंकरते तो सजाय� ब�त खानी पड़ती।
�दश�न च� िफराते रह�गे तो ब�त धन िमलेगा। भगवानुवाच - मुझे याद करो और �दश�न च� िफराओ अथा�त् ड�ामा के
आिद-म�-अ� को जानो। मेरे �ारा मुझे भी जानो और सृि� के आिद-म�-अ� का च� भी जानो। दो बात� मु� ह�। इस
पर अटे�शन देना है। �ीमत पर पूरा अटे�शन द�गे तो ऊंच पद पाय�गे। रहमिदल बनना है, सबको रा�ा बताना है, क�ाण
करना है। िम�-स���यो ंआिद को स�ी या�ा पर ले जाने क� युि� रचनी है। वह ह� �ज�ानी या�ाय�, यह है �हानी या�ा।
यह �ीचुअल नॉलेज कोई के पास नही ंहै। वह है सब शा�ो ंक� िफलॉसाफ�। यह है �ीचुअल �हानी नॉलेज। सु�ीम �ह
यह नॉलेज देते ही ह� �हो ंको समझाकर वापस ले जाने के �लए।

कई ब�े यहाँ आकर बैठते ह� तो कोई लाचारी बैठते ह�। अपनी �-उ�ित का कुछ भी �ाल नही ंहै। देह-अ�भमान ब�त है।
देही-अ�भमानी हो तो रहमिदल बन�, �ीमत पर चल�। फ़रमानबरदार नही ंह�। बाप कहते ह� अपना चाट� �लखो - िकतना समय
याद करते ह�? िकस-िकस समय याद करते ह�? आगे चाट� रखते थे। अ�ा बाबा को न भेजो, अपने पास तो चाट� रखो। अपनी
श� देखनी है - हम ल�ी को वरने लायक बन� ह�? �ापारी लोग अपने पास पोतामेल रखते ह�, कोई-कोई मनु� अपनी सारे
िदन क� िदनचया� �लखते ह�। एक हॉबी रहती है �लखने क�। यह िहसाब-िकताब रखना तो ब�त अ�� बात है िक िकतना
समय हम बाबा क� याद म� रहे? िकतना समय िकसको समझाया? ऐसा चाट� रख� तो ब�त उ�ित हो जाए। बाप राय देते ह�
ऐसे-ऐसे करो। ब�ो ंको अपनी उ�ित करनी है। माला का दाना जो बनते ह� उनको पु�षाथ� ब�त करना है। बाबा ने कहा था
- �ा�णो ंक� माला अभी नही ंबन सकती है, अ� म� बनेगी, जब �� क� माला बनेगी। �ा�णो ंक� माला के दाने बदलते
रहते ह�। आज जो 3-4 न�र म� ह�, कल वह ला� म� चले जाते ह�। िकतना फ़क�  हो जाता। कोई िगरते ह� तो दगु�ित को पा
लेते। माला से तो गये, �जा म� भी िब�ुल च�ाल जाकर बनते ह�। अगर माला म� िपरोना है तो उसके �लए बड़ी मेहनत
करनी पड़े। बाबा ब�त अ�� राय देते ह� - अपनी उ�ित कैसे करो? सबके �लए कहते ह�। भल कोई गूँ गा होते भी इशारे से

कोई को बाप क� याद िदला सकते ह�। बोलने वाले से ऊंचा जा सकते ह�। अंधे लूले कैसे भी हो ंत��� से भी जा�ी पद पा



कोई को बाप क� याद िदला सकते ह�। बोलने वाले से ऊंचा जा सकते ह�। अंधे लूले कैसे भी हो ंत��� से भी जा�ी पद पा
सकते ह�। सेके� म� इशारा िदया जाता है। सेके� म� जीवनमुि� गाई �ई है ना। बाप का बना और वसा� तो िमल ही जायेगा।
िफर उसम� न�रवार पद ज�र ह�। ब�ा पैदा �आ और वस� का हकदार बन जाता है। यहाँ तुम आ�ा तो हो ही मे�स। तो
फादर से वस� का हक लेना है। सारा मदार पु�षाथ� के ऊपर है। िफर कह�गे क� पहले भी ऐसे पु�षाथ� िकया था। माया के
साथ बॉ��ंग है। पा�वो ंक� थी ही माया रावण से लड़ाई। कोई तो पु�षाथ� कर िव� के मा�लक डबल �सरताज बनते ह�,
कोई िफर �जा म� भी नौकर चाकर बनते ह�। सभी यहाँ पढ़ रहे ह�। राजधानी �ापन हो रही है, अटे�शन ज�र आगे वाले दानों
तरफ जायेगा। 8 दाने कैसे चल रहे ह�, पु�षाथ� से मालूम पड़ता है। ऐसे नही,ं अ�या�मी ह�, सबके अ�र को रीड करते ह�।
नही,ं अ�या�मी माना जानी जाननहार। ऐसे नही ं िक हर एक के िदल क� बात बैठकर जानते ह�। जानी जाननहार अथा�त्
नॉलेजफुल है। सृि� के आिद-म�-अ� को जानते ह�। एक-एक क� िदल को थोड़ेही बैठ रीड कर�गे। मुझे थॉट रीडर समझा है
�ा? मै जानीजाननहार �ँ अथा�त् नॉलेजफुल �ँ। पा�, �ेज�, �ूचर को ही सृि� का आिद, म�, अ� कहा जाता है। यह
च� कैसे �रपीट होता है, उसक� �रपीटेशन को जानता �ँ। वह नॉलेज तुम ब�ो ंको पढ़ाने आता �ँ। हर एक समझ सकते ह�
िक कौन िकतनी सिव�स करते ह�, �ा पढ़ते ह�? ऐसे नही ंिक बाबा एक-एक को बैठ जानते ह�। बाबा �सफ�  यह ध�ा थोड़ेही
बैठ कर�गे। वह तो जानी जाननहार मनु� सृि� का बीज�प, नॉलेजफुल है। कहते ह� मनु� सृि� के आिद, म�, अ� और
जो मु� ए�स� ह� उनको जानता �ँ। बाक� तो अथाह रचना है। यह जानी-जाननहार अ�र तो पुराना है। हम तो जो नॉलेज
जानता �ँ वह तुमको पढ़ाता �ँ। बाक� तुम �ा-�ा करते हो वह सारा िदन बैठकर देखूँ गा �ा? म� तो सहज राजयोग और
�ान �सखलाने आता �ँ। बाप कह�गे ब�े तो ब�त ह�, म� ब�ो ंके आगे ��� �आ �ँ। सारी कारोबार ब�ो ंसे है। जो मेरे
ब�े बनते ह� उनका म� बाप �ँ। िफर वह सगा है वा लगा है सो म� समझ सकता �ँ। हर एक क� पढ़ाई है। �ीमत पर ए� म�
आना है। क�ाणकारी बनना है। तुम ब�े जानते हो बृह्�ित को वृ�पित डे कहा जाता है। वृ�पित भी ठहरा, �शव भी
ठहरा। है तो एक ही। गु�वार के िदन ब�ो ंको �ूल म� िबठाते ह�। जैसे सोमनाथ का िदन सोमवार है, �शवबाबा सोमरस
िपलाते ह�। यूँ  नाम तो उनका �शव है पर�ु पढ़ाते ह� इस�लए सोमनाथ कह िदया है। �� भी सोमनाथ को कहा जाता है। ��
�ान य� रचा तो �ान सुनाने वाला हो गया। नाम ब�त रख िदये ह�। तो उसक� समझानी दी जाती है। शु� से यह एक ही य�
चलता है, िकसी को भी पता नही ंहै िक सारी पुरानी सृि� क� साम�ी इस य� म� �ाहा होनी है। जो भी मनु� ह�, जो कुछ
भी है, त�ो ंसिहत सब प�रवत�न होना है। यह भी ब�ो ंको देखना है, देखने वाले बड़े महावीर चािहए। कुछ हो जाए, भूलना
नही ंहै। मनु� तो हाय-हाय, �ािह-�ािह करते रह�गे। पहले-पहले तो समझाना है थोड़ा �ाल करो, सतयुग म� एक ही भारत
था, मनु� ब�त थोड़े थे, एक धम� था, अभी क�लयुग अ� तक िकतने धम� ह�! यह कहाँ तक चल�गे? क�लयुग के बाद ज�र
सतयुग होगा। अभी सतयुग क� �ापना कौन करेगा? रचता तो बाप ही है। सतयुग क� �ापना और क�लयुग का िवनाश होता
है। यह िवनाश सामने खड़ा है। अभी तु�� बाप �ारा पा�, �ेज�, �ुचर का नॉलेज िमला है। यह �दश�न च� िफराना है।
बाप और बाप क� रचना को याद करना है। िकतनी सहज बात है।

गीत:- तू �ार का सागर है....

�च�ो ंम� ओशन ऑफ नॉलेज, ओशन ऑफ ��स �लखते ह�, उसम� ओशन ऑफ लव अ�र ज�र आना चािहए। बाप क�
मिहमा िब�ुल अलग है। सव��ापी कहने से मिहमा को ही ख़� कर देते ह�। तो ओशन ऑफ लव अ�र ज�र �लखना है,
यह बेहद के माँ-बाप का �ार है, �जसके �लए ही गाते ह� तु�री कृपा से सुख घनेरे, पर�ु जानते नही ंह�। अब बाप कहते ह�
तुम मेरे को जानने से सब कुछ जान जायेगे। म� ही सृि� के आिद, म�, अ� का �ान समझाऊंगा। एक ज� क� बात नही,ं
सारे सृि� के पा�, �ेज�, �ूचर को जानते ह�, तो िकतना बुि� म� आना चािहए। जो देही-अ�भमानी नही ंबनते ह� उ�� धारणा
भी नही ंहोती है। सारा क� देह-अ�भमान चला है। सतयुग म� भी परमा�ा का �ान नही ंरहता। यहाँ पाट� बजाने आये और
परमा�ा का �ान भूल गये। यह तो समझते ह� आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। पर�ु वहाँ द:ुख क� बात नही ंहै। यह
बाप क� मिहमा है, �ान का सागर, �ेम का सागर है। एक बूँ द है म�नाभव, म�ाजी भव..... यह िमलने से हम िवषय सागर
से �ीरसागर म� चले जाते ह�। कहते ह� ना - �ग� म� दधू-घी क� निदयाँ बहती ह�। यह सब मिहमा है। बाक� नदी कोई दधू-घी
क� थोड़ेही हो सकती है। बरसात म� तो पानी िनकलेगा। घी कहाँ से िनकलेगा! यह बड़ाई दी �ई है। यह भी तुम जानते हो
�ग� िकसको कहा जाता है। भल अजमेर म� मॉडल है पर�ु समझते कुछ भी नही।ं तुम कोई को भी समझाओ तो झट समझ
जाय�गे। जैसे बाप को आिद, म�, अ� का �ान है वैसे तुम ब�ो ंक� बुि� म� भी िफरना चािहए। बाप का प�रचय देना है,
ए�ूरेट मिहमा सुनानी है, उनक� मिहमा अपरमपार है। सब एक समान नही ंहो सकते। हर एक को अपना-अपना पाट� िमला
�आ है। आगे चल देख�गे, िद� �ि� म� जो बाबा ने िदखाया है वह िफर �ै��कल होना है। �ापना और िवनाश का
सा�ा�ार कराते रहते ह�। अजु�न को भी िद� �ि� से सा�ा�ार कराया था िफर �ै��कल म� देखा। तुम भी इन ऑखो ंसे
िवनाश देख�गे। वैकु� का सा�ा�ार िकया है, वह भी जब �ै��कल म� जाय�गे तो िफर सा�ा�ार ब� हो जायेगा। िकतनी

अ��-अ�� बात� समझाते ह�, जो िफर ब�ो ंको औरो ंको समझानी है - बहनो-ंभाइयो ंआकर ऐसे बाबा से वसा� लो, इस �ान



अ��-अ�� बात� समझाते ह�, जो िफर ब�ो ंको औरो ंको समझानी है - बहनो-ंभाइयो ंआकर ऐसे बाबा से वसा� लो, इस �ान
और योग के �ारा।

बाबा िनमं�ण प� को करे� कर रहे ह�। नीचे सही करते ह� तन-मन-धन से ई�रीय सेवा पर उप��त ह�, इस काय� के �लए।
आगे चल मिहमा तो िनकलनी है। क� पहले �ज�ोनंे वसा� �लया है, उनको आना ही है। मेहनत करनी है। िफर खुशी का
पारा चढ़ते-चढ़ते �ाई बन जायेगा। िफर घड़ी-घड़ी मुरझाय�गे नही।ं त़ूफान तो ब�त आय�गे, उनको पार करना है। �ीमत पर
चलते रहो। �वहार भी करना है। जब तक सिव�स का सबूत नही ंदेते तब तक बाबा इस सिव�स म� लगा नही ंसकते। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर पूरा अटे�शन देकर अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है। सबको स�ी या�ा करानी है, रहमिदल बनना है।

2) बाप के हर फ़रमान को पालन करना है। याद वा सेवा का चाट� ज�र रखना है। �दश�न च� िफराना है।

वरदान:- स�ी िदल से साहेब को राज़ी करने वाले राज़यु�, युि�यु�, योगयु� भव
बापदादा का टाइटल िदलवाला, िदलाराम है। जो स�ी िदल वाले ब�े ह� उन पर साहेब राज़ी हो जाता है।
िदल से बाप को याद करने वाले सहज ही िब� ु�प बन सकते ह�। वह बाप क� िवशेष दआुओ ंके पा� बन
जाते ह�। स�ाई क� शि� से समय �माण उनका िदमाग युि�यु�, यथाथ� काय� �त: ही करता है।
भगवान को राज़ी िकया �आ है इस�लए हर संक�, बोल और कम� यथाथ� होता है। वह राज़यु�,
युि�यु�, योगयु� बन जाते ह�।

�ोगन:- बाप के लव म� सदा लीन रहो तो अनेक �कार के द:ुख और धोखे से बच जाय�गे।


