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“मीठे ब�े - �ान योग क� शि� से वायुम�ल को शु� बनाना है, �दश�न च� से माया पर जीत पानी है''
��ः- िकस एक बात से �स� हो जाता है िक आ�ा कभी भी �ोित म� लीन नही ंहोती?
उ�र:- कहते ह� बनी बनाई बन रही...... तो ज�र आ�ा अपना पाट� �रपीट करती है। अगर �ोित �ोत म� लीन

हो जाए तो पाट� समा� हो गया िफर अनािद ड�ामा कहना भी ग़लत हो जाता है। आ�ा एक पुराना चोला
छोड़ दसूरा नया लेती है, लीन नही ंहोती।

गीत:- ओ दरू के मुसािफर........

ओम् शा��। अब जो योगी और �ानी ब�े ह�, जो औरो ंको समझा सकते ह�, वह इस गीत का अथ� यथाथ� रीित समझ सकते
ह�। जो भी मनु� मा� ह� सब क�दा�खल ह�। क�दा�खल उनको कहा जाता है �जनक� �ोित उझाई �ई होती है, जो
तमो�धान ह�। �ज�ोनंे �ापना क� है और ज� बाई ज� पालना अथ� िनिम� बने �ए ह�, उन सबने अपने ज� पूरे कर �लए
ह�। आिद से लेकर अ� तक िकस-िकस धम� क� �ापना �ई है - िहसाब िनकाल सकते ह�। हद का जो नाटक होता है उसम�
भी मु� ड�ामा के ि�येटर, डायरे�र, ए�र जो होते ह�, उनका ही मान होता है। िकतनी �ाइज़ िमलती है। जलवा िदखलाते
ह� ना। तु�ारा िफर है �ान-योग का जलवा। अब मनु�ो ंको यह तो पता नही ंहै िक मौत सामने है, हम इस ड�ामा म� िकतने
ज� लेते ह�, कहाँ से आते ह�? िडटेल सभी ज�ो ंको तो हम-तुम नही ंजान सकते ह�। बाक� इस समय हमारा भिव� के �लए
पु�षाथ� चल रहा है। देवता तो बन�गे पर�ु िकस पद को पाय�गे, उसके �लए पु�षाथ� करना है। तुम जानते हो इन ल�ी-
नारायण ने 84 ज� �लए ह�। अब यह ज�र राजा-रानी बन�गे। फ�चस� भी जानते ह�। �ै��कल म� सा�ा�ार कराते ह�। भि�
माग� म� भी सा�ा�ार होते ह�। वह तो �जसका �ान करते ह� उनका सा�ा�ार होता है। �च� �ीकृ� का सांवरा देखा,
उसका �ान कर�गे तो ऐसा सा�ा�ार हो जायेगा। बाक� �ीकृ� ऐसा सांवरा है नही।ं मनु�ो ंको इन बातो ंका �ान तो कुछ
भी रहता नही ंहै। अभी तुम �ै��कल म� हो। सू� वतन म� भी देखते हो, बैकु� म� भी देखते हो। आ�ा और परमा�ा का
�ान है। आ�ा का ही सा�ा�ार होता है। यहाँ तुम जो सा�ा�ार करते हो उसक� तु�ारे पास नॉलेज है। बाहर वालो ंको
भल आ�ा का सा�ा�ार होता है पर�ु नॉलेज नही ंहै। वह तो आ�ा सो परमा�ा कह देते ह�। आ�ा �ॉर तो बरोबर है ही।
यह तो ब�त िदखाई पड़ते ह�। �जतने मनु� ह� उतनी आ�ाय� ह�। मनु�ो ंके शरीर इन आंखो ंसे देखने म� आते ह�। आ�ा को
िद� �ि� �ारा देखा जा सकता है। मनु�ो ंके रंग-�प �भ�-�भ� ह�, आ�ाय� �भ�-�भ� नही,ं सब एक जैसी ही ह�। �सफ�  पाट�
हर आ�ा का �भ�-�भ� है। जैसे मनु� छोटे-बड़े होते ह� वैसे आ�ा छोटी-बड़ी नही ंहोती है। आ�ा क� साईज़ एक ही है।
अगर आ�ा �ोित म� लीन हो जाए तो पाट� �रपीट कैसे करेगी? गाया भी जाता है बनी बनाई बन रही..... यह अनािद व�ड�
ड�ामा च� लगाता रहता है। यह तुम ब�े जानते हो। म�रो ंस�� आ�ाय� वापस जाती ह�। म�रो ंको तो इन आंखो ंसे
देखा जाता है। आ�ा को िद� �ि� िबना देख नही ंसकते। सतयुग म� तो आ�ा के सा�ा�ार क� दरकार नही ंरहती। समझते
ह� िक हम आ�ा को एक पुराना शरीर छोड़ दसूरा नया लेना है। परमा�ा को तो जानते ही नही।ं अगर परमा�ा को जानते तो
सृि� च� को भी जानना चािहए।

तो गीत म� कहते ह� - हमको भी साथ ले लो। िपछाड़ी म� ब�त पछताते ह�। सबको िनमं�ण िमलता है। िकतनी युि�यां बन
रही ह� िनमं�ण देने क�।

पीस-पीस तो सब कहते ह� लेिकन पीस का अथ� कोई भी समझते नही ंह�। पीस कैसे होती है, वह तुम जानते हो। जैसे घानी म�
सरसो ंपीस जाते ह� वैसे सबके शरीर िवनाश म� ख़� हो जाते ह�। आ�ाय� नही ंपीस�गी। वह तो चली जाय�गी। ऐसे �लखा �आ
भी है िक आ�ाय� म�रो ंस�� भागती ह�। ऐसे तो नही ंसब परमा�ाय� भाग�गे। मनु� कुछ भी समझते नही।ं आ�ा और
परमा�ा म� �ा भेद है, यह भी नही ंजानते। कहते ह� हम सब भाई-भाई ह� तो भाई-भाई होकर रहना चािहए। उनको यह पता
नही ंहै िक सतयुग म� भाई-भाई अथवा भाई-बहन सब आपस म� �ीरख� होकर चलते ह�। वहाँ लूनपानी क� बात ही नही ंहै।
यहाँ देखो अभी-अभी �ीरख� ह�, अभी-अभी लूनपानी हो जाते ह�। एक तरफ कहते ह� चीनी-िह� ूभाई-भाई िफर उनका बुत
बनाकर आग लगाते रहते ह�। �ज�ानी भाई-भाई क� यह हालत देखो। �हानी स�� को तो जानते नही।ं तुमको बाप
समझाते ह� अपने को आ�ा समझना है। देह-अ�भमान म� फंसना नही ं है। कोई-कोई देह-अ�भमान म� फँस पड़ते ह�। बाप
कहते ह� देह सिहत देह के जो भी स�� ह�, सबको छोड़ना है। यह मकान आिद सब भूलो। वा�व म� तुम परमधाम िनवासी
हो। अभी-अभी िफर वहाँ चलना है, जहाँ से पाट� बजाने आये ह�, िफर हम तुमको सुख म� भेज द�गे। तो बाप कहते ह� लायक
बनना है। गॉड िकंगडम �ापन कर रहे ह�। �ाइ� क� कोई िकंगडम नही ंथी। वह तो बाद म� जब लाखो ंि���यन बने होगंे

तब अपनी िकंगडम बनाई होगी। यहाँ तो फट से सतयुगी राजाई बन जाती है। िकतनी सहज बात है। बरोबर भगवान् ने आकर



तब अपनी िकंगडम बनाई होगी। यहाँ तो फट से सतयुगी राजाई बन जाती है। िकतनी सहज बात है। बरोबर भगवान् ने आकर
�ापना क� है। �ीकृ� का नाम डालने से सारा घोटाला कर िदया है। गीता म� है �ाचीन राजयोग और �ान। वह तो
�ाय:लोप हो जाता है। अं�ेजी अ�र अ�े ह�। तुम कह�गे बाबा अं�ेजी नही ंजानते। बाबा कहते ह� म� कहाँ तक सब भाषाय�
बैठ बोलूं गा। मु� है ही िह�ी। तो म� िह�ी म� ही मुरली चलाता �ँ। �जसका शरीर धारण िकया है वह भी िह�ी ही जानता
है। तो जो इनक� भाषा है वही म� भी बोलता �ँ। और कोई भाषा म� थोड़ेही पढ़ाऊंगा। म� �ै�च बोलूँ  तो यह कैसे समझेगा?
मु� तो इनक� (��ा क�) बात है। इनको तो पहले समझना है ना। दसूरे कोई का शरीर थोड़ेही ल�गे।

गीत म� भी कहते ह� मुझे ले चलो �ोिंक बाप और बाप के घर का तो िकसको भी पता नही ंहै। गपोड़ा मारते रहते ह�। अनेक
मनु�ो ंक� अनेक मत� ह� इस�लए सूत मूं झा �आ है। बाप देखो कैसे बैठे �ए ह�। यह चरण िकसके ह�? (�शवबाबा के) वह तो
हमारे ह� ना। म�ने लोन िदया है। �शवबाबा तो टै�ेरी यूज़ करते ह�। वैसे यह चरण तो मेरे ह� ना। �शव के म��र म� चरण नही ं
रखते ह�। चरण �ीकृ� के रखते ह�। �शव तो है ऊंच ते ऊंच, तो उनके चरण कहाँ से आये। हाँ, �शवबाबा ने उधार �लया है।
चरण तो ��ा के ही ह�। म��रो ंम� बैल िदखाया है। बैल पर सवारी कैसे होगी? बैल पर �शवबाबा कैसे चढ़�गे? सा�ल�ाम
आ�ा सवारी करती है मनु� के तन पर। बाप कहते ह� म� जो तुमको �ान सुनाता �ँ वह �ाय:लोप हो गया है। आटे म� नमक
िमसल रह गया है। उसको कोई भी समझ नही ंसकते। म� ही आकर उसका सार समझाता �ँ। म�ने ही �ीमत देकर सृि� च�
का राज़ समझाया था, उ�ोनंे िफर देवताओ ंको �दश�न च� िदखा िदया है। उनके पास तो �ान है नही।ं यह है सारी �ान क�
बात। आ�ा को सृि� च� क� नॉलेज िमलती है �जससे माया का �सर काटा जाता है। उ�ोनंे िफर �दश�न च� असुरो ंके
िपछाड़ी फ� कते �ए िदखाया है। इस �दश�न च� से तुम माया पर जीत पाते हो। कहाँ क� बात कहाँ ले गये ह�। तु�ारे म� भी
कोई िबरले यह बात� धारण कर और समझा सकते ह�। नॉलेज है ऊंची। उसम� समय लगता है। िपछाड़ी म� तु�ारे म� �ान और
योग क� शि� रहती है। यह ड�ामा म� नूं ध है। उ�ो ंक� बुि� भी नम� होती जाती है। तुम वायुम�ल को शु� करते हो।
िकतना यह गु� �ान है। �लखा �आ है अजािमल जैसे पािपयो ंका उ�ार िकया पर�ु उसका अथ� भी समझते नही।ं वह
समझते ह� िक �ोित �ोत म� समा गया। सागर म� लीन हो गया। पांच पा�व िहमालय म� गल गये। �लय हो गई। एक
तरफ िदखाते ह� वह राजयोग सीखे िफर �लय िदखा दी है और िफर िदखाते ह� िक �ीकृ� अंगूठा चूसता �आ पीपल के प�े
पर आया। उसका भी अथ� नही ंसमझते। वह तो गभ� महल म� था। अंगूठा तो ब�े चूसते ह�। कहाँ क� बात कहाँ लगा दी है।
मनु� तो जो सुनते वह सत-सत कहते रहते ह�।

सतयुग को कोई जानते नही।ं झूठ उनको कहा जाता है जो चीज़ होती ही नही।ं जैसे कहते ह� परमा�ा का नाम-�प है ही
नही।ं पर�ु उनक� तो पूजा करते रहते ह�। तो परमा�ा है अित सू�। उन जैसी सू� चीज़ कोई है नही।ं एकदम िब�ी है।
सू� होने कारण ही कोई जानते नही।ं भल आकाश को भी सू� कहा जाता है पर�ु वह तो पोलार है। 5 त� ह�। 5 त�ों
के शरीर म� आकर �वेश करते ह�। वह िकतनी सू� चीज़ है। एकदम िब�ी है। �ॉर िकतना छोटा है। यहाँ परमा�ा �ॉर
बाजू म� आकर बैठे तब तो बोल सके। िकतनी सू� बात� ह�। मोटी बुि� वाले तो जरा भी समझ न सक� । बाप िकतनी अ��-
अ�� बात� समझाते ह�। ड�ामा अनुसार जो क� पहले पाट� बजाया है, वही बजाते ह�। ब�े समझते ह� बाबा रोज़ आकर नई-
नई बात� सुनाते ह�, तो नया �ान होगा ना। तो रोज़ पढ़ना पड़े। रोज़ कोई नही ंआते ह� तो �ै� के पास जाकर पूछते ह� िक
आज �ास म� �ा �आ? यहाँ तो कोई पढ़ना ही छोड़ देते ह�। बस, कह देते ह� अिवनाशी �ान र�ो ंका वसा� नही ंचािहए।
अरे, पढ़ना छोड़ा तो तु�ारा �ा हाल होगा? बाप से वसा� �ा ल�गे? बस, तकदीर म� नही ंहै। यहाँ �ूल िमलिकयत क� तो
कोई बात नही ंहै, �ान का खजाना बाप से िमलता है। वह िमलिकयत आिद तो सब कुछ िवनाश होना है, उसका नशा कोई
रख न सके। बाप से ही वसा� िमलना है। तु�ारे पास भल करोड़ो ंक� िमलिकयत है, वह भी िम�ी म� िमल जानी है। इस समय
क� ही सारी बात है। यह भी �लखा �आ है िकसक� दबी रहेगी धूल म�, िकसक� जलाये आग........ इस समय क� बात�
िपछाड़ी म� चली आती ह�। िवनाश तो अभी होना है। िवनाश के बाद िफर है �ापना। अभी वह �ापना कर रहे ह�। वह है
अपनी राजधानी। तुम दसूरो ंके �लए नही ंकरते हो, जो कुछ कर�गे वह अपने �लए। जो �ीमत पर चलेगा वह मा�लक बनेगा।
तुम तो नये िव� म� नये भारत के मा�लक बनते हो। नई िव� अथा�त् सतयुग म� तुम मा�लक थे। अभी यह पुराना युग है िफर
तुमको पु�षाथ� कराया जाता है नई दिुनया के �लए। िकतनी अ��-अ�� बात� समझने क� ह�। आ�ा और परमा�ा का �ान,
से� �रयलाइजेशन। से� का फादर कौन है? बाप कहते ह� म� आता �ँ तुम आ�ाओ ं को �सखलाने। अब फादर को
�रयलाइज िकया है फादर �ारा। बाप समझाते ह� तुम हमारे �सक�लधे ब�े हो। क� के बाद िफर से आकर िमले हो वसा� लेने
के �लए। तो पु�षाथ� करना चािहए ना। नही ंतो ब�त पछताना होगा, ब�त सजा खानी पड़ेगी। जो ब�े बनकर और िफर
कुकम� करते ह�, उनक� तो बात मत पूछो। ड�ामा म� देखो बाबा का िकतना पाट� है। सब कुछ दे िदया। बाबा िफर कहते ह�
भिव� 21 ज�ो ंके �लए �रटन� दूंगा। आगे तुम इनडायरे� देते थे तो भिव� म� एक ज� के �लए देता था। अभी डायरे�
देते हो तो भिव� 21 ज�ो ंके �लए इ��ोर कर देता �ँ। डायरे�, इनडायरे� म� िकतना फ़क�  है। वह �ापर-क�लयुग के �लए

इ��ोर करते ह� ई�र को। तुम सतयुग-�ेता के �लए इ��ोर करते हो। डायरे� होने के कारण 21 ज�ो ंके �लए िमलता है।



इ��ोर करते ह� ई�र को। तुम सतयुग-�ेता के �लए इ��ोर करते हो। डायरे� होने के कारण 21 ज�ो ंके �लए िमलता है।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का न�रवार पु�षाथ� अनुसार याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क�
�हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अिवनाशी बाप से अिवनाशी �ान र�ो ंका खजाना ले तकदीरवान बनना है। नया �ान, नई पढ़ाई रोज़ पढ़नी है। वायुम�ल
को शु� बनाने क� सेवा करनी है।

2) भिव� 21 ज�ो ंके �लए अपना सब कुछ इ��ोर कर देना है। बाप का बनने के बाद कोई भी कुकम� नही ंकरना है।

वरदान:- �उ�ित का यथाथ� च�ा पहन ए�जै�ुल बनने वाले अलबेलेपन से मु� भव
जो ब�े �यं को �सफ�  िवशाल िदमाग क� नज़र से चेक करते ह�, उनका च�ा अलबेलेपन का होता है,
उ�� यही िदखाई देता है िक �जतना भी िकया है उतना ब�त िकया है। म� इन-इन आ�ाओ ंसे अ�ा �ँ,
थोड़ी ब�त कमी तो नामी�ामी म� भी है। लेिकन जो स�ी िदल से �यं को चेक करते ह� उनका च�ा
यथाथ� �उ�ित का होने के कारण �सफ�  बाप और �यं को ही देखते, दसूरा, तीसरा �ा करता - यह नही ं
देखते। मुझे बदलना है बस इसी धुन म� रहते ह�, वह दसूरो ंके �लए ए�जै�ल बन जाते ह�।

�ोगन:- हदो ंको सव� वंश सिहत समा� कर दो तो बेहद क� बादशाही का नशा रहेगा।


