
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

05-11-23 �रवाइज: 10-03-96
मधुबन

‘करनहार' और ‘करावनहार' क� �ृित से कमा�तीत ��ित का अनुभव

आज क�ाणकारी बाप अपने साथी क�ाणकारी ब�ो ंको देख रहे ह�। सभी ब�े ब�त ही लगन से, �ार से िव� क�ाण
का काय� करने म� लगे �ए ह�। ऐसे सा�थयो ंको देख बापदादा सदा वाह साथी ब�े वाह! यह गीत गाते रहते ह�। आप सभी भी
वाह-वाह के गीत गाते रहते हो ना? आज बापदादा ने चारो ंओर के सेवा क� गित देखी। साथ म� � पु�षाथ� क� भी गित को
देखा। तो सेवा और �-पु�षाथ� दोनो ंके गित म� �ा देखा होगा? आप जानते हो? सेवा क� गित ती� है वा � पु�षाथ� क�
गित ती� है? �ा है? दोनो ंका बैले� है? नही ंहै? तो िव� प�रवत�न क� आ�ाओ ंको वा �कृित को �ै�संग कब िमलेगी?
�ोिंक बैले� से जो आप सभी को �ै�संग िमली ह� वह औरो ंको िमल�गी। तो अ�र �ो?ं कहलाते �ा हो - कम�योगी वा
�सफ�  योगी? कम�योगी हो ना! प�ा है ना? तो सेवा भी कम� है ना! कम� म� आते हो, बोलते हो वा �ि� देते हो, कोस� कराते हो,
�ू�ज़यम समझाते हो - यह सब �े� कम� अथा�त् सेवा है। तो कम�योगी अथा�त् कम� के समय भी योग का बैले�। लेिकन आप
खुद ही कह रहे हो िक बैले� कम हो जाता है। इसका कारण �ा? अ�� तरह से जानते भी हो, नई बात नही ंहै। ब�त
पुरानी बात है। बापदादा ने देखा िक सेवा वा कम� और � पु�षाथ� अथा�त् योगयु�। तो दोनो ंका बैले� रखने के �लए िवशेष
एक ही श� याद रखो - वह कौन सा? बाप ‘करावनहार' है और म� आ�ा, (म� फलानी नही)ं आ�ा ‘करनहार' �ँ। तो
करन-‘करावनहार', यह एक श� आपका बैले� ब�त सहज बनायेगा। � पु�षाथ� का बैले� या गित कभी भी कम होती है,
उसका कारण �ा? ‘करनहार' के बजाए म� ही करने वाली या वाला �ँ, ‘करनहार' के बजाए अपने को ‘करावनहार' समझ लेते
हो। म� कर रहा �ँ, जो भी �जस �कार क� भी माया आती है, उसका गेट कौन सा है? माया का सबसे अ�ा सहज गेट जानते
तो हो ही - ‘म�'। तो यह गेट अभी पूरा ब� नही ंिकया है। ऐसा ब� करते हो जो माया सहज ही खोल लेती है और आ जाती
है। अगर ‘करनहार' �ँ तो कराने वाला अव� याद आयेगा। कर रही �ँ, कर रहा �ँ, लेिकन कराने वाला बाप है। िबना
‘करावनहार' के ‘करनहार' बन नही ंसकते ह�। डबल �प से ‘करावनहार' क� �ृित चािहए। एक तो बाप ‘करावनहार' है और
दसूरा म� आ�ा भी इन कम���यो ं�ारा कम� कराने वाली �ँ। इससे �ा होगा िक कम� करते भी कम� के अ�े या बुरे �भाव म�
नही ंआय�गे। इसको कहते ह� - कमा�तीत अव�ा।

आप सबका ल� �ा है? कमा�तीत बनना है ना! या थोड़ा-थोड़ा कम�ब�न रहा तो कोई हजा� नही?ं रहना चािहए या नही ंरहना
चािहए? कमा�तीत बनना है? बाप से �ार क� िनशानी है - कमा�तीत बनना। तो ‘करावनहार' होकर कम� करो, कराओ,
कम���यां आपसे नही ंकराव� लेिकन आप कम���यो ंसे कराओ। िब�ुल अपने को �ारा समझ कम� कराना - यह कॉ�ेसनेस
इमज� �प म� हो। मज� �प म� नही।ं मज� �प म� कभी ‘करावनहार' के बजाए कम���यो ंके अथा�त् मन के, बुि� के, सं�ार के
वश हो जाते ह�। कारण? ‘करावनहार' आ�ा �ँ, मा�लक �ँ, िवशेष आ�ा, मा�र सव�शि�वान आ�ा �ँ, यह �ृित
मा�लकपन क� �ृित िदलाती है। नही ंतो कभी मन आपको चलाता और कभी आप मन को चलाते, इसी�लए सदा नेचुरल
मनमनाभव क� ��ित नही ंरहती। म� अलग �ँ िब�ुल, और �सफ�  अलग नही ंलेिकन मा�लक �ँ, बाप को याद करने से म�
बालक �ँ और म� आ�ा कराने वाली �ँ तो मा�लक �ँ। अभी यह अ�ास अटे�शन म� कम है। सेवा म� ब�त अ�ा लगे �ए हो
लेिकन ल� �ा है? सेवाधारी बनने का वा कमा�तीत बनने का? िक दोनो ंसाथ-साथ बन�गे? ये अ�ास प�ा है? अभी-अभी
थोड़े समय के �लए यह अ�ास कर सकते हो? अलग हो सकते हो? या ऐसे अटैच हो गये हो जो िडटैच होने म� टाइम चािहए?
िकतने टाइम म� अलग हो सकते हो? 5 िमनट चािहए, एक िमनट चािहए वा एक सेके� चािहए? एक सेके� म� हो सकते हो?

पा�व एक सेके� म� एकदम अलग हो सकते हो? आ�ा अलग मा�लक और कम���यां कम�चारी अलग, यह अ�ास जब
चाहो तब होना चािहए। अ�ा, अभी-अभी एक सेके� म� �ारे और बाप के �ारे बन जाओ। पावरफुल अ�ास करो बस म�
�ँ ही �ारी। यह कम���यां हमारी साथी ह�, कम� क� साथी ह� लेिकन म� �ारा और �ारा �ँ। अभी एक सेके� म� अ�ास
दोहराओ। (िड�ल) सहज लगता है िक मु��कल है? सहज है तो सारे िदन म� कम� के समय यह �ृित इमज� करो, तो कमा�तीत
��ित का अनुभव सहज कर�गे �ोिंक सेवा वा कम� को छोड़ सकते हो? छोड़�गे �ा? करना ही है। तप�ा म� बैठना यह भी तो
कम� है। तो िबना कम� के वा िबना सेवा के तो रह नही ंसकते हो और रहना भी नही ंहै �ोिंक समय कम है और सेवा अभी भी
ब�त है। सेवा क� �परेखा बदली है। लेिकन अभी भी कई आ�ाओ ंका उ�ना रहा �आ है इस�लए सेवा और � पु�षाथ�
दोनो ंका बैले� रखो। ऐसे नही ंिक सेवा म� ब�त िबजी थे ना इस�लए � पु�षाथ� कम हो गया। नही।ं और ही सेवा म� �
पु�षाथ� का अटे�शन �ादा चािहए �ोिंक माया को आने क� मा�ज�न सेवा म� ब�त �कार से होती है। नाम सेवा लेिकन होता
है �ाथ�। अपने को आगे बढ़ाना है लेिकन बढ़ाते �ए बैले� को नही ंभूलना है �ोिंक सेवा म� ही �भाव, संबंध का िव�ार
होता है और माया चांस भी लेती है। थोड़ा सा बैले� कम �आ और माया नया-नया �प धारण कर लेती है, पुराने �प म� नही ं



होता है और माया चांस भी लेती है। थोड़ा सा बैले� कम �आ और माया नया-नया �प धारण कर लेती है, पुराने �प म� नही ं
आयेगी। नये-नये �प म�, नई-नई प�र��ित के �प म�, स�क�  के �प म� आती है। तो अलग म� सेवा को छोड़कर अगर
बापदादा िबठा दे, एक मास िबठाये, 15 िदन िबठाये तो कमा�तीत हो जाय�गे? एक मास द� बस कुछ नही ंकरो, बैठे रहो, तप�ा
करो, खाना भी एक बार बनाओ बस। िफर कमा�तीत बन जाय�गे? नही ंबन�गे?

अगर बैले� का अ�ास नही ं है तो िकतना भी एक मास �ा, दो मास भी बैठ जाओ लेिकन मन नही ं बैठेगा, तन बैठ
जायेगा। और िबठाना है मन को न िक �सफ�  तन को। तन के साथ मन को भी िबठाना है, बैठ जाए बस बाप और म�, दसूरा न
कोई। तो एक मास ऐसी तप�ा कर सकते हो या सेवा याद आयेगी? बापदादा वा ड�ामा िदखाता रहता है िक िदन �ितिदन
सेवा बढ़नी ही है, तो बैठ कैसे जाय�गे? जो एक साल पहले आपक� सेवा थी और इस साल जो सेवा क� वह बढ़ी है या कम �ई
है? बढ़ गई है ना! न चाहते भी सेवा के बंधन म� बंधे �ए हो लेिकन बैले� से सेवा का बंधन, बंधन नही ंसंबंध होगा। जैसे
लौिकक संबंध म� समझते हो िक एक है कम� ब�न और एक है सेवा का संबंध। तो बंधन का अनुभव नही ंहोगा, सेवा का
�ीट संबंध है। तो �ा अटे�शन द�गे? सेवा और � पु�षाथ� का बैले�। सेवा के अित म� नही ंजाओ। बस मेरे को ही करनी
है, म� ही कर सकती �ँ, नही।ं कराने वाला करा रहा है, म� िनिम� ‘करनहार' �ँ। तो �ज�ेवारी होते भी थकावट कम होगी।
कई ब�े कहते ह� - ब�त सेवा क� है ना तो थक गये ह�, माथा भारी हो गया है। तो माथा भारी नही ं होगा। और ही
‘करावनहार' बाप ब�त अ�ा मसाज़ करेगा। और माथा और ही �ेश हो जायेगा। थकावट नही ंहोगी, एनज� ए���ा आयेगी।
जब साइ� क� दवाईयो ंसे शरीर म� एनज� आ सकती है, तो �ा बाप क� याद से आ�ा म� एनज� नही ंआ सकती? और आ�ा
म� एनज� आई तो शरीर म� �भाव आटोमेिटकली पड़ता है। अनुभवी भी हो, कभी-कभी तो अनुभव होता है। िफर चलते-चलते
लाइन बदली हो जाती है और पता नही ंपड़ता है। जब कोई उदासी, थकावट या माथा भारी होता है ना िफर होश आता है,
�ा �आ? �ो ं�आ? लेिकन �सफ�  एक श� ‘करनहार' और ‘करावनहार' याद करो, मु��कल है या सहज है? बोलो हाँ जी।
अ�ा।

अभी 9 लाख �जा बनाई है? िवदेश म� िकतने बने ह�? 9 लाख बने ह�? और भारत म� बने ह�? नही ंबने ह�। तो आप ही समाि�
के कांटे को आगे नही ंबढ़ने देते। बैले� रखो, डायम� जुबली है ना तो खूब सेवा करो लेिकन बैले� रखकर सेवा करो तो
�जा ज�ी बन�गी। टाइम नही ंलगेगा। �कृित भी ब�त थक गई है, आ�ाय� भी िनराश हो गई ह�। और जब िनराश होते ह� तो
िकसको याद करते ह�? भगवान, बाप को याद करते ह�, लेिकन उसका पूरा प�रचय न होने के कारण आप देवी देवताओ ंको
�ादा याद करते ह�। तो िनराश आ�ाओ ंक� पुकार आपको सुनने म� नही ंआती? आती है िक अपने म� ही म� हो? मस�फुल
हो ना! बाप को भी �ा कहते ह�? मस�फुल। और सब धम� वाले मस� ज�र मांगते ह�, सुख नही ंमांगेगे लेिकन मस� सबको
चािहए। तो कौन देने वाला है? आप देने वाले हो ना? या लेने वाले हो? लेकर देने वाले। दाता के ब�े हो ना! तो अपने भाई
बिहनो ंके ऊपर रहमिदल बनो, और रहमिदल बन सेवा कर�गे तो उसम� िनिम� भाव �त: ही होगा। िकसी पर भी चाहे िकतना
भी बुरा हो लेिकन अगर आपको उस आ�ा के �ित रहम है, तो आपको उसके �ित कभी भी घृणा या ई�ा� या �ोध क�
भावना नही ंआयेगी। रहम क� भावना सहज िनिम� भाव इमज� कर देती है। मतलब का रहम नही,ं स�ा रहम। मतलब का
रहम भी होता है, िकसी आ�ा के �ित अ�र लगाव होता है और समझते ह� रहम पड़ रहा है। तो वह �आ मतलब का रहम।
स�ा रहम नही,ं स�े रहम म� कोई लगाव नही,ं कोई देह भान नही,ं आ�ा-आ�ा पर रहम कर रही है। देह अ�भमान वा देह
के िकसी भी आकष�ण का नाम-िनशान नही।ं कोई का लगाव बॉडी से होता है और कोई का लगाव गुणो ंसे, िवशेषता से भी
होता है। लेिकन िवशेषता वा गुण देने वाला कौन? आ�ा तो िफर भी िकतनी भी बड़ी हो लेिकन बाप से लेवता (लेने वाली)
है। अपना नही ंहै, बाप ने िदया है। तो �ो ंनही ंडायरे� दाता से लो। इसी�लए कहा िक �ाथ� का रहम नही।ं कई ब�े ऐसे
नाज़-नखरे िदखाते ह�, होगा �ाथ� और कह�गे मुझे रहम पड़ता है। और कुछ भी नही ं है �सफ�  रहम है। लेिकन चेक करो -
िन:�ाथ� रहम है? लगावमु� रहम है? कोई अ�काल क� �ाि� के कारण तो रहम नही ं है? िफर कह�गे ब�त अ�� है ना,
ब�त अ�ा है ना, इसी�लए थोड़ा... थोड़े क� छु�ी नही ंहै। अगर कमा�तीत बनना है तो यह सभी �कावट� ह� जो बॉड़ी-कॉ�ेस
म� ले आती ह�। अ�ा है, लेिकन बनाने वाला कौन? अ�ाई भले धारण करो लेिकन अ�ाई म� �भािवत नही ंहो। �ारे और
बाप के �ारे। जो बाप के �ारे ह� वह सदा सेफ ह�। समझा!

अगर सेवा को बढ़ाते हो और बढ़ाना ही है तो �ापना को भी नजदीक लाना है या नही?ं कौन लायेगा? बाप लायेगा? सभी
लाय�गे। साथी ह� ना! अकेला बाप भी कुछ नही ंकर सकता, �सवाए आप साथी ब�ो ंके। देखो, बाप को अगर समझाना भी है
तो भी शरीर का साथ लेना पड़ता है। िबना शरीर के साथ के बोल सकता है? चाहे पुरानी गाड़ी हो चाहे अ�� हो, लेिकन
आधार तो लेना पड़ता है। िबना आधार के कर नही ं सकता। ��ा बाप का साथ �लया ना, तभी तो आप �ा�ण बन�।
��ाकुमार कहते हो, �शवकुमार नही ंकहते हो �ोिंक िनराकार बाप को भी साकार का आधार लेना ही है। जैसे साकार ��ा
का आधार �लया, अभी भी ��ा के अ�� फ�र�ते के �प म� आधार लेने के िबना आपक� पालना नही ंकर सकते ह�। चाहे

साकार म� �लया, चाहे आकार �प म� �लया लेिकन आ�ा का आधार, साथ लेना ही पड़ता है। वैसे तो आलमाइटी अथॉ�रटी है,



साकार म� �लया, चाहे आकार �प म� �लया लेिकन आ�ा का आधार, साथ लेना ही पड़ता है। वैसे तो आलमाइटी अथॉ�रटी है,
जब जादगूर िवनाशी खेल सेके� म� िदखा सकते ह� तो �ा आलमाइटी अथॉ�रटी जो चाहे वह नही ंकर सकता है? कर सकता
है? अभी-अभी िवनाश को ला सकता है? अकेला ला सकता है? अकेला नही ंकर सकता। चाहे आलमाइटी अथॉ�रटी भी है
लेिकन आप सा�थयो ं के संबंध म� बंधा �आ है। तो बाप का आपसे िकतना �ार है। चाहे कर सकता है, लेिकन नही ंकर
सकता। जाद ूक� लकड़ी नही ंघुमा सकता है �ा? लेिकन बाप कहते ह� िक रा� अ�धकारी कौन बनेगा? बाप बनेगा �ा?
आप बन�गे। �ापना तो कर ले, िवनाश भी कर ले लेिकन रा� कौन करेगा? िबना आपके काम चलेगा? इस�लए बाप को आप
सभी को कमा�तीत बनाना ही है। बनना ही है ना िक बाप जबरद�ी बनाये? बाप को बनाना है और आप सबको बनना ही है।
यह है �ीट ड�ामा। ड�ामा अ�ा लगता है ना? िक कभी कभी तंग हो जाते हो, ये �ा बना? यह बदलना चािहए - सोचते हो?
बाप भी कहते ह� - बना बनाया ड�ामा है, यह बदल नही ंसकता। �रपीट होना है लेिकन बदल नही ंसकता। ड�ामा म� इस आपके
अ��म ज� को पावस� ह�। है ड�ामा, लेिकन ड�ामा म� इस �े� �ा�ण ज� म� ब�त ही पावस� िमली �ई ह�। बाप ने िवल िकया
है इसी�लए िवल पावर है। तो कौन सा श� याद रख�गे? ‘करन-करावनहार'। प�ा या �ेन म� जाते-जाते भूल जाय�गे? भूलना
नही।ं

अभी िफर से अपने को शरीर के बंधन से �ारा कमा�तीत �ेज, कम� करा रहे ह� लेिकन �ारा, देख रहे ह�, बात कर रहे ह�
लेिकन �ारा, मा�लक और बाप �ारा िनिम� आ�ा �ँ, इस �ृित म� िफर से मन और बुि� को ��त करो। (िड�ल) अ�ा।

चारो ंओर के सदा सेवा के उंमग उ�ाह म� रहने वाले सेवाधारी आ�ाय�, सदा � पु�षाथ� और सेवा दोनो ंका बैले� रखने
वाली ��सफुल आ�ाय�, सदा िन:�ाथ� रहमिदल बन सव� आ�ाओ ं�ित स�ा रहम करने वाली िवशेष आ�ाय�, सदा सेके�
म� अपने को कम� बंधन वा अनेक रॉयल बंधनो ंसे मु� करने वाले ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और
नम�े।

वरदान:- आ�ाकारी बन बाप क� मदद वा दआुओ ंका अनुभव करने वाले सफलतामूत� भव 
बाप क� आ�ा है “मुझ एक को याद करो''। एक बाप ही संसार है इस�लए िदल म� �सवाए बाप के और
कुछ भी समाया �आ न हो। एक मत, एक बल, एक भरोसा.....जहाँ एक है वहाँ हर काय� म� सफलता है।
उनके �लए कोई भी प�र��ित को पार करना सहज है। आ�ा पालन करने वाले ब�ो ंको बाप क� दआुय�
िमलती ह� इस�लए मु��कल भी सहज हो जाता है।

�ोगन:- नये �ा�ण जीवन क� �ृित म� रहो तो कोई भी पुराना सं�ार इमज� नही ंहो सकता।
 


