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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बनने म� ही तु�ारी से�टी है, तुम �ीमत पर �हानी सिव�स म� लग जाओ, तो देह-अ�भमान �पी
द�ुन वार नही ंकरेगा''

��ः- िवकम� का बोझ �सर पर है, उसक� िनशानी �ा होगी? उसे ह�ा करने क� िव�ध सुनाओ?
उ�र:- जब तक िवकम� का बोझ है तब तक �ान क� धारणा नही ंहो सकती। कम� ऐसे िकए �ए ह� जो बार-बार

िव� डालते ह�, आगे बढ़ने नही ं देते ह�। इस बोझ से ह�ा होने के �लए नीदं को जीतने वाले िन�ाजीत
बनो। रात को जागकर बाबा को याद करो तो बोझ ह�ा हो जायेगा।

गीत:- माता ओ माता.....

ओम् शा��। यह �ई जगत अ�ा क� मिहमा �ोिंक यह है नई रचना। एकदम नई रचना तो होती नही ंहै। पुरानी से नई होती
है। मृ�ुलोक से अमरलोक जाना है। यह जैसे जीने और मरने का सवाल है या तो मृ�ुलोक म� मरकर ख़� होना है या तो
जीते जी मरकर अमरलोक म� चलना है। जगत क� माँ माना जगत को रचने वाली। यह ज�र है बाप �ग� का रचियता है,
रचना रचते ह� ��ा �ारा। बाप कहते ह� म� सूय�वंशी-च�वंशी राजधानी �ापन करता �ँ। आना है संगम पर। कहते भी ह�
क� के संगमयुगे, हर संगमयुगे आता �ँ। �ीयर समझानी है। �सफ�  मनु�ो ंने भूल कर नाम बदली कर िदया है। सव��ापी
का �ान जो सुनाते ह�, उसम� पूछना पड़ता है यह िकसने कहा, कब कहा, कहाँ �लखा �आ है? अ�ा, गीता का भगवान् कौन
है, जो ऐसे कहते ह�? �ीकृ� तो देहधारी है, वह तो सव��ापी हो नही ंसकता। �ीकृ� का नाम बदल जाए तो बात आ जाती
है बाप पर। बाप को तो वसा� देना है। कहते ह� म� राजयोग �सखाता �ँ - सूय�वंशी-च�वंशी का वसा� देने। नही ंतो 21 ज� का
वसा� उ�� िकसने िदया? �लखा भी �आ है ��ा मुख से �ा�ण रचे। िफर �ा�णो ंको बैठ नॉलेज सुनाते ह� सृि� के आिद,
म�, अ� क�। तो जो नॉलेज देने वाला है वह ज�र �च� भी बनाय�गे समझाने �लए। वा�व म� इसम� कोई �लखने-पढ़ने क�
बात नही ंहै। पर�ु यह सहज कर समझाने �लए �च� बनाये �ए ह�। इनसे ब�त काम हो सकता है। तो जगत अ�ा क� भी
मिहमा है। �शव शि� भी कहा जाता है। शि� िकससे िमलती है? व�ड� ऑलमाइटी बाप से। ‘व�ड� ऑलमाइटी अथॉ�रटी' यह
अ�र भी मिहमा म� देना पड़े। अथॉ�रटी माना जो भी शा�ो ंआिद क� नॉलेज है, वह सब जानते ह�। अथॉ�रटी है समझाने क�।
��ा के हाथ म� शा� भी िदखाते ह� और कहते ह� ��ा मुख कमल �ारा सभी वेद-शा�ो ंका राज़ समझाते ह�। तो अथॉ�रटी �ई
ना। तुम ब�ो ंको सभी वेद-शा�ो ंका राज़ समझाते ह�, दिुनया नही ंजानती िक धम� शा� िकसको कहा जाता है। कहा भी
जाता है 4 धम�। उनम� भी एक धम� है मु�। यह है फाउ�ेशन। बनेन ट�ी का िमसाल भी िदया जाता है। इनका फाउ�ेशन
सड़ गया है। बाक� टाल-टा�लयां खड़ी ह�, यह िमसाल है। दिुनया म� झाड़ तो ब�त ह�। सतयुग म� भी झाड़ तो होगंे ना। करके
जंगल नही,ं बगीचे होगंे। काम क� चीज़ो ं�लए जंगल भी होगंे। लकड़ा आिद तो चािहए ना। जंगल म� भी पशु-पंछ� ब�त रहते
ह�। पर�ु वहाँ सब चीज़� अ�� फलदायक होती ह�। पशु-पंछ� भी शोभा ह�, पर�ु गंद करने वाले नही ंहोगंे। यह पशु-पंछ�
�ुटी तो चािहए ना। सृि� ही सतो�धान है तो सब चीज� सतो�धान होती ह�। बिह�त िफर तो �ा! पहली-पहली मु� बात -
बाप से वसा� लेना है। �च� बनते रहते ह�, उनम� भी �लखना है ��ा �ारा �ापना, िव�ु �ारा पालना...... यह अ�र मनु�
समझते नही ंइस�लए िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण ह� पालना करने वाले। यह तो समझते ह�। कोटो ंम� कोई ही समझ�गे।
िफर यह �लखा है आ�य�वत् सुन�ी, कथ�ी..... न�रवार पु�षाथ� अनुसार अपना पद �ा� करते ह�। कहाँ न कहाँ यह बात�
�लखी �ई ह�। भगवानुवाच अ�र भी ठीक है। भगवान् क� बायो�ाफ� अगर िबगड़ जाए तो सब शा� ख�न हो जाय�। देखने
म� आता है बाप िदन-�ितिदन अ��-अ�� �ाइ�� देते रहते ह�। पहले-पहले तो िन�य कराना है िक भगवान् �ान का सागर
है, मनु� सृि� का बीज�प है। चैत� बीज म� नॉलेज िकसक� होगी? ज�र झाड़ क� होगी। तो बाप आकर नॉलेज समझाते ह�
��ा �ारा। ��ाकुमार-कुमा�रयां नाम अ�ा है। �जािपता ��ा के कुमार-कुमा�रयां तो ढेर ह�। इसम� अ��धा क� कोई बात
नही।ं यह तो रचना है ना। बाबा-म�ा अथवा तुम मात-िपता सब कहते ह�। जगत अ�ा सर�ती है ��ा क� बेटी। यह तो
�ै��कल म� बी.के. है। क� पहले भी ��ा �ारा नई सृि� रची थी, अब िफर ज�र ��ा �ारा ही रचना होगी। सृि� के आिद-
म�-अ� का राज़ बाप ही समझाते ह� इस�लए इनको नॉलेजफुल कहा जाता। बीज म� ज�र पूरे वृ� क� नॉलेज होगी। उनक�
रचना चैत� मनु� सृि� है। बाप राजयोग भी �सखलाते ह�। परमिपता परमा�ा ��ा �ारा �ा�णो ंको बैठ �सखलाते ह� जो
�ा�ण िफर देवता बनते ह�। सुनने समय मजा तो सबको ब�त आता है, पर�ु देह-अ�भमान के कारण धारणा नही ंहोती। यहाँ
से बाहर गये और ख़लास। अनेक �कार का देह-अ�भमान है। इसम� बड़ी मेहनत चािहए।

बाप कहते ह� नीदं को जीतने वाले बनो। देह-अ�भमान छोड़ो, देही-अ�भमानी बनो। रात को जागकर याद करना है �ोिंक
तु�ारे �सर पर ज�-ज�ा�र के िवकम� का बोझा ब�त है जो तुमको धारणा करने नही ंदेते ह�। कम� ऐसे िकये �ए ह�, इस



कारण देही-अ�भमानी नही ंबनते। गपोड़े ब�त मारते ह�, बड़े गपोड़े का चाट� �लख भेजते ह� िक हम 75 परसे� याद म� रहते
ह�। पर�ु बाबा कहते ह� - इ�ा�सबुल है। सबसे आगे चलने वाला खुद कहता है - िकतनी भी को�शश करता �ँ याद करने क�
पर�ु माया भुला देती है। स�ा चाट� �लखना चािहए। बाबा भी बतलाते ह� ना, तो ब�ो ंको भी फालो करना चािहए। फालो
नही ंकरते तो चाट� भी नही ंभेजते ह�। पु�षाथ� के �लए समय िमला �आ है। यह धारणा कोई मासी का घर नही।ं इसम� थकना
नही ंहोता है। कोई समझने म� टाइम लेते ह�, आज नही ंतो कल समझ ल�गे। बाबा ने कह िदया िक जो देवी-देवता धम� का
होगा और धम� म� कनवट� हो गया होगा तो वह आ जायेगा। एक िदन अ��क� आिद क� भी कॉ��े� होगी। भारत ख� म�
आते रह�गे। आगे कभी आते नही ंथे। अभी सभी बड़े-बड़े आते रहते ह�। जम�नी का ि�� आिद यह सब कभी बाहर िनकलते
नही ंथे। नेपाल का जो िकंग था उसने कभी रेल देखी नही ंथी, अपनी हद से बाहर कहाँ जाने का �� नही ंथा, पोप कभी
बाहर नही ंिनकला था, अभी आया। आय�गे सब �ोिंक यह भारत सभी धम� वालो ंका ब�त बड़े ते बड़ा तीथ� है इस�लए यह
एडवरटाइज़ जोर से िनकलेगी। तुमको सब धम� वालो ंको बतलाना है, िनमं�ण देना है। �ान िफर भी वही उठाय�गे जो देवी-
देवता धम� वाले कनवट� हो गये ह�, इसम� समझ चािहए। अगर समझ� तो शंख �िन ज�र कर�। हम �ा�ण ह� ना, हमको गीता
ही सुनानी है। ब�त सहज है, बेहद का बाप है �ग� का रचियता। उनसे वसा� पाना हमारा हक है, सबका हक है अपने िपयर
घर (मुि�धाम) म� जाने का। मुि�-जीवनमुि� का हक है। जीवनमुि� सबको िमलनी है। जीवनब� से मु� हो शा� म�
जाते ह� िफर जब आते ह� तो जीवनमु� ह�। पर�ु सबको सतयुग म� तो जीवनमुि� नही ंिमलती। सतयुग म� जीवनमुि� म� थे
देवी-देवता। पीछे जो आते ह� कम सुख, कम द:ुख पाते ह�। यह िहसाब-िकताब है। सबसे कंगाल भारत ही बना है, जो सबसे
ऊंच था। बाप भी कहते ह� - यह देवी-देवता धम� ब�त सुख देने वाला है। यह बनी बनाई है, सब अपने-अपने समय पर
अपना-अपना पाट� बजाते ह�। हेिवनली गॉड फादर ही हेिवन �ापन करते ह� और कोई कर न सके। �ाइ� से 3 हजार वष�
पहले बरोबर कहते ह� हेिवन था, नई दिुनया थी। �ाइ� कोई वहाँ थोड़ेही आयेगा। वह अपने समय पर ही आता है। िफर
उनको अपना पाट� �रपीट करना है। यह सब बुि� म� बैठे तो �ीमत पर चल�। सबक� बुि� एक जैसी नही ंहै। �ीमत पर चलने
क� िह�त चािहए। िफर �शवबाबा आप जो �खलाओ, जो पहनाओ.... ��ा और जगत अ�ा �ारा। ��ा �ारा ही सब कुछ
कर�गे ना। तो दोनो ंक�ाइ� ह�। ��ा �ारा ही कत�� कर�गे। शरीर तो दो इक�े नही ंह�। कोई-कोई क�ाइ� शरीर भी देखा है
बाबा ने। सोल तो दोनो ंक� अलग-अलग हो गयी। इसम� बाबा �वेश करते ह�, वह है नॉलेजफुल। तो नॉलेज िकस �ारा दे?
�ीकृ� का �च� तो अलग है। यहाँ तो ��ा चािहए। �ै��कल म� ��ाकुमार-कुमा�रयां िकतने ह�, यह कोई अ��धा तो नही ं
है। एडा�ेड �च�ड� ेन को भगवान् पढ़ाते ह�। क� पहले जो एडा� �ए ह� वही अब होते ह�। बाहर ऑिफस म� तो कोई नही ं
कह�गे हम बी.के. ह�। यह गु� हो गया। �शवबाबा क� स�ान तो ह� ही। बाक� रचना नई सृि� क� रचनी होती है। पुरानी से
नया बनाते ह�। आ�ा म� खाद पड़ने से पुरानी हो जाती है। सोने म� ही खाद पड़ती है तो िफर झूठा हो जाता है। आ�ा झूठी
होती है तो शरीर भी झूठा हो जाता है, िफर स�ा कैसे हो? झूठी चीज़ को आग म� डालते ह�, पिव� करने के �लए। तो िकतना
बड़ा िवनाश होता है। यह �ोहार आिद भी सब भारत के ह�। यह िकसके और कब के ह�, कोई जानते नही।ं नॉलेज ब�त कम
उठा सकते ह�। िपछाड़ी म� करके राजाई िमली, उससे �ा? ब�त थोड़ा सुख �आ ना। द:ुख तो आिह�े-आिह�े शु� हो जाता
इस�लए अ�� रीित पु�षाथ� करना है। िकतने नये ब�े तीखे हो गये ह�। पुराने अटे�शन नही ं देते। देह-अ�भमान ब�त है,
सिव�स करने वाला ही िदल पर चढ़ेगा। कहा जाता है ना अ�र एक, बाहर दसूरा। बाबा अ�र से �ार अ�े-अ�े ब�ो ंको
कर�गे। कोई बाहर से अ�े, अ�र से खराब होते ह�। कोई सिव�स नही ंकरते, अ�ो ंक� लाठी नही ंबनते। अभी मरने-जीने का
सवाल है। अमरपुरी म� ऊंच पद पाना है। मालूम पड़ता है, िकस-िकस ने क� पहले पु�षाथ� कर ऊंच पद पाया है, वह सब
देखने म� आता है। �जतना-�जतना देही-अ�भमानी बन�गे उतना से�टी म� चलते रह�गे। देह-अ�भमान हरा देता है। बाप तो कह�गे
- �ीमत पर �जतना �हानी सिव�स म� चल सको उतना अ�ा है। सबको बाबा समझाते ह�। �च�ो ंपर समझाना ब�त सहज है।
��ाकुमार-कुमा�रयां तो सब ह�, वह �शवबाबा है बड़ा बाबा। िफर नई सृि� रचते ह�। गाते भी ह� मनु� से देवता..... �स�
धम� वाले भी उस भगवान क� मिहमा करते, गु� नानक के अ�र ब�त अ�े ह�। जप साहेब को तो सुख िमलेगा। यह है त�
(सार), स�े साहेब को याद कर�गे तो सुख पाय�गे अथा�त् वसा� िमलेगा। मानते तो ह� एकोअंकार.. आ�ा को कोई काल नही ं
खा सकता। आ�ा मैली होती, बाक� िवनाश नही ंहोती इस�लए अकाल मूत� कहते ह�। बाप समझाते ह� म� अकाल मूत� �ँ तो
आ�ाय� भी अिवनाशी ह�। हाँ बाक� पुनज�� म� आती ह�। हम एकरस ह�। साफ बतलाते ह� - म� �ान का सागर �ँ, �प-बस�
भी �ँ। तो यह बात� समझकर समझानी है। अ�ो ंक� लाठी बनना है। जीयदान देना है। िफर कभी अकाले मृ�ु नही ंहोगा।
तुम काल पर िवजय पाते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर �हानी सिव�स करनी है। अ�ो ंक� लाठी बनना है। शंख�िन ज�र करनी है।

2) देही-अ�भमानी बनने के �लए याद का चाट� रखना है। रात को जागकर ख़ास याद करना है। याद म� थकना नही ंहै।



2) देही-अ�भमानी बनने के �लए याद का चाट� रखना है। रात को जागकर ख़ास याद करना है। याद म� थकना नही ंहै।

वरदान:- सदा अपनी �े� शान म� रह परेशािनयो ंको िमटाने वाले मा�र सव�शि�मान भव
सदा यह वरदान �ृित म� रहे िक हम अपनी �े� शान म� रहने वाले औरो ंक� भी परेशानी को िमटाने वाले
मा�र सव�शि�मान ह�। कमजोर नही।ं �े� शान के त�तनशीन ह�। जो अकालत�तनशीन, बाप के िदल
त�तनशीन �े� शान म� रहने वाले ह�, वे �� म� भी कभी परेशान नही ंहो सकते। कोई िकतना भी परेशान
करे लेिकन अपनी �े� शान म� ही रहते ह�।

�ोगन:- सदा अपने �मान म� रहो तो सव� का मान िमलता रहेगा।


