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मीठे ब�े - तु�� बाप समान मुरलीधर ज�र बनना है, मुरलीधर ब�े ही बाप के मददगार ह�, बाप उन पर ही राज़ी होता है
��ः- िकन ब�ो ंक� बुि� ब�त-ब�त िनमा�न हो जाती है?
उ�र:- जो अिवनाशी �ान र�ो ंका दान कर स�े �लै��ोिफ� बनते ह�, हो�शयार से�समैन बन जाते ह� उनक� बुि�

ब�त-ब�त िनमा�न हो जाती है। सिव�स करते-करते बुि� �रफाइन हो जाती है। दान करने म� कभी भी
अ�भमान नही ंआना चािहए। हमेशा बुि� म� रहे िक �शवबाबा का िदया �आ दे रहे ह�। �शवबाबा क� याद
रहने से क�ाण हो जायेगा।

गीत:- तु�ी ंहो माता........

ओम् शा��। �सफ�  मात-िपता वाला गीत सुनाने से नाम �स� नही ंहोता है। पहले �शवाए नम: का गीत सुनकर िफर मात-िपता
वाला सुनाने से नॉलेज का पता पड़ता है। मनु� तो म��रो ंम� जाते ह�, ल�ी-नारायण के म��र म� जाय�गे, कृ� के म��र म�
जाय�गे, सबके आगे तुम मात-िपता........ कह देते ह�, िबगर अथ�। पहले �शवाए नम: वाला गीत सुनाए िफर मात-िपता वाला
सुनाने से मिहमा का पता पड़ता है। नया कोई भी आये तो यह गीत अ�े ह�। समझाने म� सहज होता है। बाप का नाम ही है
�शव, ऐसे तो नही ंकह�गे �शव सव��ापी है। िफर तो सबक� मिहमा एक हो जाए। उनका नाम ही है �शव। दसूरा कोई अपने
पर �शवाए नम: नाम रखा न सके। उनक� मत और गत सब मनु� मा� से �ारी है। देवताओ ंसे भी �ारी है। यह नॉलेज
�सखलाने वाला मात-िपता ही है। सं�ा�सयो ंम� तो माता है नही ंइस�लए वह राजयोग �सखला न सक� । �शवाए नम: तो कोई
को भी कह नही ंसकते। देहधारी को �शवाए नम: थोड़ेही कह�गे। यह समझाने का है। पर�ु तुम ब�ो ंम� भी न�रवार ह�।
कहाँ अ�े-अ�े ब�े भी �ाइ�� िमस कर देते ह�। िमयां िम�ू तो अपने को ब�त समझते ह�, इसम� िदल क� सफाई चािहए।
हर बात म� सच बोलना, सच होकर रहना है - टाइम लगता है। देह-अ�भमान म� आने से िफर फैिम�लयरटी आिद सब बात� आ
जाती ह�। अभी ऐसे कोई कह नही ंसकता िक हम देही-अ�भमानी ह�, िफर तो कमा�तीत अव�ा हो जाए। न�रवार ह�। कोई
तो ब�त कपूत ब�े ह�। मालूम पड़ जाता है, कौन बाबा क� सिव�स करते ह�। जब �शवबाबा क� िदल पर चढ़� तब �� माला के
नजदीक हो ंऔर त�त के लायक बन�। लौिकक बाप क� िदल पर भी सपूत ब�े ही चढ़ते ह�, जो बाप के साथ मददगार बन
जाते ह�। यह भी बेहद के बाप का अिवनाशी �ान र�ो ंका ध�ा है। तो ध�े म� मदद देने वाले पर बाप भी राज़ी रहेगा।
अिवनाशी �ान र� धारण कर और धारण कराने ह�। कोई समझते ह� हमने इ��ोर िकया है। उसका तो तुमको िमल जायेगा।
यहाँ तो ब�तो ंको दान करना है, बाप मुआिफक अिवनाशी �ान र�ो ंका �लै��ोिफ� बनना है। बाप आते ही ह� �ान र�ो ंसे
झोली भरने, धन क� बात नही।ं बाप को सपूत ब�े ही पस� होते ह�। �ापार करना नही ंजानते तो वह मुरलीधर, सौदागर
का ब�ा कहला कैसे सकते? ल�ा आनी चािहए, म� ध�ा तो करता नही ं�ँ। से�समैन जब हो�शयार देखा जाता है तो िफर
उनको भागीदार बनाया जाता है। ऐसे ही थोड़ेही भागीदारी िमल जाती है। इस ध�े म� लग जाने से िफर ब�त िनमा�न बुि� हो
जाती है। सिव�स करते-करते बुि� �रफाइन होती है। बाबा-म�ा अपना अनुभव सुनाते ह�। बाबा है �सखलाने वाला, यह तो
जानते हो यह बाबा अ�� धारणा कर अ�� मुरली सुनाते ह�। अ�ा, समझो इसम� �शवबाबा है, वह तो है ही मुरलीधर पर�ु
यह बाबा भी तो जानता है ना। नही ंतो इतना पद कैसे पाते? बाबा ने समझाया है िक हमेशा समझो �शवबाबा सुनाते ह�।
�शवबाबा क� याद रहने से तु�ारा भी क�ाण हो जायेगा। इनम� तो �शवबाबा आते ह�। वह म�ा अलग बोलती है, म�ा क�
ह��सयत म�। उनका नाम बाला करना है �ोिंक फ�मेल को �ल�ट दी जाती है। कहते ह� ना जैसी है, वैसी है, मेरी है, स�ालना
ही है। पु�ष लोग ही ऐसे कहते ह�। �ी ऐसे नही ंकहती, जैसे ह�, वैसे ह�........। बाप भी कहते ब�े जैसे हो, वैसे हो,
स�ालना ही है। नाम भी बाला बाप का ही होता है। यहाँ बाप का नाम तो बाला है ही। िफर शि�यो ंका नाम बाला होता
है। उ�ो ंको सिव�स का अ�ा चांस िमलता है। िदन-�ितिदन सिव�स ब�त सहज हो जानी है। �ान और भि�, िदन और रात,
सतयुग-�ेता िदन, वहाँ है सुख, �ापर-क�लयुग है रात, द:ुख। सतयुग म� भि� होती नही।ं िकतना सहज है। पर�ु तकदीर म�
नही ंहै तो धारणा नही ंकर सकते। �ाइ�� तो ब�त सहज िमलती ह�। िम�-स���यो ंके पास जाकरके समझाओ, अपने घर
को उठाओ। तुम तो गृह� �वहार म� रहने वाले हो, तो ब�त सहज रीित से कोई को भी समझा सकते हो। स�ित दाता तो
एक ही पारलौिकक बाप है। वही �श�क भी है, स��ु भी है। बाक� सब बरोबर दगु�ित करते आये ह�, �ापर से लेकर।
��ाचारी, पाप आ�ाय� क�लयुग म� ह�। सतयुग म� पाप आ�ा का नाम नही,ं यहाँ ही अजािमल, ग�णकाय�, अिह�ाय�, पाप
आ�ाय� ह�। आधाक� �ग� कहा जाता है। िफर भि� शु� होती है तो िगरना शु� हो जाता है। िगरना भी है ज�र। सूय�वंशी
िगरकर च�वंशी बनते ह�। िफर िगरते ही आय�गे। �ापर से सब िगराने वाले ही िमलते आये ह�। यह भी तुम अभी जानते हो।
िदन-�ितिदन तु�ारे म� ताकत आती जायेगी। साधुओ ंआिद को समझाने के �लए भी युि�याँ िनकालते रहते ह�। आखरीन
समझ�गे ज�र िक बरोबर परमिपता परमा�ा सव��ापी कैसे हो सकता है? समझाने �लए �ाइ�� ब�त ह�। भि� पहले
अ��भचारी िफर ��भचारी बनती है। कलाय� कम होती ह�। अभी कोई कला नही ंरही है। झाड़ व गोले म� भी िदखाया है िक



अ��भचारी िफर ��भचारी बनती है। कलाय� कम होती ह�। अभी कोई कला नही ंरही है। झाड़ व गोले म� भी िदखाया है िक
कलाय� कैसे कम होती ह�? मो� इज़ी है समझाना, पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो समझा नही ंसकते। देही-अ�भमानी बनते नही ं
ह�। पुरानी देह म� अटके रहते ह�। बाप कहते ह� - इस पुरानी देह से मम� तोड़ अपने का आ�ा समझो। देही-अ�भमानी नही ं
बन�गे तो पद भी ऊंच पद पा नही ंसक� गे। �ूडे� ऐसे थोड़ेही चाह�गे िक ला� म� बैठे रह�। िम�-स��ी, टीचर, �ूडे� आिद
सब समझ जाय�गे, इनका पढ़ाई म� �ान नही ंहै। यहाँ भी समझते ह� �ीमत पर नही ंचलते ह� तो िफर यही हाल होगा। कौन
�जा बन�गे, कौन दास दासी, सब समझ जाते ह�। बाप समझाते ह� अपने िम�-स���यो ंका क�ाण करो। यह कायदा होता
है। घर म� बड़ा भाई होता है तो छोटे भाई को मदद देना उनका फ़ज� है - इसको कहा जाता है चै�रटी िबग� एट होम। बाप
कहते ह� धन िदये धन ना खुटे........ धन द�गे नही ंतो िमलेगा भी नही,ं पद पा नही ंसक� गे। चांस ब�त अ�ा िमलता है।
रहमिदल बनना है। तुम सं�ा�सयो,ं साधुओ ंपर भी रहमिदल बनते हो। कहते हो आकर समझो। तुम अपने पारलौिकक बाप
को नही ंजानते हो, जो बाप भारत को हर क� सदा सुख का वसा� देते ह�। कोई भी जानते नही।ं कहते ह� ऑफ�सस� भी
��ाचारी ह�, तो िफर �े�ाचारी कौन बनाय�गे?

आजकल तो साधू समाज का बड़ा मान है। तुम �लखते हो - बाप इन सब पर भी रहम करते ह�, तो वह व�र खाय�गे। आगे
चल तु�ारा नाम बाला होगा। तु�ारे पास ब�त आते रह�गे। �दश�नी भी होती रहेगी। आखरीन कोई जाग�गे ज�र। सं�ासी
लोग भी जाग�गे। जाय�गे कहाँ, एक ही ह�ी है। बड़ी इ�ूवम�ट होती रहेगी। अ�े-अ�े �च� िनकल�गे समझाने के �लए, जो
कोई भी आकर पढ़े। जब भंभोर को आग लगेगी तब मनु� जाग�गे, पर�ु टू लेट। ब�ो ंके �लए भी ऐसा है। िपछाड़ी म�
िकतना दौड़ सक� गे। रेस म� भी कोई पहले आिह�े-आिह�े दौड़ते ह�। िवन क� �ाइज थोड़ो ंको ही िमलती है। यह तु�ारी भी
घुड़दौड़ है। �हानी या�ा क� दौड़ी पहनाने के �लए भी �ानी तू आ�ा चािहए। बाप को याद करो, यह भी �ान है ना। यह
�ान और िकसको नही ंहै। �ान से मनु� हीरे जैसे बनते ह�। अ�ान से कौड़ी जैसे बनते ह�। बाप आकर सतो�धान �ाल�
बनाते ह�। िफर वह थोड़ी-थोड़ी होकर कमती होती जाती है। यह सब �ाइ�� धारण कर ए� म� आना है। तुम ब�ो ंको
महादानी बनना है। भारत को महादानी कहते ह� �ोिंक यहाँ ही तुम बाप के आगे तन-मन-धन सब अप�ण करते हो। तो बाप
भी िफर सब कुछ अप�ण कर देते ह�। भारत म� ब�त ही महादानी ह�। बाक� मनु� सब अ��धा म� फँसे �ए रहते ह�। यहाँ तो
तुम ई�र क� शरणागित म� आये हो। रावण से द:ुखी हो आकर राम क� एशलम ली है। तुम सब शोक वािटका म� थे। अब िफर
अशोक वािटका म� अथा�त् �ग� म� चलना है। �ग� �ापन करने वाले बाप क� शरणागित ली है। कोई तो छोटेपन म� ही
जबरद�ी आ गये ह�, तो उ�ो ंको यहाँ शरणागित म� सुख नही ंआता। तकदीर म� नही ं है, उ�ो ंको माया रावण क� शरण
चािहए। ई�र क� शरणागित से िनकल कर माया क� शरण म� जाना चाहते ह�। आ�य� क� बात है ना।

यह �शवाए नम: वाला गीत अ�ा है। तुम बजा सकते हो। मनु� तो इसका अथ� समझ न सक� । तुम कह�गे हम �ीमत पर
यथाथ� अथ� समझा सकते ह�। वह तो गुिड़यो ंका खेल करते ह�। ड�ामा अनुसार इन गीतो ंक� भी मदद िमलती है। बाप का
बनकर और सिव�सएबुल न बना तो िदल पर कैसे चढ़ सकते ह�। कई ब�े कपूत बन पड़ते ह� तो िकतना न द:ुख देते ह�। यहाँ
तो अ�ा मरे तो हलुआ खाओ, बीबी मरे तो भी हलुआ खाओ, रोय�गे पीट�गे नही।ं ड�ामा पर मजबूत रहना चािहए। म�ा-बाबा
भी जाय�गे, अन� ब�े भी एडवा� म� जाय�गे। पाट� तो बजाना ही है। इसम� िफ� क� �ा बात है? सा�ी होकर हम खेल
देखते ह�। अव�ा सदैव हिष�त रहनी चािहए। बाबा को भी �ालात आते ह�, लॉ कहता है आय�गे ज�र। ऐसे नही ंिक म�ा-
बाबा कोई प�रपूण� हो गये ह�। प�रपूण� अव�ा अ� म� होगी। इस समय कोई भी अपने को प�रपूण� कह न सके। यह नुकसान
�आ, कोई �खटिपट �ई, अखबार म� बी.के. के �लए हाहाकार �आ, यह सब भी क� पहले �आ था। िफ� क� �ा बात,
100 परसे� अव�ा अ� म� होनी है। बाप क� िदल पर तब चढ़�गे जब रहमिदल बन�गे, आपसमान बनाय�गे। इ��ोर िकया
वह बात अलग है। वह तो अपने �लए ही करते ह�। यह तो �ान र�ो ंका दान औरो ंको देना है। बाप को पूरा याद नही ंकर�गे
तो िवकम� का बोझा जो �सर पर है, वह खुल पड़ेगा। �दश�नी म� भी समझाने वाले लायक चािहए। हो�शयार बनना चािहए।
मजा आता है रात को याद करने म�। इस �हानी साजन को िफर �भात म� याद करना है। बाबा आप िकतने मीठे हो, �ा से
�ा बना रहे हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िदल से सदा स�ा रहना है। सच बोलना है, सच होकर चलना है। देह-अ�भमान के वश �यं को िमयां िम�ू नही ंसमझना
है। अहंकार म� नही ंआना है।

2) सा�ी होकर खेल देखना है। ड�ामा पर मजबूत रहना है। िकसी भी बात का िफ� नही ंकरना है। अव�ा सदा हिष�त रखनी



2) सा�ी होकर खेल देखना है। ड�ामा पर मजबूत रहना है। िकसी भी बात का िफ� नही ंकरना है। अव�ा सदा हिष�त रखनी
है।

वरदान:- �रा� क� स�ा �ारा िव� रा� क� स�ा �ा� करने वाले मा�र सव�शि�मान भव
जो इस समय �रा� स�ाधारी अथा�त् कम���य-जीत ह� वही िव� क� रा� स�ा �ा� करते ह�। �रा�
अ�धकारी ही िव� रा� अ�धकारी बनते ह�। तो चेक करो मन-बुि� और सं�ार जो आ�ा क� शि�यां ह�,
आ�ा इन तीनो ंक� मा�लक है? मन आपको चलाता है या आप मन को चलाते ह�? कभी सं�ार अपनी
तरफ खीचं तो नही ंलेते ह�? �रा� अ�धकारी क� ��ित सदा मा�र सव�शि�मान है, �जसम� कोई भी
शि� क� कमी नही।ं

�ोगन:- सव� खजानो ंक� चाबी - “मेरा बाबा'' साथ हो तो कोई भी आकष�ण आकिष�त कर नही ंसकती।


