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“�ा�ण जीवन क� पस�नै�लटी - सब ��ो ंसे पार सदा �स��च� रहना''

आज सव� �ाि� दाता, बापदादा अपने सव� �ाि� ��प ब�ो ंको देख रहे ह�। बापदादा �ारा �ाि�याँ तो ब�त �ई ह�, �जसका
अगर वण�न करो तो ब�त ह� लेिकन ल�ी �ल� बताने के बजाए यही वण�न करते हो िक ‘अ�ा� नही ंकोई व�ु इस �ा�ण
जीवन म�।' तो बापदादा देख रहे ह� िक �ाि�याँ तो ब�त ह�, ल�ी �ल� है ना! तो �जसको सव� �ाि�याँ ह� उसक� िनशानी
��� जीवन म� �ा िदखाई देगी-वह जानते हो ना? सव� �ाि�यो ंक� िनशानी है - सदा उसके चेहरे और चलन म� �स�ता क�
पस�नै�लटी िदखाई देगी। पस�नै�लटी ही िकसी को भी आकिष�त करती है। तो सव� �ाि�यो ंक� िनशानी - �स�ता क� पस�नै�लटी
है, �जसको स�ु�ता भी कहते ह�। लेिकन आजकल चेहरे पर जो सदा �स�ता क� झलक देखने म� आवे, वह नही ं िदखाई
देती। कभी �स��च� और कभी ���च�। दो �कार के ह�, एक ह� - जरा सा प�र��ित आई तो ���च� - �ो,ं �ा, कैसे,
कब... यह ���च� और �ाि� ��प सदा �स��च� होगंे। उसको कभी भी िकसी भी बात म� �े�न (��) नही ंहोगा �ोिंक
सव� �ाि�यो ंसे स�� है। तो यह �ो,ं �ा जो है वह हलचल है, जो स�� होता है उसम� हलचल नही ंहोती है। जो खाली
होता है, उसम� हलचल होती है। तो अपने आपसे पूछो िक म� सदा �स��च� रहती वा रहता �ँ? कभी-कभी नही ंसदा? 10
वष� वाले तो सदा होगंे या नही?ं हाँ नही ंकरते, सोच रहे ह�? �स�ता अगर कम होती है तो उसका कारण �ाि� कम और �ाि�
कम का कारण, कोई न कोई इ�ा है। इ�ा का फाउ�ेशन ई�ा� और अ�ाि� है। ब�त सू� इ�ाय� अ�ाि� के तरफ खीचं
लेती ह�, िफर रॉयल �प म� यही कहते ह� िक मेरी इ�ा नही ंहै, लेिकन हो जाए तो अ�ा है। लेिकन जहाँ अ�काल क� इ�ा
है, वहाँ अ�ा हो नही ंसकता। तो चेक करो चाहे �ान के जीवन म�, �ान के रॉयल �प क� इ�ाय�, चाहे मोटे �प क�
इ�ाय�, अभी देखा जाता है िक मोटे �प क� इ�ाय� समा� �ई ह� लेिकन रॉयल इ�ाय� �ान के बाद सू� �प म� रही �ई ह�,
वह चेक करो �ोिंक बापदादा अभी सभी ब�ो ंको बाप समान स��, स�ूण� बनाने चाहते ह�। �जससे �ार होता है, उसके
समान बनना कोई मु��कल बात नही ंहोती है।

तो बापदादा से सबका ब�त �ार है या �ार है? (ब�त �ार है) प�ा? तो �ार के पीछे �ाग करना या प�रवत�न करना �ा
बड़ी बात है? (नही)ं। तो पूरा �ाग िकया है? जो बाप कहता है, जो बाप चाहता है वह िकया है? सदा िकया है? कभी-कभी से
काम नही ंचलेगा। सदा का रा� भा� �ा� करना है या कभी-कभी का? सदा का चािहए ना? तो सदा �स�ता, और कोई भी
भाव चेहरे पर वा चलन म� िदखाई नही ंदे। कभी-कभी कहते ह� ना आज बहन जी या भाई जी का मूड और है। आप भी कहते
हो आज मेरा मूड और है। तो इसको �ा कह�गे? सदा �स�ता �ई? कई ब�े �शंसा के आधार पर �स�ता अनुभव करते ह�
लेिकन वह �स�ता अ�काल क� है। आज है कुछ समय के बाद समा� हो जायेगी। तो यह भी चेक करो िक मेरी �स�ता
�शंसा के आधार पर तो नही ंहै? जैसे आजकल मकान बनाते ह� ना तो सीम�ट के साथ रेत क� मा�ा �ादा डाल देते ह�, िम�
करते ह�। तो यह भी ऐसा ही है जो फाउ�ेशन िम� है। यथाथ� नही ंहै। तो जरा सा प�र��ित का तूफान आता है वा िकसी
भी �कार क� हलचल होती है तो �स�ता को समा� कर देती है। तो ऐसा फाउ�ेशन तो नही ंहै?

बापदादा ने पहले भी सुनाया है, अब िफर से अ�रलाइन कर रहे ह� िक रॉयल �प क� इ�ा का ��प नाम, मान और शान
है। आधार सिव�स का लेते ह�, सिव�स म� नाम हो। लेिकन जो नाम के पीछे सेवा करते ह�, उनका नाम अ�काल के �लए तो हो
जाता है िक ब�त अ�ा सिव�सएबुल है, ब�त अ�ा आकष�ण करने वाले ह� लेिकन नाम के आधार पर सेवा करने वाले का
ऊंच पद म� नाम पीछे हो जाता है�ोिंक क�ा फल खा �लया, पका ही नही।ं तो प�ा फल कहाँ खाय�गे, क�ा खा �लया।
अभी-अभी सेवा क�, अभी-अभी नाम पाया तो यह क�ा फल है, या इ�ा रखी िक सेवा तो म�ने ब�त क�, सबसे �ादा सेवा
के िनिम� म� �ँ, ये नाम के आधार पर सेवा �ई - इसे कह�गे क�ा फल खाने वाले। तो क�े फल म� ताकत होती है �ा? वा
सेवा क�, तो सेवा के �रज� म� मेरे को मान िमलना चािहए। यह मान नही ं है लेिकन अ�भमान है। जहाँ अ�भमान है वहाँ
�स�ता रह नही ंसकती। सबसे बड़ा शान बापदादा के िदल म� शान �ा� करो। आ�ाओ ंके िदल म� अगर शान िमल भी गया
तो आ�ा �यं ही लेने वाली है, मा�र दाता है, दाता नही।ं तो शान चािहए तो सदा बापदादा के िदल म� अपना शान �ा�
करो। ये सब रॉयल इ�ाय� �ाि� ��प बनने नही ंदेती ह�, इस�लए �स�ता क� पस�नै�लटी सदा चेहरे और चलन म� िदखाई
नही ंदेती है। िकसी भी प�र��ित म� �स�ता क� मूड प�रवत�न होती है तो सदाकाल क� �स�ता नही ंकह�गे। �ा�ण जीवन क�
मूड सदा �चयरफुल और केयरफुल। मूड बदलना नही ंचािहए। िफर रॉयल �प म� कहते ह� आज मुझे बड़ी एका� चािहए। �ों
चािहए? �ोिंक सेवा वा प�रवार से िकनारा करना चाहते ह�, और कहते ह� शा�� चािहए, एका� चािहए। आज मूड मेरा ऐसा
है। तो मूड नही ंबदली करो। कारण कुछ भी हो, लेिकन आप कारण को िनवारण करने वाले हो, िक कारण म� आने वाले हो?
िनवारण करने वाले। ठेका �ा �लया है? कांट�े�र हो ना? तो �ा कॉ��ै� �लया है? िक �कृित क� मूड भी च�ज कर�गे। �कृित



िनवारण करने वाले। ठेका �ा �लया है? कांट�े�र हो ना? तो �ा कॉ��ै� �लया है? िक �कृित क� मूड भी च�ज कर�गे। �कृित
को भी च�ज करना है ना? तो �कृित को प�रवत�न करने वाले अपने मूड को नही ंप�रवत�न कर सकते? मूड च�ज होती है िक
नही?ं कभी-कभी होती है? िफर कह�गे सागर के िकनारे पर जाकर बैठते ह�, �ान सागर नही,ं �ूल सागर। फॉरेनस� ऐसे करते ह�
ना? या कह�गे आज पता नही ंअकेला, अकेला लगता है। तो बाप का क�ाइ� �प कहाँ गया? अलग कर िदया? क�ाइ� से
अकेले हो गये, �ा इसी को �ार कहा जाता है? तो िकसी भी �कार का मूड, एक होता है - मूड ऑफ, वह है बड़ी बात,
लेिकन मूड प�रवत�न होना यह भी ठीक नही।ं मूड ऑफ वाले तो ब�त �भ�-�भ� �कार के खेल िदखाते ह�, बापदादा देखते ह�,
बड़ो ंको ब�त खेल िदखाते ह� या अपने सा�थयो ंको ब�त खेल िदखाते ह�। ऐसा खेल नही ंकरो �ोिंक बापदादा का सभी ब�ों
से �ार है। बापदादा यह नही ंचाहता िक जो िवशेष िनिम� ह�, वह बाप समान बन जाएं और बाक� बने या नही ंबन�, नही।ं
सबको समान बनाना ही है, यही बापदादा का �ार है। तो �ार का रेसपा� देने आता है िक नाज़-नखरे से �रटन� करते हो?
कभी नाज़-नखरे िदखाते और कभी समान बनके िदखाते ह�। अभी वह समय समा� �आ।

अभी डायम� जुबली मना रहे हो ना? तो 60 साल के बाद वैसे भी वान�� शु� होता है। तो अभी छोटे ब�े नही ंहो, अभी
वान�� अथा�त् सब कुछ जानने वाले, अनुभवी आ�ाय� हो, नॉलेजफुल हो, पॉवरफुल हो, स�ेसफुल हो। जैसे सदा
नॉलेजफुल हो ऐसे पॉवरफुल और स�ेसफुल भी हो ना? कभी-कभी स�ेसफुल �ो ंनही ंहोते, उसका कारण �ा है? वैसे
सफलता आप सबका ज� �स� अ�धकार है। कहते हो ना? �सफ�  कहते हो या मानते भी हो? तो �ो ंनही ंसफलता होती है,
कारण �ा है? जब अपना ज� �स� अ�धकार है, तो अ�धकार �ा� होने म�, अनुभव होने म� कमी �ो?ं कारण �ा? बापदादा
ने देखा है - मैजॉ�रटी अपने कमजोर संक� पहले ही इमज� करते ह�, पता नही ंहोगा या नही!ं तो यह अपना ही कमजोर
संक� �स��च� नही ंलेिकन ���च� बनाता है। होगा, नही ंहोगा? �ा होगा? पता नही.ं.. यह संक� दीवार बन जाती है
और सफलता उस दीवार के अ�र �छप जाती है। िन�यबुि� िवजयी - यह आपका �ोगन है ना! जब यह �ोगन अभी का
है, भिव� का नही ंहै, वत�मान का है तो सदा �स��च� रहना चािहए या ���च�? तो माया अपने ही कमजोर संक� क�
जाल िबछा लेती है और अपने ही जाल म� फँस जाते हो। िवजयी ह� ही - इससे इस कमजोर जाल को समा� करो। फँसो नही,ं
लेिकन समा� करो। समा� करने क� शि� है? धीरे-धीरे नही ंकरो, फट से सेके� म� इस जाल को बढ़ने नही ंदो। अगर एक
बार भी इस जाल म� फँस गये ना तो िनकलना ब�त मु��कल है। िवजय मेरा बथ�राइट है, सफलता मेरा बथ�राइट है। यह
बथ�राइट, परमा� बथ�राइट है, इसको कोई छ�न नही ं सकता - ऐसा िन�यबुि�, सदा �स��च� सहज और �त: रहेगा।
मेहनत करने क� भी ज�रत नही।ं

असफलता का दसूरा कारण �ा है? आप लोग दसूरो ंको भी कहते हो िक समय, संक�, स�ि� सब सफल करो। तो सफल
करना अथा�त् सफलता पाना। सफल करना ही सफलता का आधार है। अगर सफलता नही ं िमलती तो ज�र कोई न कोई
खजाने को सफल नही ंिकया है, तब सफलता नही ंिमली। खजानो ंक� �ल� तो जानते हो ना तो चेक करो - कौन सा खजाना
सफल नही ंिकया, �थ� गँवाया? तो �त: ही सफलता �ा� हो जायेगी। यह वसा� भी है तो वरदान भी है - सफल करो और
सफलता पाओ। तो सफल करना आता है िक नही?ं तो सफलता िमलती है? सफल करना है बीज और सफलता है फल। अगर
बीज अ�ा है तो फल नही ं िमले यह हो नही ंसकता। सफल करने के बीज म� कुछ कमी है तब सफलता का फल नही ं
िमलता। तो �ा करना है? सदा �स�ता क� पस�नै�लटी म� रहो। �स��च� रहने से ब�त अ�े अनुभव कर�गे। वैसे भी कोई
को �स��च� देखते हो तो िकतना अ�ा लगता है! उसके संग म� रहना, उसके साथ बात करना, बैठना िकतना अ�ा लगता
है! और कोई ���च� वाला आ जाए तो तंग हो जाय�गे। तो यह ल� रखो - �ा बनना है? ���च� नही,ं �स��च�।

आज सीज़न का ला� िदन है, तो ला� म� �ा िकया जाता है? कोई य� भी रचते ह� तो ला� म� �ा करते ह�? �ाहा करते
ह�। तो आप �ा कर�गे? ���च� को �ाहा करो। यह �ो ंहोता है? यह �ा होता है?... नही।ं नॉलेजफुल हो ना तो �ो,ं
�ा नही।ं तो आज से यह �थ� �� �ाहा। आपका भी टाइम बचेगा और दसूरो ंका भी टाइम बचेगा। दािदयो ंका भी टाइम
इसम� जाता है, यह �ो,ं यह �ा, यह कैसे! तो यह समय बचाओ, अपना भी और दसूरो ंका भी। बचत का खाता जमा करो।
िफर 21 ज� आराम से खाओ, िपयो, मौज करो, वहाँ जमा नही ंकरना पड़ेगा। तो �ाहा िकया िक सोच�गे? सोचना है, भले
सोच लो। अपने से पूछ लो यह कैसे होगा, यह कर सक� गे या नही?ं यह एक िमनट म� सोच लो, प�ा काम कर लो। अपने से
�जतने भी �� पूछने हो ंवह एक िमनट म� पूछ लो। पूछ �लया? �ाहा भी कर �लया या �सफ�  �� पूछ �लया? आगे के �लए
�� ख�। (एक िमनट साइले� के बाद) ख� िकया? (हाँ जी) ऐसे ही नही ंहाँ कर लेना। जब ब�तकाल का अनुभव है िक
���च� अथा�त् परेशान होना और परेशान करना। अ�� तरह से अनुभव है ना? तो अपने िन�य और ज� �स� अ�धकार क�
शान म� रहो तो परेशान नही ंहोगंे। जब इस शान से परे होते हो, तभी परेशान होते हो। समझा! अ�� तरह से समझा िक
अभी कह�गे - हाँ, समझा और फॉरेन म� जाय�गे तो कह�गे मु��कल है? ऐसे तो नही?ं अ�ा।

एक सेके� म� अशरीरी बनना - यह पाठ प�ा है? अभी-अभी िव�ार, अभी-अभी सार म� समा जाओ। (बापदादा ने िड�ल



एक सेके� म� अशरीरी बनना - यह पाठ प�ा है? अभी-अभी िव�ार, अभी-अभी सार म� समा जाओ। (बापदादा ने िड�ल
कराई) अ�ा-इस अ�ास को सदा साथ रखना।

चारो ंओर के सव� ���च� से प�रवत�न होने वाले, सदा �स��च� के पस�नै�लटी वाले �े� आ�ाय�, सदा अपने िवजय और ज�
�स� अ�धकार के �ृित म� रहने वाले, �ृित ��प िवशेष आ�ाय�, सदा सफल करने से सहज सफलता का अनुभव करने
वाले, बाप के समीप आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े। जो डबल िवदेश के चारो ंओर के 10 वष� वाले ब�े ह�
उ�ो ंको िवशेष मुबारक और याद-�ार।

दािदयो ंसे:- बापदादा को आप प�रवार के �सरताज िनिम� आ�ाओ ंके �लए “सदा जीते रहो, उड़ते रहो और उड़ाते रहो'' -
यह संक� सदा रहता है। अपने योग क� तप�ा के शि� से शरीरो ंको चला तो रहे हो लेिकन आपसे �ादा बापदादा को
ओना रहता है इस�लए समय �माण फा� च�र नही ंलगाओ। आराम से जाओ और आओ �ोिंक दिुनया क� प�र��ितयाँ भी
फा� बदल रही ह� इस�लए सेवा क� बापदादा मना नही ंकरते ह�, लेिकन बैले�। सभी के �ाण आपके शरीरो ंम� ह�, तन ठीक
है तो सेवा भी अ�� होती जायेगी इस�लए सेवा खूब करो लेिकन �ादा ध�ा नही ंलगाओ, थोड़ा ध�ा लगाओ। �ादा ध�ा
लगाने से �ा होता है? बैटरी �ो हो जाती है इस�लए बैले� अभी से रखना आव�क है। ऐसे नही ंसोचो यह वष� तो कर ल�,
दसूरा वष� पता नही ं�ा है? नही।ं जीना है और उड़ाना है। अभी तो आपका पाट� है ना? तो अपने पाट� को समझकर ध�ा
लगाओ लेिकन बैले� म� ध�ा लगाओ। ठीक है। फा� नही ंबनाओ, दो िदन यहाँ है तो तीसरे िदन वहाँ ह�, नही।ं अभी वह
टाइम नही ंहै, जब ऐसा टाइम आयेगा तो एक िदन म� चार-चार �ान पर भी जाना पड़ेगा लेिकन अभी नही।ं अ�ा।

वरदान:- िद� गुणो ंके आ�ान �ारा सव� अवगुणो ंक� आ�ित देने वाले स�ु� आ�ा भव 
जैसे दीपावली पर िवशेष सफाई और कमाई का �ान रखते ह�। ऐसे आप भी सब �कार क� सफाई और
कमाई का ल� रख स�ु� आ�ा बनो। स�ु�ता �ारा ही सव� िद� गुणो ंका आ�ान कर सक� गे िफर
अवगुणो ंक� आ�ित �त: हो जायेगी। अ�र जो कमजो�रयाँ, किमयां, िनब�लता, कोमलता रही �ई है, उ��
समा� कर अब नया खाता शु� करो और नये सं�ारो ंके नये व� धारण कर स�ी दीपावली मनाओ।

�ोगन:- बाप के आ�ाकारी होकर रहो तो गु� दआुय� समय पर मदद करती रह�गी।
 


