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“मीठे ब�े - मनु� को देवता बनाने क� सिव�स म� िव� ज�र पड़�गे। तु�� तकलीफ सहन करके भी इस सिव�स पर त�र
रहना है, रहमिदल बनना है''

��ः- �जसे अ��म ज� क� �ृित रहती है उसक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उनक� बुि� म� रहेगा िक अब इस दिुनया म� दसूरा ज� हम� नही ंलेना है और न तो दसूरो ंको ज� देना है।

यह पाप आ�ाओ ंक� दिुनया है, इसक� वृि� अब नही ंचािहए। इसे िवनाश होना है। हम इन पुराने व�ों
को उतार अपने घर जाय�गे। अब नाटक पूरा �आ।

गीत:- नई उमर क� क�लयां........

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� िक तुम ब�ो ंको हरेक क� �ोित जगानी है। यह तु�ारी बुि� म� है। बाप को भी
बेहद का �ाल रहता है िक जो भी मनु� मा� ह�, उनको मुि� का रा�ा बताय�। बाप आते ही ह� - ब�ो ंक� सिव�स करने,
द:ुख से �लबरेट करने। मनु� समझते नही ंह� िक यह द:ुख है तो सुख का भी कोई �ान है। यह जानते नही।ं शा�ो ंम� सुख
के �ान को भी द:ुख का �ान बना िदया है। अब बाप है रहमिदल। मनु� तो यह भी नही ंजानते िक हम द:ुखी ह� �ोिंक
सुख का और सुख देने वाले का पता ही नही ंहै। यह भी ड�ामा क� भावी। सुख िकसको कहते ह�, द:ुख िकसको कहते - यह
जानते नही।ं ई�र के �लए कह देते िक वही सुख-द:ुख देते ह�। गोया उस पर कलंक लगाते ह�। ई�र, �जनको बाप कहते ह�,
उनको जानते ही नही।ं बाप कहते ह� िक म� ब�ो ंको सुख ही देता �ँ। तुम अब जानते हो बाबा आया है पिततो ंको पावन
बनाने। कहते ह� म� सबको ले जाऊंगा �ीट होम। वह �ीट होम भी पावन है। वहाँ कोई पितत आ�ा रहती नही।ं उस
िठकाने को कोई जानते नही।ं कहते ह� िक फलाना पार िनवा�ण गया। पर�ु समझते नही।ं बु� पार िनवा�ण गया तो ज�र वहाँ
का रहने वाला था। वहाँ ही गया। अ�ा, वह तो गया बाक� दसूरे कैसे जाय�? साथ तो कोई को ले नही ंगया। वा�व म� वह
जाते नही ं इस�लए सब पितत-पावन बाप को याद करते ह�। पावन दिुनया दो ह�, एक मुि�धाम, दसूरा जीवनमुि�धाम।
�शवपुरी और िव�ुपुरी। यह है रावण पुरी। परमिपता परमा�ा को राम भी कहते ह�। रामरा� कहा जाता है, तो बुि� परमा�ा
क� तरफ चली जाती है। मनु� को तो सब परमा�ा मान�गे नही।ं तो तुमको तरस पड़ता है। तकलीफ तो सहन करनी पड़े।

बाबा कहते - मीठे ब�े, मनु� को देवता बनाने म� इस �ान य� म� िव� ब�त ही पड़�गे। गीता के भगवान् ने गाली खाई थी
ना। गा�लयाँ उनको भी और तुमको भी िमलती ह�। कहते ह� ना िक इसने शायद चौथ का च�मा देखा होगा। यह सब ह� द�
कथाय�। दिुनया म� तो िकतना ग� है। मनु� �ा-�ा खाते ह�, जानवरो ंको मारते ह�, �ा-�ा करते ह�! बाप आकर इन सब
बातो ंसे छुड़ा देते ह�। दिुनया म� मारामारी िकतनी है। तु�ारे �लए बाप िकतना सहज कर देते ह�। बाप कहते ह� िक तुम �सफ�
मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। सबको एक ही बात समझाओ। बाप कहते ह� अपने शा��धाम और सुखधाम को
याद करो। तुम असुल वहाँ के रहवासी हो। स�ासी लोग भी वहाँ के �लए ही रा�ा बताते ह�। अगर एक िनवा�णधाम चला
गया तो िफर दसूरे को कैसे ले जाय�गे? उनको कौन ले जायेगा? समझो, बु� िनवा�णधाम म� गया, उनके बौ�ी तो यहाँ बैठे ह�।
उनको वािपस ले जाये ना। गाते भी ह� जो पैग�र ह� सबक� �ह यहाँ है, यानी िकस न िकस शरीर म� है िफर भी मिहमा गाते
रहते। अ�ा, धम� �ापन करके गये िफर �ा �आ? मुि� म� जाने �लए मनु� िकतना माथा मारते ह�। उसने तो यह जप तप
तीथ� आिद नही ं�सखाया। बाप कहते ह� म� आता ही �ँ सबक� गित-स�ित करने। सबको ले जाता �ँ। सतयुग म� जीवनमुि�
है। एक ही धम� है, बाक� सब आ�ाओ ंको वािपस ले जाते ह�। तुम जानते हो वह बाबा है बागवान, हम सब माली ह�। म�ा
बाबा और सब ब�े माली बन बीज बोते रहते ह�। कलम िनकलती है िफर माया के तूफान लग पड़ते ह�। अनेक �कार के
तूफान लगते ह�। यह ह� माया के िव�। तूफान लगते ह� तो पूछना चािहए - बाबा, इसके �लए �ा करना चािहए? �ीमत देने
वाला बाप है। तूफान तो लग�गे ही। न�रवन है देह-अ�भमान। यह नही ंसमझते िक म� आ�ा अिवनाशी �ँ, यह शरीर िवनाशी
है। हमारे 84 ज� पूरे �ए। आ�ा ही पुनज�� लेती है। घड़ी-घड़ी एक शरीर छोड़ दसूरा लेना आ�ा का ही काम है। अब
बाप कहते ह� - तु�ारा यह अ��म ज� है। इस दिुनया म� दसूरा ज� नही ंलेना है, न िकसको देना है। पूछते ह� िक िफर सृि�
क� वृि� कैसे होगी? अरे, इस समय सृि� क� वृि� नही ंचािहए। यह तो ��ाचार क� वृि� है। यह र� - रावण से शु� �ई है।
दिुनया को ��ाचारी बनाने वाला रावण ठहरा। �े�ाचारी राम बनाते ह�। इसम� भी तुमको िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। घड़ी-
घड़ी देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। अगर देह-अ�भमान म� न आये तो अपने को आ�ा समझ�। सतयुग म� भी अपने को आ�ा
तो समझते ह� ना। जानते ह� अभी यह हमारा शरीर वृ� �आ है, इनको छोड़ कर नया ल�गे। यहाँ तो आ�ा का भी �ान नही ं
है। अपने को देह समझ बैठे ह� इस दिुनया से जाने क� िदल उनक� होती है जो द:ुखी होते ह�। वहाँ तो है ही सुख। बाक�
आ�ा का �ान वहाँ रहता है। एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह� इस�लए द:ुख नही ंहोता। वह सुख क� �ाल�घ है। यहाँ भी आ�ा
तो कहते ह�, िफर भल कोई आ�ा सो परमा�ा कह देते ह�। आ�ा है, यह तो �ान है ना। पर�ु यह नही ंजानते िक हम इस



तो कहते ह�, िफर भल कोई आ�ा सो परमा�ा कह देते ह�। आ�ा है, यह तो �ान है ना। पर�ु यह नही ंजानते िक हम इस
पाट� से वािपस जा नही ंसकते। एक शरीर छोड़ िफर दसूरा लेना ज�र है। पुनज�� तो सब मान�गे। कम� तो सब कूटते ह� ना।
माया के रा� म� कम�, िवकम� ही बनते ह�, तो कम� कूटते रहते ह�। वहाँ ऐसे कम� नही,ं जो कूटने पड़�।

अब तुम समझते हो िक वािपस जाना है। िवनाश होना ही है। बा��स क� ट�ायल भी ले रहे ह�। गु�े म� आकर िफर ठोक द�गे।
यह पॉवरफुल बा��स ह�। गायन भी है यूरोपवासी यादव। भल हम सब धम� वालो ंको यूरोपवासी ही कह�गे। भारत है एक
तरफ। बाक� उन सबको िमला िदया है। अपने ख� �लए उ�ो ंको �ार तो ब�त है। पर�ु भावी ऐसी है तो �ा कर�गे?
त़ाकत सारी तुमको बाबा दे रहे ह�। योगबल से तुम रा� ले लेते हो। तुमको कोई भी तकलीफ नही ंदेते ह�। �सफ�  बाप कहते ह�
मुझे याद करो, देह-अ�भमान छोड़ो। कहते ह� िक म� राम को याद करता �ँ, �ीकृ� को याद करता �ँ, तो वे अपने को आ�ा
थोड़ेही समझते ह�। आ�ा समझते तो आ�ा के बाप को �ो ंनही ंयाद करते ह�? बाप कहते ह� मुझ परमिपता परमा�ा को याद
करो। तुम जीव आ�ा को �ो ंयाद करते हो? तुमको देही-अ�भमानी बनना है। म� आ�ा �ँ, बाप को याद करता �ँ। बाबा ने
फ़रमान िकया है - याद करने से िवकम� िवनाश होगंे और वसा� भी बुि� म� आ जायेगा। बाप और जायदाद अथा�त् मुि� और
जीवनमुि�। इसके �लए ही ध�े खाते रहते ह�। य�, जप, तप आिद करते रहते ह�। पोप से भी आशीवा�द लेने जाते ह�, यहाँ
बाप �सफ�  कहते ह� िक देह-अ�भमान छोड़ो, अपने को आ�ा िन�य करो। यह नाटक पूरा �आ है, हमारे 84 ज� पूरे �ए ह�,
अब जाना है। िकतना सहज करके समझाते ह�। गृह� �वहार म� रहते बुि� म� यह रखो। जैसे नाटक पूरा होने पर होता है तो
समझते ह� िक बाक� 15 िमनट ह�। अभी यह सीन पूरी होगी। ए�स� समझते ह� हम यह कपड़ा उतार घर को जाय�गे। अभी
सबको वािपस जाना है। ऐसी-ऐसी बात� अपने से करनी चािहए। िकतना समय हमने सुख-द:ुख का पाट� बजाया है, यह जानते
ह�। अभी बाप कहते ह� िक मुझे याद करो, दिुनया म� �ा-�ा हो रहा है, इन सबको भूल जाओ - यह सब ख़� हो जाने वाले
ह�, अब वािपस जाना है। वह समझते ह� िक क�लयुग अभी 40 हजार वष� चलेगा। इसको घोर अ��यारा कहा जाता है। बाप
का प�रचय नही ंहै। �ान माना बाप का प�रचय, अ�ान माना नो प�रचय। तो गोया घोर अ��यारे म� ह�। अभी तुम घोर सोझरे
म� हो - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। अब रात पूरी होने वाली है, हम वािपस जाते ह�। आज ��ा क� रात, कल ��ा का िदन
होगा, बदलने म� टाइम तो लगेगा ना। तुम जानते हो अब हम मृ�ुलोक म� ह�, कल अमरलोक म� होगंे। पहले तो वािपस जाना
होगा। ऐसे यह 84 ज�ो ंका च� िफरता है। यह िफरना ब� नही ंहोता है। बाबा कहते ह� तुम िकतनी बार मेरे से िमले होगंे?
ब�े कहते िक अनेक बार िमले ह�। तु�ारे 84 ज�ो ंका च� पूरा होता है, तो सबका हो जायेगा। इसको कहा जाता है �ान।
�ान देने वाला है ही �ान सागर, परमिपता परमा�ा, पितत-पावन। तुम पूछ सकते हो पितत-पावन िकसको कहा जाता है?
भगवान् तो िनराकार को कहा जाता है िफर तुम रघुपित राघव राजा राम �ो ंकहते हो? आ�ाओ ंका बाप तो वह िनराकार ही
है, समझाने क� बड़ी ही युि� चािहए।

िदन-�ितिदन तु�ारी उ�ित होती रहेगी �ोिंक गु� �ान िमलता रहता है। समझाने के �लए है �सफ�  अ� क� बात। अ� को
भूले तो आऱफन हो गये, द:ुखी होते रहते ह�। एक �ारा, एक को जानने से तुम 21 ज� सुखी हो जाते हो। यह है �ान, वह है
अ�ान, जो कह देते परमा�ा सव��ापी है। अरे, वह तो बाप है। बाप कहते ह� तु�ारे अ�र भूत सव��ापी ह�। 5 िवकार �पी
रावण सव��ापी है। यह बात� समझानी पड़ती ह�। हम ई�र क� गोद म� ह� - यह बड़ा भारी नशा होना चािहए। िफर भिव� म�
देवताई गोद म� जाय�गे। वहाँ तो सदैव सुख है। �शवबाबा ने हमको एडा� िकया है। उनको याद करना है। अपना भी और
दसूरो ंका भी क�ाण करना है तो राजाई िमलेगी। यह समझने क� बड़ी अ�� बात है। �शवबाबा है िनराकार, हम आ�ा भी
िनराकार ह�। वहाँ हम अशरीरी नंगे रहते थे। बाबा तो सदैव अशरीरी ही है, बाबा कभी शरीर �पी कपड़ा पहन पुनज�� नही ं
लेते ह�। बाबा एक बार रीइनकारनेट करते ह�। पहले-पहले �ा�ण रचते ह� तो उनको अपना बनाकर और नाम रखना पड़े ना।
��ा नही ंतो �ा�ण कहाँ से आये? तो यह वही है �जसने पूरे 84 ज� �लए ह�, गोरा जो िफर सांवरा बना है, सु�र से �ाम,
�ाम से सु�र बनता है। भारत का भी हम �ाम-सु�र नाम रख सकते ह�। भारत को ही �ाम, भारत को ही गो�डन एज,
सु�र कहते ह�। भारत ही काम �चता पर बैठ काला बनता है, भारत ही �ान �चता पर बैठ गोरा बनता है। भारत से ही माथा
मारना पड़ता है। भारतवासी िफर और और धम� म� कनवट� हो गये ह�। यूरोिपयन और इ��यन म� फ़क�  नही ंिदखाई पड़ता है,
वहाँ जाकर शादी करते ह� तो िफर ि���यन कहलाने लग पड़ते ह�। उनके ब�े आिद भी उसी फ�चस� के होते ह�। अ��का म�
भी शादी कर लेते ह�।

अब बाबा िवशालबुि� देते ह�, च� को समझने क�। यह भी �लखा �आ है - िवनाश काले िवपरीत बुि�। यादवो ंऔर कौरवो ंने
�ीत नही ंरखी। �ज�ोनंे �ीत रखी उनक� िवजय �ई। िवपरीत बुि� कहा जाता है द�ुन को। बाप कहते ह� इस समय सब
एक-दो के द�ुन ह�। बाप को ही सव��ापी कह गाली देते ह� या तो िफर कह देते ज�-मरण रिहत है, उनको कोई भी नाम-
�प नही ंहै। ओ गॉड फादर भी कहते ह�, सा�ा�ार भी होता है आ�ा और परमा�ा का। उसम� और परमा�ा म� फ़क�  नही ं

रहता। बाक� न�रवार कम जा�ी ताकत तो होती ही है। मनु� भल मनु� ह�, उनम� भी तो मत�बे होते ह�। बुि� का फ़क�  है।



रहता। बाक� न�रवार कम जा�ी ताकत तो होती ही है। मनु� भल मनु� ह�, उनम� भी तो मत�बे होते ह�। बुि� का फ़क�  है।
�ान सागर ने तुमको �ान िदया है तो उनको याद करते हो, वह अव�ा तु�ारी अ� म� बनेगी।

अमृतवेले �समर-�समर सुख पाओ, भल लेटे रहो पर�ु नीदं नही ंआनी चािहए। अपना हठ कर बैठना चािहए। मेहनत है। वै�
लोग भी दवाई देते ह� अमृतवेले के �लए। यह भी दवाई है। रचता बाप ��ा �ारा �ा�ण रचकर पढ़ाते ह� - यह बात सबको
समझानी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हमने ई�र क� गोद ली है िफर देवताई गोद म� जाय�गे इसी �हानी नशे म� रहना है। अपना और दसूरो ंका क�ाण करना
है।

2) अमृतवेले उठ �ान सागर के �ान का मनन करना है। एक क� अ��भचारी याद म� रहना है। देह-अ�भमान छोड़ �यं को
आ�ा िन�य करना है।

वरदान:- अमृतवेले से रात तक याद के िव�धपूव�क हर कम� करने वाले �सि� ��प भव
अमृतवेले से लेकर रात तक जो भी कम� करो, याद के िव�धपूव�क करो तो हर कम� क� �सि� िमलेगी। सबसे
बड़े से बड़ी �सि� है - ���फल के �प म� अती��य सुख क� अनुभूित होना। सदा सुख क� लहरो ंम�,
खुशी क� लहरो ंम� लहराते रह�गे। तो यह ���फल भी िमलता है और िफर भिव� फल भी िमलता है।
इस समय का ���फल अनेक भिव� ज�ो ंके फल से �े� है। अभी-अभी िकया, अभी-अभी िमला -
इसको ही कहते ह� ���फल।

�ोगन:- �यं को िनिम� समझ हर कम� करो तो �ारे और �ारे रह�गे, म� पन आ नही ंसकता।


