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“मीठे ब�े - सव� पर �ै�संग करने वाला ��सफुल एक बाप है, बाप को ही द:ुख हता�, सुख कता� कहा जाता है, उनके
�सवाए कोई भी द:ुख नही ंहर सकता''

��ः- भि� माग� और �ान माग� दोनो ंम� एडा� होने क� र� है लेिकन अ�र �ा है?
उ�र:- भि� माग� म� जब िकसी के पास एडा� होते ह� तो गु� और चेले का स�� रहता है, स�ासी भी एडा�

होगंे तो अपने को फालोअर कहलाय�गे, लेिकन �ान माग� म� तुम फालोअर या चेले नही ंहो। तुम बाप के
ब�े बने हो। ब�ा बनना अथा�त् वस� का अ�धकारी बनना।

गीत:- ओम नमो �शवाए........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। यह है परमिपता परमा�ा �शव क� मिहमा। कहते भी ह� �शवाए नम:। ��ाय नम: वा
सोमनाथ नम: नही ंकहते ह�। �शवाए नम: कहते ह� और ब�त �ुित भी उनक� होती है। अब �शवाए नम: �आ बाप। गॉड
फादर का नाम �आ �शव। वह है िनराकार। यह िकसने कहा - ओ गॉड फादर? आ�ा ने। �सफ�  ‘ओ फादर' कहते ह� तो वह
�ज�ानी फादर हो जाता है। ‘ओ गॉड फादर' कहने से �हानी फादर हो जाता है। यह समझने क� बात� ह�। देवताओ ंको
पारसबुि� कहा जाता है। देवताय� तो िव� के मा�लक थे। अभी कोई मा�लक ह� नही।ं भारत का धनी-धोणी कोई है नही।ं
राजा को भी िपता, अ�दाता कहा जाता है। अभी तो राजाय� ह� नही।ं तो यह �शवाए नम: िकसने कहा? कैसे पता पड़े िक यह
बाप है? ��ाकुमार-कुमा�रयां तो ढेर ह�। यह ठहरे �शवबाबा के पो�े-पोि�यां। ��ा �ारा इनको एडा� करते ह�। सब कहते ह�
हम ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। अ�ा, ��ा िकसका ब�ा? �शव का। ��ा, िव�ु, शंकर तीनो ंही �शव के ब�े ह�। �शवबाबा
है ऊंच ते ऊंच भगवान्, िनराकारी वतन म� रहने वाला। ��ा, िव�ु, शंकर ह� सू�वतनवासी। अ�ा, मनु� सृि� कैसे रची?
तो कहते ह� ड�ामा अनुसार म� ��ा के साधारण तन म� �वेश कर इनको �जािपता बनाता �ँ। मुझे �वेश ही इनम� करना है
�जसको ��ा नाम िदया है। एडा� करने बाद नाम बदल जाता है। स�ासी भी नाम बदलते ह�। पहले गृह��यो ंके पास ज�
लेते ह� िफर सं�ार अनुसार छोटेपन म� ही शा� आिद पढ़ते ह� िफर वैरा� आता है। स�ा�सयो ंपास जाकर एडा� होते ह�,
कह�गे यह मेरा गु� है। उनको बाप नही ंकह�गे। चेले वा फालोअस� बनते ह� गु� के। गु� चेले को एडा� करते ह� िक तुम हमारे
चेले वा फालोअर हो। यह बाप कहते ह� िक तुम हमारे ब�े हो। तुम आ�ा बाप को भि� माग� म� बुलाती आई हो, �ोिंक
यहाँ द:ुख ब�त है, �ािह-�ािह हो रही है। पितत-पावन बाप तो एक ही है। िनराकार �शव को आ�ा नम: करती है। तो बाप
तो है ही। ‘तुम मात-िपता' यह भी गॉड फादर के �लए ही गाते ह�। फादर है तो मदर भी ज�र चािहए। मदर-फादर िबगर
रचना होती नही।ं बाप को ब�ो ंके पास आना ही है। यह सृि� च� कैसे �रपीट होता है, इसके आिद, म�, अ� को जानना
- इसको कहा जाता है ि�कालदश� बनना। इतने सब करोड़ो ंए�स� ह�, हर एक का पाट� अपना है। यह बेहद का ड�ामा है।
बाप कहते ह� म� ि�येटर, डायरे�र, ि��ीपल ए�र �ँ। ए� कर रहा �ँ ना। मेरी आ�ा को सु�ीम कहते ह�। आ�ा और
परमा�ा का �प एक ही है। वा�व म� आ�ा है ही िब�ी। भृकुटी के बीच म� आ�ा �ॉर रहता है ना। िब�ुल सू� है।
उनको देख नही ंसकते ह�। आ�ा भी सू� है तो आ�ा का बाप भी सू� है। बाप समझाते ह� तुम आ�ा िब�ी समान हो। म�
�शव भी िब�ी समान �ँ। पर�ु म� सु�ीम, ि�येटर, डायरे�र �ँ। �ान सागर �ँ। मेरे म� सृि� के आिद, म�, अ� का �ान
है। म� नॉलेजफुल, ��सफुल �ँ, सब पर �ै�संग करता �ँ। सबको स�ित म� ले जाता �ँ। द:ुख हता�, सुख कता� एक ही बाप
है। सतयुग म� द:ुखी कोई होता ही नही।ं ल�ी-नारायण का ही रा� है।

बाप समझाते ह� म� इस सृि� �पी झाड़ का बीज�प �ँ। समझो, आम का झाड़ है, वह तो है जड़ बीज, वह बोलेगा नही।ं अगर
चैत� होता तो बोलता िक मुझ बीज से ऐसे टाल-टा�लयां, प�े आिद िनकलते ह�। अब यह है चैत�, इसको क� वृ� कहा
जाता है। मनु� सृि� झाड़ का बीज परमिपता परमा�ा है। बाप कहते ह� म� ही आकर इसका नॉलेज समझाता �ँ, ब�ो ंको
सदा सुखी बनाता �ँ। द:ुखी बनाती है माया। भि� माग� को पूरा होना है। ड�ामा को िफरना ज�र है। यह है बेहद व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ�। च� िफरता रहता है। क�लयुग बदल िफर सतयुग होना है। सृि� तो एक ही है। गॉड फादर इज़ वन। इनका
कोई फादर नही।ं वही टीचर भी है, पढ़ा रहे ह�। भगवानुवाच - म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ। मनु� तो मात-िपता को
जानते नही।ं तुम ब�े जानते हो िनराकार �शवबाबा के हम िनराकारी ब�े ह�। िफर साकारी ��ा के भी ब�े ह�। िनराकार ब�े
सब भाई-भाई ह� और ��ा के ब�े भाई-बहन ह�। यह है पिव� रहने क� युि�। बहन-भाई िवकार म� कैसे जाय�गे। िवकार क�
ही आग लगती है ना। काम अि� कहा जाता है, उससे बचने क� युि� बाप बतलाते ह�। एक तो �ाि� ब�त ऊंच है। अगर हम
बाप क� �ीमत पर चल�गे तो बेहद के बाप का वसा� पाय�गे। याद से ही एवरहे�ी बनते ह�। �ाचीन भारत का योग मश�र है।
बाप कहते ह� मुझे याद करते-करते तुम पिव� बन जाय�गे, पाप भ� हो जाय�गे। बाप क� याद म� शरीर छोड़�गे तो मेरे पास चले
आय�गे। यह पुरानी दिुनया ख़� होनी है। यह वही महाभारत क� लड़ाई है। जो बाप के बने ह� उनक� ही िवजय होनी है। यह



आय�गे। यह पुरानी दिुनया ख़� होनी है। यह वही महाभारत क� लड़ाई है। जो बाप के बने ह� उनक� ही िवजय होनी है। यह
राजधानी �ापन हो रही है। भगवान् राजयोग �सखलाते ह� �ग� का मा�लक बनाने �लए। िफर माया रावण नक�  का मा�लक
बनाती है। वह जैसे �ाप िमलता है।

बाप कहते ह� - लाडले ब�े, मेरी मत पर तुम �ग�वासी भव। िफर जब रावण रा� शु� होता है तो रावण कहता है - हे ई�र
के ब�े, नक� वासी भव। नक�  के बाद िफर �ग� ज�र आना है। यह नक�  है ना। िकतनी मारामारी लगी पड़ी है। सतयुग म�
लड़ाई-झगड़ा होता नही।ं भारत ही �ग� था, और कोई रा� था ही नही।ं अभी भारत नक�  है, अनेक धम� ह�। गाया जाता है
अनेक धम� का िवनाश, एक धम� क� �ापना करने मुझे आना पड़ता है। म� एक ही बार अवतार लेता �ँ। बाप को आना है
पितत दिुनया म�। आते ही तब ह� जब पुरानी दिुनया ख़� होनी है। उसके �लए लड़ाई भी चािहए।

बाप कहते ह� - मीठे ब�े, तुम अशरीरी आये थे, 84 ज�ो ंका पाट� पूरा िकया, अब वापस चलना है। म� तु�� पितत से पावन
बनाकर वापस ले जाता �ँ। िहसाब तो है ना। 5 हजार वष� म� देवताय� 84 ज� लेते ह�। सब तो 84 ज� नही ंल�गे। अब बाप
कहते ह� मुझे याद करो और वसा� लो। सृि� का च� बुि� म� िफरना चािहए। हम ए�स� ह� ना। ए�र होकर ड�ामा के ि�येटर,
डायरे�र, मु� ए�र को न जान� तो वह बेसमझ ठहरे। इससे भारत िकतना कंगाल बन गया है। िफर बाप आकर सालवे�
बना देते ह�। बाप समझाते ह� तुम भारतवासी �ग� म� थे िफर तुमको 84 ज� तो ज�र लेने पड़े। अभी तु�ारे 84 ज� पूरे
�ए। यह िपछाड़ी का ज� बाक� है। भगवानुवाच, भगवान् तो सबका एक है। कृ� को और सब धम� वाले भगवान् नही ं
मान�गे। िनराकार को ही मान�गे। वह सब आ�ाओ ंका बाप है। कहते ह� म� ब�त ज�ो ंके अ� म� आकर इनम� �वेश करता
�ँ। राजाई �ापन हो जायेगी िफर िवनाश शु� होगा और म� चला जाऊंगा। यह है बड़ा भारी य� और जो भी य� आिद ह� सब
इसम� �ाहा हो जाने ह�। सारी दिुनया का िकचड़ा इनम� पड़ जाता है िफर कोई य� रचा नही ंजाता। भि� माग� खलास हो
जाता है। सतयुग-�ेता के बाद िफर भि� शु� होती है। अब भि� पूरी होती है। तो यह मिहमा सारी �शवबाबा क� है। इनके
इतने नाम िदये ह�, जानते तो कुछ नही।ं यह तो �शव है िफर ��, सोमनाथ, बाबुरीनाथ भी कहते ह�। एक के अनेक नाम रख
िदये ह�। जैसे-जैसे सिव�स क� है वैसा नाम पड़ा है। तुमको सोमरस िपला रहे ह�। तुम माताय� �ग� का �ार खोलने के िनिम�
बनी हो। व�ना पिव� क� ही होती है। अपिव�, पिव� क� व�ना करते ह�। क�ा को सब माथा टेकते ह�। यह ��ाकुमार-
कुमा�रयां इस भारत का उ�ार कर रहे ह�। पिव� बन बाप से पिव� दिुनया का वसा� लेना है। गृह� �वहार म� रहते पिव�
बनना है, इसम� मेहनत है। काम महाश�ु है। काम िबगर रह नही ंसकते तो मारने लगते ह�। �� य� म� अबलाओ ंपर अ�ाचार
होते ह�। मार खा-खा कर आखरीन उ�ो ंके पाप का घड़ा भरता है तब िफर िवनाश हो जाता है। ब�त ब��यां ह�, कभी देखा
नही ंहै, �लखती ह� बाबा हम आपको जानते ह�। आपसे वसा� लेने �लए पिव� ज�र बनूं गी। बाप समझाते ह� शा� पढ़ना, तीथ�
आिद करना - यह सब भि� माग� क� �ज�ानी या�ा तो करते आये हो, अब तुमको वािपस चलना है इस�लए मेरे से योग
लगाओ। और संग तोड़ एक मुझ साथ जोड़ो तो तुमको साथ ले जाऊंगा िफर �ग� म� भेज दूंगा। वह है शा��धाम। वहाँ
आ�ाय� कुछ बोलती नही।ं सतयुग है सुखधाम, यह है द:ुखधाम। अभी इस द:ुखधाम म� रहते शा��धाम-सुखधाम को याद
करना है तो िफर तुम �ग� म� आ जाय�गे। तुमने 84 ज� �लए ह�। वण� िफरते जाते ह�। पहले है �ा�णो ंक� चोटी िफर देवता
वण�, �ि�य वण� बाजोली खेलते ह� ना। िफर अभी हम �ा�ण से देवता बन�गे। यह च� िफरता रहता है, इनको जानने से
च�वत� राजा बन जाय�गे। बेहद के बाप से बेहद का वसा� चािहए। तो ज�र बाप क� मत पर चलना पड़े। तुम समझाते हो
िनराकार परम आ�ा ने आकर इस साकार शरीर म� �वेश िकया है। हम आ�ाय� जब िनराकारी ह� तो वहाँ रहती ह�। यह सूय�-
चांद बि�यां ह�। इसे बेहद का िदन और रात कहा जाता है। सतयुग �ेता िदन, �ापर क�लयुग रात। बाप आकर स�ित माग�
बताते ह�। िकतनी अ�� समझानी िमलती है। सतयुग म� होता है सुख, िफर थोड़ा-थोड़ा कम होता जाता है। सतयुग म� 16
कला, �ेता म� 14 कला........ यह सब समझने क� बात� ह�। वहाँ कभी अकाले मृ�ु नही ंहोती। रोने, लड़ने-झगड़ने क� बात
नही,ं है सारा पढ़ाई पर मदार। पढ़ाई से ही मनु� से देवता बनना है। भगवान् पढ़ाते ह� भगवान् भगवती बनाने के �लए। वह
तो पाई-पैसे क� पढ़ाई है। यह पढ़ाई है हीरे जैसी। �सफ�  इस अ��म ज� म� पिव� बनने क� बात है। यह है सहज ते सहज
राजयोग। बै�र�री आिद पढ़ना - वह कोई इतना सहज नही।ं यहाँ तो बाप और च� को याद करने से च�वत� राजा बन
जाय�गे। बाप को नही ंजाना गोया कुछ नही ंजाना। बाप खुद िव� का मा�लक नही ंबनते, ब�ो ंको बनाते ह�। �शवबाबा कहते
ह� यह (��ा) महाराजा बन�गे, म� नही ंबनूं गा। म� िनवा�णधाम म� बैठ जाता �ँ, ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाता �ँ। स�ी-
स�ी िन�ाम सेवा िनराकार परमिपता परमा�ा ही कर सकते ह�, मनु� नही ंकर सकते। ई�र को पाने से सारे िव� के
मा�लक बन जाते ह�। धरती आसमान सबके मा�लक बन जाते ह�। देवताय� िव� के मा�लक थे ना। अभी तो िकतने पाट�शन हो
गये ह�। अभी िफर बाप कहते ह� हम तुमको िव� का मा�लक बनाता �ँ। �ग� म� तुम ही थे। भारत िव� का मा�लक था, अभी
कंगाल है। िफर से इन माताओ ं�ारा भारत को िव� का मा�लक बनाता �ँ। मैजारटी माताओ ंक� है इस�लए व�े मातरम कहा
जाता है।

टाइम थोड़ा है, शरीर पर भरोसा नही ं है। मरना तो सबको है। सबक� वान�� अव�ा है, सबको वािपस जाना है। यह



टाइम थोड़ा है, शरीर पर भरोसा नही ं है। मरना तो सबको है। सबक� वान�� अव�ा है, सबको वािपस जाना है। यह
भगवान् पढ़ाते ह�। नॉलेजफुल, पीसफुल, ��सफुल उनको कहा जाता है। वही िफर ऐसा सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�
पिव� बनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का न�रवार पु�षाथ� अनुसार याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क�
�हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह पढ़ाई हीरे जैसा बनाती है इस�लए इसे अ�� तरह पढ़ना है और सब संग तोड़ एक बाप संग जोड़ना है।

2) �ीमत पर चलकर �ग� का पूरा वसा� लेना है। चलते-िफरते �दश�न च� िफराते रहना है।

वरदान:- मेरे पन को छोड़ ट��ी बन सेवा करने वाले सदा स�ु� आ�ा भव
लौिकक प�रवार म� रहते, सेवा करते सदा याद रहे िक म� ट��ी �ँ, सेवाधारी �ँ। सेवा करते जरा भी मेरापन
न हो तब स�ु� रह�गे। जब मेरापन आता है तब तंग होते हो, सोचते हो मेरा ब�ा ऐसे करता है...तो जहाँ
मेरापन है वहाँ तंग होते और जहाँ तेरा-तेरा आया वहाँ तैरने लग�गे। तेरा-तेरा कहना माना �मान म� रहना,
मेरा-मेरा कहना माना अ�भमान म� आना।

�ोगन:- बुि� म� हर समय बाप और �ीमत क� �ृित हो तब कह�गे िदल से समिप�त आ�ा।


