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“मीठे ब�े - बाप के गले का हार बनने के �लए �ान-योग क� रेस करो, तु�ारा फ़ज� है सारी दिुनया को बाप का प�रचय
देना''

��ः- िकस म�ी म� सदा रहो तो बीमारी भी ठीक होती जायेगी?
उ�र:- �ान और योग क� म�ी म� रहो, इस पुराने शरीर का �च�न नही ंकरो। �जतना शरीर म� बुि� जायेगी, लोभ

रख�गे उतना और ही बीमा�रयां आती जाय�गी। इस शरीर को �ंृगारना, पाउडर, ��म आिद लगाना - यह
सब फालतू �ंृगार है, तु�� अपने को �ान-योग से सजाना है। यही तु�ारा स�ा-स�ा �ंृगार है।

गीत:- जो िपया के साथ है......

ओम् शा��। जो बाप के साथ है..., अब दिुनया म� बाप तो ब�त ह� पर�ु उन सभी का बाप रचियता एक है। वही �ान का
सागर है। यह ज�र समझना पड़े िक परमिपता परमा�ा �ान का सागर है, �ान से ही स�ित होती है। स�ित मनु� क� तब
हो जब सतयुग क� �ापना होती है। बाप को ही स�ित दाता कहा जाता है। जब संगम का समय हो तब तो �ान का सागर
आकर दगु�ित से स�ित म� ले जाए। सबसे �ाचीन भारत है। भारतवा�सयो ं के नाम पर ही 84 ज� गाये �ए ह�। ज�र जो
मनु� पहले-पहले �ए होगंे वही 84 ज� लेते होगंे। देवताओ ंके 84 ज� कह�गे तो �ा�णो ंके भी 84 ज� ठहरे। मु� को
ही उठाया जाता है। इन बातो ंका िकसी को भी पता नही ंहै। ज�र ��ा �ारा ही सृि� रचते ह�। पहले-पहले सू� लोक रचना
है िफर यह �ूल लोक। यह ब�े जानते ह� - सू� लोक कहाँ है, मूल लोक कहाँ है? मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन -
इसको ही ि�लोक कहा जाता है। जब ि�लोक�नाथ कहते ह� तो उसका अथ� भी चािहए ना। कोई ि�लोक होगा ना। वा�व म�
ि�लोक�नाथ एक बाप ही कहला सकते ह� और उनके ब�े कहला सकते ह�। यहाँ तो कई मनु�ो ं के नाम ह� ि�लोक�नाथ,
�शव, ��ा, िव�ु, शंकर आिद........ यह सब नाम भारतवा�सयो ंने अपने ऊपर रखा िदये ह�। डबल नाम भी रखाते ह� -
राधेकृ�, ल�ी-नारायण। अब यह तो िकसको पता नही,ं राधे और कृ� अलग-अलग थे। वह एक राजाई का ि�� था, वह
दसूरी राजाई क� ि��ेज थी। यह अभी तुम जानते हो। जो अ�े-अ�े ब�े ह� उ�ो ंक� बुि� म� अ��-अ�� �ाइ�� धारण
रहती ह�। जैसे डॉ�र जो अ�ा हो�शयार होगा उनके पास तो ब�त दवाइयो ंके नाम रहते ह�। यहाँ भी यह नई-नई �ाइ��
ब�त िनकलती रहती ह�। िदन-�ितिदन इ�े�शन होती रहती है। �ज�ो ंक� अ�� �ै��स होगी वह नई-नई �ाइ�� धारण करते
होगंे। धारण नही ंकरते ह� तो महार�थयो ंक� लाइन म� नही ंलाया जा सकता। सारा मदार बुि� पर है और तकदीर क� भी बात
है। यह भी ड�ामा म� है ना। ड�ामा को भी कोई नही ंजानते ह�। यह भी समझते ह� कम��े� पर हम पाट� बजाते ह�। पर�ु ड�ामा
के आिद, म�, अ� को नही ंजानते तो गोया कुछ भी नही ंजानते। तुमको तो सब कुछ जानना है।

बाप आये ह� ब�ो ंको मालूम पड़ा तो ब�ो ंका फ़ज� है औरो ंको भी प�रचय देना। सारी दिुनया को बतलाना फज़� है। जो िफर
ऐसे ना कह� िक हमको मालूम नही ंथा। तु�ारे पास ब�त आय�गे। �लटरेचर आिद ब�त ल�गे। ब�ो ंने शु� म� सा�ा�ार भी
ब�त िकया है। यह �ाइ�, इ�ाहम भारत म� आते ह�। बरोबर भारत सबको खीचंता रहता है। असुल तो भारत ही बेहद के
बाप का बथ� �ेस है ना। पर�ु वे लोग इतना कुछ जानते नही ंह� िक यह भारत भगवान् का बथ��ेस है। भल कहते भी ह�
�शव परमा�ा पर�ु िफर सबको परमा�ा कह देने से बेहद के बाप का मह� गुम कर िदया है। अभी तुम ब�े समझाते हो -
भारत ख� सबसे बड़े ते बड़ा तीथ� �ान है। बाक� और सब जो भी पैग�र आिद आते ह�, वह आते ही ह� अपना-अपना धम�
�ापन करने। उनके िपछाड़ी िफर सब धम� वाले आते-जाते ह�। अभी है अ�। को�शश करते है वािपस जाय�। पर�ु तुमको
यहाँ लाया िकसने? �ाइ� ने आकर ि���यन धम� �ापन िकया, उसने तुमको खीचं कर लाया। अभी सब तंग �ए ह� वापस
जाने के �लए। यह तुमको समझाना है, सब आते ह� अपना-अपना पाट� बजाने। पाट� बजाते-बजाते द:ुख म� आना ही है। िफर
उस द:ुख से छुड़ाकर सुख म� ले जाना - बाप का ही काम है। बाप का यह बथ��ेस भारत है, इतना मह� तुम ब�ो ंम� भी
सभी नही ंजानते। थोड़े ह� जो समझते ह� और नशा चढ़ा �आ है। क�-क� बाप भारत म� ही आते ह�। यह सबको बताना है।
िनमं�ण देना है। पहले तो यह सिव�स करनी पड़े। �लटरेचर तैयार करना पड़े। िनमं�ण तो सबको देना है ना। रचियता और
रचना क� नॉलेज कोई भी नही ंजानते। सिव�सएबुल बनकर अपना नाम बाला करना चािहए। जो तीखे ब�े ह�, �जनक� बुि� म�
ब�त �ाइ�� ह�, उनक� मदद सब मांगते ह�। उनके नाम ही जपते रहते। एक तो �शवबाबा को जप�गे िफर ��ा बाबा को िफर
न�रवार ब�ो ंको। भि�माग� म� हाथ से माला फेरते ह�, अभी िफर मुख से नाम जपते ह� - फलाने ब�त अ�े सिव�सएबुल ह�,
िनरहंकारी ह�, बड़े मीठे ह�, उनको देह-अ�भमान नही ं है। कहते ह� ना िमठरा घुर त घुराय (मीठे बनो तो सब मीठा �वहार
कर�गे)। बाप कहते तुम द:ुखी बने हो, अब तुम ब�े मुझे याद कर�गे तो म� भी मदद क�ँगा। तुम ऩफरत कर�गे तो म� �ा
क�ँगा। यह तो गोया अपने ऊपर ऩफरत करते ह�। पद नही ंिमलेगा। धन िकतना अथाह िमलता है। िकसको लॉटरी िमलती है
तो िकतना खुश होते ह�। उनम� भी िकतने इनाम आते ह�। फ�� �ाइज़, िफर सेके� �ाइज़, थड� �ाइज़ होती है। �ब� यह भी



तो िकतना खुश होते ह�। उनम� भी िकतने इनाम आते ह�। फ�� �ाइज़, िफर सेके� �ाइज़, थड� �ाइज़ होती है। �ब� यह भी
ई�रीय रेस है। �ान और योग बल क� रेस है। जो इनम� तीखे जाते ह� वही गले का हार बन�गे और त�त पर नज़दीक बैठ� गे।
समझाया तो ब�त सहज जाता है। अपने घर को भी स�ालो �ोिंक तुम कम�योगी हो। �ास म� एक घ�टा पढ़ना है िफर घर
म� जाकर उस पर िवचार करना है। �ूल म� भी ऐसे करते ह� ना। पढ़कर िफर घर म� जाकर होम वक�  करते ह�। बाप कहते एक
घड़ी, आधी घड़ी........ िदन म� 8 घिड़याँ होती ह�। उनसे भी बाप कहते एक घड़ी, अ�ा आधी घड़ी। 15-20 िमनट भी
�ास अटे� कर, धारणा कर िफर अपने ध�ेधोरी म� जाकर लगो। आगे बाबा तुमको िबठाते भी थे िक याद म� बैठो, �दश�न
च� िफराओ। याद का नाम तो था ना। बाप और वस� को याद करते-करते �दश�न च� िफराते-िफराते जब देखो नीदं आती है
तो सो जाओ। िफर अ� मित सो गित हो जायेगी। िफर सवेरे उठ� गे तो वही �ाइ�� याद आती रह�गी। ऐसे अ�ास करते-करते
तुम नीदं को जीतने वाले बन जाय�गे।

जो करेगा वो पायेगा। करने वाले का देखने म� आता है। उसक� चलन ही ��� होती है। ना करने वाले क� चलन ही और
होती। देखा जाता है यह ब�े िवचार सागर मंथन करते ह�, धारणा करते ह�। कोई लोभ आिद तो नही ंहै। यह तो पुराना शरीर
है। यह शरीर ठीक भी तब रहेगा जब �ान और योग क� धारणा होगी। धारणा नही ंहोगी तो शरीर और ही सड़ता जायेगा।
नया शरीर िफर भिव� म� िमलना है। आ�ा को �ोर बनाना है। यह तो पुराना शरीर है, इनको िकतना भी पाउडर, �लिप��क
आिद लगाओ, �ंृगार करो तो भी वथ� नाट ए पेनी है। यह �ंृगार सब फालतू है। अब तुम सबक� सगाई �शवबाबा से �ई है।
जब शादी होती है तो उस िदन पुराने कपड़े पहनते ह�। अब इस शरीर को �ंृगारना नही ं है। �ान और योग से अपने को
सजाय�गे तो िफर भिव� म� ि�ंस-ि�ंसेज बन�गे। यह है �ान मान सरोवर। इसम� �ान क� डुबक� मारते रहो तो �ग� क� परी
बन�गे। �जा को तो परी नही ंकह�गे। कहते भी ह� कृ� ने भगाया, िफर महारानी, पटरानी बनाया। ऐसे तो नही ंकह�गे िक
भगाकर िफर �जा म� च�ाल आिद बनाया। भगाया ही महाराजा-महारानी बनाने के �लए। तुमको भी यह पु�षाथ� करना
चािहए। ऐसा नही ंजो पद िमले सो ठीक......। यहाँ मु� है पढ़ाई। यह पाठशाला है ना। गीता पाठशाला ब�त खोलते ह�।
वह बैठ �सफ�  गीता सुनाते ह�, क� कराते ह�। कोई एक �ोक उठाकर िफर आधा पौना घ�टा उस पर बोलते ह�। इससे
फ़ायदा तो कुछ भी नही।ं यहाँ तो बाप बैठ पढ़ाते ह�। एम-ऑ�े� �ीयर है। और कोई भी वेद-शा�, जप-तप आिद करने
म� कोई एम ऑ�े� नही ंहै। बस, पु�षाथ� करते रहो। पर�ु िमलेगा �ा? जब ब�त भि� करते ह� तब भगवान् िमलते ह� सो
भी रात के बाद िदन ज�र आना है। समय पर होगा ना। क� क� आयु कोई �ा बतलाते, कोई �ा बतलाते ह�। समझाओ
तो कहते ह� शा� कैसे झूठे होगंे? भगवान् थोड़ेही झूठ बोल सकता। समझाने क� �सफ�  ताकत चािहए।

तुम ब�ो ंम� योग का बल चािहए। योगबल से सब काम सहज हो जाते ह�। कोई काम नही ंकर सकते ह� तो गोया ताकत नही ं
है, योग नही ंहै। कहाँ-कहाँ बाबा भी मदद करते ह�। ड�ामा म� जो नूं ध है वह �रपीट होता है। यह भी हम समझते ह� और कोई
ड�ामा को समझते ही नही।ं सेके� बाई सेके� जो पास होता जाता, िटक-िटक होता जाता है, हम �ीमत पर ए� म� आते ह�।
�ीमत पर नही ंचल�गे तो �े� कैसे बन�गे। सब एक जैसे बन नही ंसकते। यह लोग समझते ह� हम एक हो जाएं। एक का अथ�
नही ंसमझते। एक �ा हो जाएं? �ा एक फादर हो जाना चािहए वा एक �दर हो जाना चािहए? �दर कह� तो भी ठीक है।
�ीमत पर बरोबर हम एक हो सकते ह�। तुम सब एक मत पर चलते हो। तु�ारा बाप, टीचर, गु� एक ही है। जो पूरा �ीमत
पर नही ंचलते तो वह �े� भी नही ंबन�गे। एकदम नही ंचल�गे तो ख़� हो जाय�गे। रेस म� उनको ही िनकालते ह� जो लायक
होते ह�। जब कोई बड़ी रेस होती है तो घोड़े भी अ�े फ���ास िनकालते ह� �ोिंक लॉटरी बड़ी रखते ह�। यह भी अ� रेस
है। �सैन का घोड़ा कहते हो ना। उ�ोनंे �सैन को घोड़े पर लड़ाई म� िदखाया है। अभी तुम ब�े तो डबल अिहंसक हो। काम
क� िहंसा है न�रवन। इस िहंसा को कोई जानते ही नही।ं स�ासी भी ऐसे नही ंसमझते ह�। �सफ�  कहते ह� यह िवकार है।
बाप कहते ह� - काम महाश�ु है, यही आिद, म�, अ� तुमको द:ुख देता है। तुमको यह �स� कर बताना है िक हमारा �वृि�
माग� का राजयोग है। तु�ारा हठयोग है। तुम शंकराचाय� से हठयोग सीखते हो, हम �शवाचाय� से राजयोग सीखते ह�। ऐसी-
ऐसी बात� समय पर सुनाना चािहए।

कोई तुमसे पूछे िक देवताओ ंके 84 ज� ह� तो भला इन ि���यन आिद के िकतने ज� है? बोलो, यह तो तुम िहसाब करो
ना। पांच हजार वष� म� 84 ज� �ए। �ाइ� को 2 हजार वष� �ए। िहसाब करो - एवरेज िकतने ज� �ए? 30-32 ज�
होगंे। यह तो �ीयर है। जो ब�त सुख देखते ह�, वह द:ुख भी ब�त देखते ह�। उ�ो ंको कम सुख, कम द:ुख िमलता है।
एवरेज का िहसाब िनकालना है। पीछे जो आते ह� वह थोड़े-थोड़े ज� लेते ह�। बु� का, इ�ाहम का भी िहसाब िनकाल सकते
ह�। करके एक-दो ज� का फ़क�  पड़ेगा। तो यह सब बात� िवचार सागर मंथन करना चािहए। कोई पूछे तो �ा समझाय�? िफर
भी बोलो - पहले तो बाप से वसा� लेना है ना। तुम बाप को तो याद करो। ज� �जतने लेने होगंे उतने ल�गे। बाप से वसा� तो
ले लो। अ�� रीित समझाना है। मेहनत का काम है। मेहनत से ही स�ेसफुल होगंे। इसम� बड़ी िवशाल बुि� चािहए। बाबा



से और बाबा के धन से ब�त लव चािहए। कोई तो धन ही नही ंलेते। अरे, �ान र� तो धारण करो। तो कहते ह� हम �ा कर�?
हम समझते नही।ं नही ंसमझते हो तो तु�ारी भावी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी से भी ऩफरत नही ंकरनी है। सबसे मीठा �वहार करना है। �ान-योग म� रेस करके बाप के गले का हार बन जाना
है।

2) नीदं को जीतने वाला बन सवेरे-सवेरे उठ बाप को याद करना है। �दश�न च� िफराना है। जो सुनते ह� उस पर िवचार
सागर मंथन करने क� आदत डालनी है।

वरदान:- बुि� को डायरे�न �माण �े� ��ित म� ��त करने वाले मा�र सव�शि�मान भव
कई ब�े जब योग म� बैठते ह� तो आ�-अ�भमानी होने के बदले सेवा याद आती है, लेिकन ऐसा नही ंहोना
चािहए �ोिंक ला� समय अगर अशरीरी बनने के बजाए सेवा का भी संक� चला तो सेक� के पेपर म�
फेल हो जाय�गे। उस समय �सवाए बाप के, िनराकारी, िनिव�कारी, िनरंहकारी - और कुछ याद न हो। सेवा
म� िफर भी साकार म� आ जाय�गे। इस�लए यह अ�ास करो िक �जस समय �जस ��ित म� ��त होना
चाह�, ��त हो जाएं - तब कह�गे मा�र सव�शि�मान, क��ो�लंग और ��लंग पावर वाले।

�ोगन:- िकसी भी प�र��ित को सहज पार करने का साधन है - एक बल, एक भरोसा।


