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“मीठे ब�े - मनु� को देवता बनाने क� सिव�स का तु�� ब�त-ब�त शौक होना चािहए लेिकन इस सिव�स के �लए �यं म�
ह�ी धारणा चािहए''

��ः- आ�ा मैली कैसे बनती है? आ�ा पर कौन सी मैल चढ़ती है?
उ�र:- िम�-स���यो ंक� याद से आ�ा मैली बन जाती है। पहले न�र का िकचड़ा है देह-अ�भमान का, िफर

लोभ मोह का िकचड़ा शु� होता है, यह िवकारो ंक� मैल आ�ा पर चढ़ती है। िफर बाप क� याद भूल
जाती है, सिव�स नही ंकर सकते ह�।

गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है.......

ओम् शा��। यह गीत बड़ा अ�ा है। ब�े गैर�ी भी करते ह� िक आपका सुन करके िफर यह �ान सुनाने क� िदल होती है।
याद तो ब�े करते ह�, यह भी ज�र है, कोई याद करते होगंे और िमले भी होगंे। कहा जाता है कोटो ंम� कोई आकरके यह वसा�
लेते ह�। अभी तो बुि� ब�त िवशाल हो गई है। ज�र पांच हजार वष� पहले भी बाप राजयोग �सखाने आया होगा। पहले-पहले
तो यह समझाना है िक नॉलेज िकसने सुनाई थी �ोिंक यही बड़ी भूल है। बाप ने समझाया है सव� शा�मई �शरोमणी गीता है
भारतवा�सयो ंका शा�। �सफ�  मनु� यह भूल गए ह� सव� शा�मई गीता िकसने गाई और उससे कौन-सा धम� �ापन �आ?
बाक� गाते ज�र ह� - हे भगवान् आप आओ। भगवान् तो ज�र आते ही ह� - नई पावन दिुनया क� रचना रचने। दिुनया का ही
तो फादर है ना। भ� गाते भी ह� - आप आओ तो सुख िमले या शा�� िमले। सुख और शा�� दो चीज� ह�। सतयुग म� ज�र
सुख भी है बाक� सब आ�ाएं शा�� देश म� ह�। यह प�रचय देना पड़े। नई दिुनया म� नया भारत, राम रा� था। उसम� सुख
है, तब तो राम रा� क� मिहमा है। उसको राम रा� कहते ह� तो इनको रावण रा� कहना पड़े �ोिंक यहाँ द:ुख है। वहाँ
सुख है, बाप आकर सुख देते ह�। बाक� सबको शा��धाम म� शा�� िमल जाती है। शा�� और सुख का दाता तो बाप है ना।
यहाँ है अशा��, द:ुख। तो बुि� म� यह �ान टपकना चािहए, इसम� अव�ा बड़ी अ�� चािहए। ऐसे तो छोटे ब�ो ंको भी
�सखलाया जाता है पर�ु अथ� तो समझा ना सक� , इसम� ह�ी धारणा चािहए। जो कोई िफर �� पूछे तो समझा भी सक� ।
अव�ा अ�� चािहए। नही ंतो कभी देह-अ�भमान म�, कभी �ोध, मोह म� िगरते रहते ह�। �लखते भी ह� - बाबा, आज हम
�ोध म� िगरा, आज हम लोभ म� िगरा। अव�ा मजबूत हो जाती है तो िगरने क� बात ही नही ंरहती। ब�त शौक रहता है -
मनु� को देवता बनाने क� सिव�स कर�। गीत भी बड़ा अ�ा है - बाबा, आप आय�गे तो हम ब�त सुखी हो जाय�गे। बाप को
आना तो ज�र है। नही ंतो पितत सृि� को पावन कौन बनाए? �ीकृ� तो देहधारी है। उनका वा ��ा, िव�ु, शंकर का नाम
नही ंले सकते। गाते भी ह� पितत-पावन आओ तो उनसे पूछना चािहए यह तुमने िकसके �लए कहा? पितत-पावन कौन है और
वह कब आयेगा? पितत-पावन वह है, उनको बुलाते हो तो ज�र यह पितत दिुनया है। पावन दिुनया सतयुग को कहा जाता
है। पितत दिुनया को पावन कौन बनाय�गे? गीता म� भी है बरोबर भगवान् ने ही राजयोग �सखाया और इन िवकारो ंपर ही जीत
पाई। काम महाश�ु है। पूछना पड़ता है िक यह िकसने कहा िक म� राजयोग �सखाता �ँ, काम महाश�ु है? यह िकसने कहा िक
म� सव��ापी �ँ? िकस शा� म� �लखा �आ है? िकसके �लए कहा जाता है पितत-पावन? �ा पितत-पावनी गंगा है या और
कोई है? गांधी जी भी कहते थे पितत-पावन आओ, गंगा तो हमेशा है ही। वह कोई नई नही ंहै। गंगा को तो अिवनाशी कह�गे
बाक� �सफ�  तमोगुणी त� बन जाते ह� तो उनम� चंचलता आ जाती है। बाढ़ कर देते ह�, अपना रा�ा छोड़ देते ह�। सतयुग म�
तो बड़ा रे�ुलर सब चलता है। कम जा�ी बा�रश आिद नही ंपड़ सकती। वहाँ द:ुख क� बात नही।ं तो बुि� म� यह रहना
चािहए िक पितत-पावन हमारा बाबा ही है। पितत-पावन को जब याद करते ह� तो कहते ह� - हे भगवान्, हे बाबा। यह िकसने
कहा? आ�ा ने। तुम जानते हो पितत-पावन �शवबाबा आया �आ है। िनराकार अ�र ज�र डालना है। नही ंतो साकार को
मान लेते ह�। आ�ा पितत बनी �ई है, यह कह नही ंसकते िक सब ई�र ह�। अहम् ���� या �शवोहम् कहना बात एक ही
है। लेिकन रचना का मा�लक तो एक ही रचता है। भल मनु� और कोई ल�ा-चौड़ा अथ� कर�गे, हमारी बात तो है ही सेके�
क�। सेके� म� बाप का वसा� िमलता है। बाप का वसा� है �ग� क� राजाई। उनको जीवनमुि� कहा जाता है। यह है
जीवनबंध। समझाना चािहए - बरोबर जब आप आय�गे तो ज�र हमको �ग� का, मुि�-जीवनमुि� का वसा� द�गे। तब ही
�लखते ह� मुि�-जीवनमुि� दाता एक है। यह भी समझाना पड़े। सतयुग म� है ही एक आिद सनातन देवी-देवता धम�। वहाँ
द:ुख का नाम नही।ं वह है ही सुखधाम। सूय�वंशी रा� चलता है। िफर �ेता म� है च�वंशी रा�। िफर �ापर म� ही इ�ामी,
बौ�ी आय�गे। सारा पाट� नूं धा �आ है। एक िब�ी जैसी आ�ा म� और परमा�ा म� िकतना पाट� नूं धा �आ है। �शव के �च� म�
भी यह �लखना पड़ता है िक म� �ोित�ल�गम �जतना बड़ा नही ं�ँ। म� तो �ॉर िमसल �ँ। आ�ा भी �ॉर है, गाते भी ह� भृकुटी
के बीच म� चमकता है अजब �सतारा........ तो वह आ�ा ही ठहरी। म� भी परमिपता परम आ�ा �ँ। पर�ु म� सु�ीम, पितत-
पावन �ँ। मेरे गुण अलग ह�। तो गुण भी सब �लखने पड़�। एक तरफ �शव क� मिहमा, दसूरे तरफ �ीकृ� क� मिहमा।



अपो�जट बात� ह�, अ�र अ�� रीित �लखना पड़े। जो मनु� अ�� रीित से पढ़कर समझ सक� । �ग� और नक� , सुख और
द:ुख, चाहे �ीकृ� का िदन और रात कहो, चाहे ��ा का कहो। सुख और द:ुख कैसे चलता - यह तो तुम जानते हो।
सूय�वंशी ह� 16 कला, च�वंशी ह� 14 कला। वह स�ूण� सतो�धान, वह सतो। सूय�वंशी ही िफर च�वंशी बन जाते ह�।
सूय�वंशी िफर �ेता म� आय�गे तो ज�र च�वंशी कुल म� ज� ल�गे। भल राजाई पद लेते ह�। यह बात� बुि� म� अ�� रीित
बैठानी चािहए। जो �जतना याद म� रहेगा, देही-अ�भमानी होगा तो धारणा होगी। वह सिव�स भी अ�� कर�गे। �� कर
िकसको सुनाय�गे हम ऐसे बैठते ह�, ऐसे धारणा करते ह�, ऐसे समझाते ह�, ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन करते ह� - औरो ंको
समझाने के �लए। सारा समय िवचार सागर मंथन चलता रहेगा। �जनम� �ान नही ंउनक� बात तो अलग है, धारणा नही ंहोगी।
धारणा होती है तो सिव�स करनी पड़े। अभी तो सिव�स ब�त बढ़ती जाती है। िदन-�ितिदन मिहमा बढ़ती जायेगी। िफर तु�ारी
�दश�नी म� भी िकतने आय�गे। िकतने �च� बनाने पड़�गे। ब�त बड़ा मंडप बनाना पड़े। यूँ  तो इसम� समझाने के �लए एका�
चािहए। हमारे मु� �च� ह� ही झाड़, गोला और यह ल�ी-नारायण का �च�। राधे-कृ� के �च� से इतना समझ नही ंसकते
िक यह कौन ह�? इस समय तुम जानते हो िक हमको अब बाप ऐसा पावन बना रहे ह�। सब तो एक जैसे स�ूण� नही ंबन�गे।
आ�ा पिव� होगी बाक� �ान थोड़ेही सब धारण कर�गे। धारणा नही ंहोती तो समझा जाता है यह कम पद पाय�गे।

अभी तु�ारी बुि� िकतनी ती� हो गई है, न�रवार तो हर �ास म� होते ही ह�। कोई तीखे, कोई ढीले, यह भी न�रवार ह�।
अगर कोई अ�े आदमी को थड� �ेड समझाने वाले िमल जाएं तो वह समझ�गे यहाँ तो कुछ है ही नही ंइस�लए पु�षाथ� िकया
जाता है िक अ�े आदमी को समझाने वाला भी अ�ा िदया जाए। सब तो एक जैसे पास नही ंहोगंे। बाबा के पास तो �लिमट
है। क�-क� इस पढ़ाई क� भी �रज� िनकलती है। मु� 8 पास होते ह�, िफर 100, िफर ह� 16 हजार, िफर �जा। उनम�
भी सा�कार, गरीब, सब होते ह�। समझा जाता है - इस समय यह िकस पु�षाथ� म� है? िकस पद को पाने लायक है? टीचर को
पता तो पड़ता है। टीचस� म� भी न�रवार होते ह�। कोई टीचर अ�ा है तो सब खुश हो जाते ह� िक यह पढ़ाते भी अ�ा ह�,
�ार भी अ�ा करते ह�। छोटे से�र को बड़ा तो कोई बड़ा टीचर ही बनायेगा ना। िकतना बुि� से काम लेना पड़ता है। �ान
माग� म� अित मीठा बनना है। �ीट तब बन�गे, जब मीठे बाप के साथ पूरा योग होगा तो धारणा भी होगी। ऐसे मीठे बाबा से
ब�तो ंका योग नही ंहै। समझते ही नही ं- गृह� �वहार म� रहते बाप से पूरा योग लगाना है। माया के तूफान तो आय�गे ही।
कोई को पुराने िम�-स��ी याद आय�गे, कोई को �ा याद पड़ता रहेगा। तो िम�-स���यो ंआिद क� याद आ�ा को मैला
कर देती है। िकचड़ा पड़ने से िफर घबरा जाते ह�, इसम� घबराना नही ंहै। यह तो माया करेगी, िकचड़ा पड़ेगा ही हमारे ऊपर।
होली म� िकचड़ा पड़ता है ना। हम बाबा क� याद म� रह� तो िकचड़ा नही ंरहेगा। बाप को भूले तो पहला न�र देह-अ�भमान का
िकचड़ा पड़ेगा। िफर लोभ, मोह आिद सब आय�गे। अपने �लए मेहनत करनी है, कमाई करनी है और िफर आप समान बनाने
क� मेहनत करनी है। से�स� पर सिव�स अ�� होती है। यहाँ आते ह� तो कहते ह� हम जाकर �ब� कर�गे, से�र खोल�गे, यहाँ
से गये ख़लास। बाबा खुद भी कह देते ह� तुम यह सब बात� भूल जाय�गे। यहाँ तो भ�ी म� रहना पड़े, जब तक समझाने लायक
हो जाएं। �शवबाबा का तो सबसे मीठा कने�न है ना। समझ सकते ह�, िकस �कार क� सिव�स करते ह�। �ूल सिव�स का
इज़ाफा िमलता अव� है। ब�त ह�ी सिव�स करते ह�। पर�ु स�े� तो ह� ना। उस पढ़ाई म� भी स�े� होते ह�। तो इस
�हानी पढ़ाई के भी स�े� ह�। पहले न�र क� स�े� है याद, पीछे पढ़ाई। बाक� सब है गु�। इस ड�ामा को भी समझना
पड़ता है। यह भी कोई को पता नही ंहै िक 1250 वष� हर एक युग म� ह�। सतयुग िकतना समय था, अ�ा वहाँ कौन सा धम�
था? सबसे जा�ी ज� यहाँ िकसके होने चािहए? बौ�ी, इ�ामी आिद इतने ज� थोड़ेही ल�गे। िकसक� बुि� म� यह बात� नही ं
ह�। शा�वािदयो ंसे पूछना चािहए िक तुम भगवानुवाच िकसको कहते हो? सव� शा�मई �शरोमणी तो गीता है। भारत म� पहले-
पहले तो देवी-देवता धम� था। उनका शा� कौन-सा? गीता िकसने गाई? �ीकृ� भगवानुवाच तो हो ना सके। �ापना और
िवनाश कराना तो भगवान् का ही काम है। �ीकृ� भला कब आया? अभी िकस �प म� है? �शवबाबा के अपो�जट �ीकृ� क�
मिहमा ज�र �लखनी पड़ेगी। �शव है गीता का भगवान, उनसे �ीकृ� को पद िमला। �ीकृ� के 84 ज� भी िदखाते ह�।
िपछाड़ी म� िफर ��ा का एडा�ेड �च� भी िदखाना पड़े। हमारी बुि� म� जैसे 84 ज�ो ंक� माला पड़ी �ई है। ल�ी-नारायण
के भी 84 ज� ज�र िदखाने पड़े। रात को िवचार सागर मंथन कर और �ाल चलाना पड़ता है। सेके� म� जीवनमुि�
िमलती है। इसके �लए हम �ा �लख�? जीवनमुि� माना �ग� म� जाना। सो तो जब बाप �ग� का रचियता आये, उनके ब�े
बन� तब �ग� के मा�लक बन�। सतयुग है पु� आ�ाओ ंक� दिुनया। यह क�लयुग है पाप आ�ाओ ंक� दिुनया। वह है
िनिव�कारी दिुनया। वहाँ माया रावण का रा� ही नही ंहै। भल वहाँ यह सारा �ान नही ंरहता लेिकन हम आ�ा ह�, यह शरीर
बूढ़ा �आ, इसको अब छोड़ना है - यह तो �ालात रहते ह� ना। यहाँ तो आ�ा का भी �ान कोई म� नही ं है। बाप से
जीवनमुि� का वसा� िमलता है। तो याद भी उनको करना चािहए ना। बाप फ़रमान करते ह� मनमनाभव। गीता म� यह िकसने
कहा िक मनमनाभव? मुझे याद करो और िव�ु-पुरी को याद करो - यह कौन कह सकता है? �ीकृ� को तो पितत-पावन कह
न सक� । 84 ज�ो ंका राज़ भी कोई थोड़ेही जानते ह�। तो तु�� सबको समझाना चािहए। तुम इन बातो ंको समझकर अपना

और सबका क�ाण करो तो तु�ारा मान ब�त होगा। िनडर हो जहाँ-तहाँ िफरते रहो। तुम हो ब�त गु�। भल ड� ेस बदल कर



और सबका क�ाण करो तो तु�ारा मान ब�त होगा। िनडर हो जहाँ-तहाँ िफरते रहो। तुम हो ब�त गु�। भल ड� ेस बदल कर
सिव�स करो। �च� सदैव पास म� हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंका नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मीठे बाप से पूरा योग लगाकर अित मीठा और देही-अ�भमानी बनना है। िवचार सागर मंथन कर पहले �यं धारणा करनी
है िफर दसूरो ंको समझाना है।

2) अपनी अव�ा मजबूत बनानी है। िनडर बनना है। मनु� को देवता बनाने क� सिव�स का शौक रखना है।

वरदान:- सदा खुशी क� खुराक खाने और �खलाने वाले खुशहाल, खुशनसीब भव
आप ब�ो ंके पास स�ा अिवनाशी धन है इस�लए सबसे सा�कार आप हो। चाहे सूखी रोटी भी खाते हो
लेिकन खुशी क� खुराक उस सूखी रोटी म� भरी �ई है, उसके आगे कोई खुराक नही।ं सबसे अ�� खुराक
खाने वाले, सुख क� रोटी खाने वाले आप हो इस�लए सदा खुशहाल हो। तो ऐसे खुशहाल रहो जो और भी
देखकर खुशहाल हो जाएं तब कह�गे खुशनसीब आ�ाय�।

�ोगन:- नॉलेजफुल वह है �जसका एक भी संक� वा बोल �थ� न जाये।


