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“मीठे ब�े - देह-अ�भमान है �लाने वाला, देही-अ�भमानी बनो तो पु�षाथ� ठीक होगा, िदल म� स�ाई रहेगी, बाप को पूरा
फालो कर सक� गे''

��ः- िकसी भी प�र��ित वा आपदा म� ��ित िनभ�य वा एकरस कब रह सकती है?
उ�र:- जब ड�ामा के �ान म� पूरा-पूरा िन�य हो। कोई भी आफत सामने आई तो कह�गे यह ड�ामा म� था। क�

पहले भी इसे पार िकया था, इसम� डरने क� बात ही नही।ं पर�ु ब�ो ंको महावीर बनना है। जो बाप के
पूरे मददगार सपूत ब�े ह�, बाप क� िदल पर चढ़े �ए ह�, ऐसे ब�े ही सदा ��र रहते, अव�ा एकरस
रहती है।

गीत:- ओ दरू के मुसािफर.......

ओम् शा��। जब िवनाश का समय होता है तो कुछ बच तो जाते ही ह�, राम क� सेना या रावण क� सेना दोनो ंसे बचते ज�र
ह�। तो रावण क� सेना �च�ाती है। एक तो हम साथ नही ंगये और िफर िपछाड़ी म� ब�त तकलीफ होती है �ोिंक �ािह-�ािह
ब�त होती है। तुम ब�ो ंम� भी अन� जो ह� वही लायक होगंे िवनाश देखने के। वही िह�त वाले होगंे। जैसे अंगद के �लए
बतलाते ह� िक वह ��र रहा ना। िवनाश �सवाए तुम ब�ो ंके और कोई देख न सके। �ािह-�ािह ऐसी होती है, जैसे आपरेशन
होने के समय कोई खड़े नही ंहो सकते ह�। यह तुम सामने देखते रह�गे। हाहाकार होता रहेगा। जो अ�े अन� ब�े, बाबा के
मदद-गार सपूत ब�े ह�, वह िदल पर चढ़े �ए ह�। हनूमान कोई एक नही ंथा। सब हनूमान, महावीरो ंक� ही माला है। ��ा�
माला होती है ना। �� भगवान् क� भी जो माला है उसका नाम ही है �� माला। ��ा� एक ब�त क�मती बीज होता है।
��ा� म� भी कोई रीयल, कोई आट�िफशल होते ह�, वही माला 100 �पये क� भी िमलेगी, वही माला दो �पये क� भी
िमलेगी। हरेक चीज़ ऐसे है। बाप हीरे जैसा बनाते ह�, उसक� भ�ट म� सब आट�फ�शल ठहरे। सच परमा�ा के आगे सब झूठे
वथ� नाट ए पेनी ह�। एक कहावत है ना - सूय� के आगे अ�ेरा कभी �छप नही सकता। अब यह है �ान सूय�, उनके आगे
अ�ान कभी �छप नही ंसकता। तुमको स�े बाप �ारा सच िमल रहा है। तुम जानते हो स�े ई�र बाप के �लए मनु� जो
बोलते ह� वह झूठ बोलते ह�।

अभी तुम समझाते हो गीता का भगवान् �शव है, न िक दैवी गुणो ंवाला देवता �ीकृ�। अभी है संगमयुग, िफर सतयुग ज�र
होगा। �ीकृ� क� आ�ा अभी �ान ले रही है। मनु� िफर समझते ह� �ान दे रही है। िकतना फ़क�  हो गया है। वह बाप, वह
ब�ा। बाप को एकदम गुम कर िदया है और ब�े का नाम डाल िदया है। आगे चलकर आ�खर सच िनकल पड़ेगा। पहली
मु� बात है ही इस पर। सव��ापी �ो ंसमझा है? �ोिंक गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है। इन बातो ंको तुम जानते
हो। �ीकृ� अथवा देवी-देवताओ ंक� जो आ�ाय� ह� उ�ोनंे 84 ज� पूरे �लए ह�। गाया भी जाता है आ�ा परमा�ा अलग
रहे ब�काल........ हम ही सबसे पहले िबछुड़े ह�। बाक� सब आ�ाय� तो बाबा के साथ वहाँ रहती ह�। इसका अथ� कोई नही ं
समझते। तु�ारे म� भी कोई िबरले ह� जो यथाथ� रीित समझा सकते ह�। देह-अ�भमान ही ब�त �लाता है। देही-अ�भमानी ही
ठीक पु�षाथ� कर�गे तो धारणा भी अ�� रीित हो सकती है इस�लए कहा जाता है फालो फादर। ए� म� भी फादर आते ह�।
फादर तो दोनो ंहो जाते ह�। यह कौन-सा फादर कहते ह�, सो तुमको थोड़ेही पता पड़ता है �ोिंक बाप-दादा दोनो ंइस शरीर म�
ह�। एक जो ए� म� आते ह�, उसे फालो िकया जाता है। बाप समझाते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी बनो। ब�त अ�े ब�े भी
देह-अ�भमानी ह� �ोिंक बाबा को याद नही ंकरते। जो योगी नही,ं वह धारणा नही ंकर सकते। यहाँ तो स�ाई चािहए। पूरा
फालो करना चािहए। जो सुनते हो वह धारण कर समझाते रहो। िनभ�य रहना है। ड�ामा पर खड़े रहना है। कोई भी आफत�
आिद आती ह� तो समझते ह� यह ड�ामा म� है। तकल़ीफ पास तो क� है ना। तुम सब महावीर हो ना। तु�ारा नाम बाला है। 8
ब�त अ�े महावीर ह�, 108 उनसे कम ह�, 16 हजार उनसे कम। बनना तो ज�र है। यह बादशाही क� पहले भी �ापन
�ई है सो होनी है। ब�त संशय म� आकर छोड़ भी देते ह�। िन�य हो तो ऐसे बाप को फ़ारकती थोड़ेही दे सकते ह�। जोर करके
�ान अमृत िपलाया जाता है तो भी पीते नही,ं जैसे छोटा ब�ा होता है ना। बाप �ान दधू िपलाते ह� तो भी पीते नही ंह�,
एकदम मुँ ह फेर लेते ह� तो िब�ुल िनक�े बन जाते ह�। कह देते ह� हमको मात-िपता से कुछ भी नही ंचािहए, म� �ीमत पर
नही ंचल सकता �ँ तो �े� िफर कैसे बन�गे? भगवान् क� है �ीमत। तो यह भी एक �ोगन �लख देना चािहए िक िनराकार
�ान सागर पितत-पावन भगवान् �शवाचाय� वाच - माता �ग� का �ार है। समझाने के �लए बुि� म� �ाइं� आनी चािहए।
�ूड�ट ज�र सब न�रवार होगंे। ड�ामा म� वही अपना-अपना पाट� बजा रहे ह�। द:ुख म� हम उनको याद करते ह�। दरू देश म�
बाप रहते ह�, उनको हम आ�ाय� याद करती ह�। द:ुख म� �समरण सब कर�, सुख म� एक भी नही ंकरते ह�। अभी तो द:ुख क�
दिुनया है ना। यह समझाना ब�त सहज है। पहले-पहले तो समझाना है िक बाप है �ग� क� �ापना करने वाला, तो �ो ंनही ं



हमको �ग� क� बादशाही िमलनी चािहए। यह भी जानते ह� सब तो वसा� नही ंपाय�गे। सब �ग� म� आ जाय� तो िफर नक�  हो ही
नही।ं वृि� कैसे हो?

यह तो गाया �आ है - भारत अिवनाशी ख� अथा�त् अिवनाशी बाप का बथ� �ेस है। भारत ही �ग� था। हम खुशी से बोलते
ह� - 5 हजार वष� पहले �ग� था। बरोबर �ग� के मा�लको ंके �च� तो ह� ना। कहते भी ह� �ाइ� से 3 हजार वष� पहले भारत
हेिवन था। ज�र भारत म� ही सूय�वंशी-च�वंशी थे। �च� भी उनके ह�। िकतना सहज है। बुि� म� यह नॉलेज चलती है। बाबा
क� आ�ा म� यह नॉलेज थी तो हम आ�ाओ ंको भी धारणा कराई है। वह है ही नॉलेजफुल। िफर कहते भी ह� िक इस
�जािपता ��ा �ारा राजयोग �सखलाता �ँ �जससे वह राजाओ ंका राजा बन जाते ह�। िफर यह नॉलेज �ाय: लोप हो जायेगी।
अब �ान िफर से तुमको िमल रहा है। तो अब तुम ब�ो ंको चैले�ज देनी है। इसम� बड़ी अ�� फ���ास बुि� चािहए। बाबा
अपने पास कभी भी ऊंची व�ु नही ंरखते। कह�गे इतने मकान आिद बनाये ह�, वह भी ब�ो ंके रहने के �लए बनाये ह�। नही ं
तो ब�े कहाँ आकर रह�गे। एक िदन तो सब मकान अपने हाथ आ जाय�गे। भगवान् के दर पर भ�ो ंक� भीड़ तो होनी ही है
ना। उ�ो ंने तो ब�त भगवान् बना िदये ह�। �ै��कल म� तो यह है ना। तुम समझते हो िकतनी भीड़ होगी। दिुनया म� तो
ब�त अ��धा है। मेले लगते ह� तो िकतनी भीड़ हो जाती है। कभी-कभी तो आपस म� लड़ पड़ते ह�। भीड़ म� िफर िकतने मर
पड़ते ह�। ब�त नुकसान हो जाता है। तो यह �दश�न च� ब�त अ�ा है। �ोगन भी ज�र �लख देना चािहए। िपछाड़ी म�
माताओ ंके आगे सभी को झुकना है। शि�यो ंके ऐसे �च� बनाते ह�। बाप ब�ो ंके �लए �ान बा�द बनवाते ह�। कहते ह� �स�
करो। वह तो सहज है। भ� भगवान् को याद करते ह�, साधू साधना करते ह� - भगवान् से िमलने �लए। गॉड को फादर कहा
जाता है। बरोबर हम उनक� स�ान ठहरे। �दर�ड कहते ह� ना। चीनी-िह� ूभाई-भाई ह�। तो बाप एक �आ ना। �ज�ानी
�प म� िफर बहन-भाई हो जाते ह�, िवकारी �ि� हो न सके। यह युि� है पिव� रहने क�। बाप भी कहते ह� - काम महाश�ु है।
पर�ु जब कोई समझे। मु� एक बात है - भगवान् सबका बाप है। बाप �ग� क� �ापना करने वाला है तो ज�र बाप से
वसा� िमलना चािहए। वसा� था, अब गँवाया है। यह सुख-द:ुख का खेल है। यह अ�� रीित से समझाना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ाई को धारण कर बाप क� हर ए� को फालो करना है। �ान अमृत पीना और िपलाना है। िनभ�य बनना है।

2) हम भगवान् के ब�े आपस म� भाई-भाई ह� - इस �ृित से अपनी �ि�-वृि� को पिव� बनाना है।

वरदान:- हर एक क� िवशेषता को देखते उ�� सेवा म� लगाने वाले दआुओ ंके पा� भव
जैसे बापदादा का हर एक ब�े क� िवशेषता से �ार है और हर एक म� कोई न कोई िवशेषता है इस�लए
सबसे �ार है। तो आप भी हर एक क� िवशेषता को देखो। जैसे हंस र� चुगता है, प�र नही ंऐसे आप
होलीहंस हो, आपका काम है हरेक क� िवशेषता को देखना और उनक� िवशेषता को सेवा म� लगाना। उ��
िवशेषता के उमंग म� लाकर, उन �ारा उनक� िवशेषता सेवा म� लगाओ तो उनक� दआुय� आपको िमल�गी।
और वह जो सेवा करेगा उसका शेयर भी आपको िमलेगा।

�ोगन:- बापदादा के साथ ऐसे क�ाइ� रहो जो आप �ारा दसूरो ंको बाप क� याद आ जाए।

माते�री जी के मधुर महावा�

“तमोगुणी माया का िव�ार''

सतोगुणी, रजोगुणी, तमोगुणी यह तीन श� कहते ह� इसको यथाथ� समझना ज�री है। मनु� समझते ह� यह तीनो ंगुण इक�े
चलते रहते ह�, पर�ु िववेक �ा कहता है - �ा यह तीनो ंगुण इक�े चले आते ह� वा तीनो ंगुणो ंका पाट� अलग-अलग युग म�
होता है? िववेक तो ऐसे ही कहता है िक यह तीनो ंगुण इक�े नही ंचलते जब सतयुग है तो सतोगुण है, �ापर है तो रजोगुण है
और क�लयुग है तो तमोगुण है। जब सतो है तो तमो रजो नही,ं जब रजो है तो िफर सतोगुण नही ंहै। यह मनु� तो ऐसे ही
समझकर बैठे ह� िक यह तीनो ंगुण इक�े चलते आते ह�। यह बात कहना सरासर भूल है, वो समझते ह� जब मनु� सच बोलते
ह�, पाप कम� नही ंकरते ह� तो वो सतोगुणी होते ह� पर�ु िववेक कहता है जब हम कहते ह� सतोगुण, तो इस सतोगुण का
मतलब है स�ूण� सुख गोया सारी सृि� सतोगुणी है। बाक� ऐसे नही ंकह�गे िक जो सच बोलता है वो सतोगुणी है और जो झूठ
बोलता है वो क�लयुगी तमोगुणी है, ऐसे ही दिुनया चलती आती है। अब जब हम सतयुग कहते ह� तो इसका मतलब है सारी

सृि� पर सतोगुण सतो�धान चािहए। हाँ, कोई समय ऐसा सतयुग था जहाँ सारा संसार सतोगुणी था। अब वो सतयुग नही ंहै,



सृि� पर सतोगुण सतो�धान चािहए। हाँ, कोई समय ऐसा सतयुग था जहाँ सारा संसार सतोगुणी था। अब वो सतयुग नही ंहै,
अभी तो है क�लयुगी दिुनया गोया सारी सृि� पर तमो�धानता का रा� है। इस तमोगुणी समय पर िफर सतोगुण कहाँ से
आया! अब है घोर अ��यारा �जसको ��ा क� रात कहते ह�। ��ा का िदन है सतयुग और ��ा क� रात है क�लयुग, तो हम
दोनो ंको िमला नही ंसकते। अ�ा। ओम् शा��।


