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“मीठे ब�े - तु�� �हानी प�ा बन या�ा करनी और करानी है, याद ही तु�ारी या�ा है, याद करते रहो तो खुशी का पारा
चढ़े''

��ः- िनराकारी दिुनया म� जाते ही कौन-से सं�ार समा� हो जाते और कौन से सं�ार रह जाते ह�?
उ�र:- वहाँ नॉलेज के सं�ार समा� हो जाते, �ाल� के सं�ार रह जाते ह�। �जन सं�ारो ंके आधार पर तुम

ब�े सतयुग म� �ाल� भोगते हो, वहाँ िफर पढ़ाई का वा पु�षाथ� का सं�ार नही ंरहता है। �ाल� िमल
गई िफर �ान ख़� हो जाता है।

गीत:- रात के राही थक मत जाना........

ओम् शा��। यहाँ स�ुख �शव भगवानुवाच है। गीता म� िदखाते ह� - �ीकृ� भगवानुवाच पर�ु �ीकृ� तो उस नाम-�प से
स�ुख हो न सके। यह तो स�ुख कहते ह�, िनराकार भगवानुवाच। �ीकृ�वाच कह� तो वह साकार हो जाता है। जो भी वेद-
शा� आिद सुनाते ह�, वह ऐसे नही ंकह�गे िक भगवानुवाच �ोिंक वह साधू, स�, महा�ा आिद सब साकार म� बैठे ह�। और
िफर बाप कहते ह� - हे �हानी राही। �हानी बाप ज�र �हो ंको ही कह�गे िक ब�े, थक मत जाना। या�ा पर कई थक जाते ह�
तो िफर वापस आ जाते ह�। वह है �ज�ानी या�ा। �भ�-�भ� म��रो ंम� �ज�ानी तीथ� या�ा करने जाते ह�। कोई �शव के
म��र म� जाते ह�, वहाँ सब �ज�ानी �च� रखे ह� भि� माग� के। यह तो सु�ीम �ह परमिपता परमा�ा आ�ाओ ंको कहते ह�
िक हे ब�े, अब मुझ एक के साथ बुि� का योग लगाओ और �ान भी देते ह�। तीथ� पर जाते ह� तो वहाँ भी �ा�ण लोग बैठे
ह�, कथा-क�त�न करते ह�। तु�ारी तो एक ही स� नारायण क� कथा है, नर से नारायण बनने क�। तुम जानते हो पहले �ीट
होम म� जाय�गे िफर िव�ुपुरी म� आय�गे। इस समय तुम हो ��ापुरी म�, इसको िपयरघर कहा जाता है। तुमको जेवर आिद कुछ
नही ंह� �ोिंक तुम िपयरघर म� हो। तुम जानते हो ससुरघर म� हमको अपार सुख िमलने ह�। यहाँ क�लयुगी ससुरघर म� तो अपार
द:ुख ह�। तुमको तो जाना है उस पार सुखधाम म�। यहाँ से ट�ांसफर होना है। बाप सभी को नयनो ंपर िबठाकर ले जाते ह�।
िदखाते ह� ना �ीकृ� का बाप उनको टोकरी म� िबठाकर उस पार ले गया तो यह बेहद का बाप तुम ब�ो ंको उस पार ससुरघर
ले जाते ह�। पहले अपने िनराकारी घर म� ले जाय�गे िफर ससुरघर भेज द�गे। तो वहाँ यह सब िपयरघर, ससुरघर क� बात� भूल
जाय�गी। वह है िनराकारी िपयरघर, वहाँ यह नॉलेज भूल जाती है, नॉलेज के सं�ार िनकल जाते ह�, बाक� �ाल� के सं�ार
रह जाते ह�। िफर तुम ब�ो ंको �ाल� ही �ान म� रहती है। �ाल� अनुसार जाकर सुख के ज� ल�गे। सुखधाम जाना है।
�ाल� िमल गई िफर �ान ख़�। तुम जानते हो �ाल� म� हमारी िफर वही ए� चलेगी। तु�ारे सं�ार ही �ाल� के हो
जाय�गे। अभी ह� पु�षाथ� के सं�ार। ऐसे नही ं िक पु�षाथ� और �ाल� दोनो ं सं�ार वहाँ रह�गे। नही,ं वहाँ यह �ान नही ं
रहता। तो यह तु�ारी �हानी या�ा है, तु�ारा चीफ प�ा है बाप। यूं  तो तुम भी �हानी प�े बन जाते हो, सबको साथ म� ले
जाते हो। वह ह� �ज�ानी प�े, तुम हो �हानी प�े। वह लोग अमरनाथ पर बड़े धूमधाम से जाते ह�, झु� के झु� ख़ास
अमरनाथ पर ब�त धूमधाम से जाते ह�। बाबा ने देखा है िकतने साधू-स� बाजे गाजे ले जाते ह�। साथ म� डॉ�र आिद भी ले
जाते ह� �ोिंक ठ�ी का समय होता है। कई बीमार पड़ जाते ह�। तु�ारी या�ा तो ब�त सहज है। बाप कहते ह� याद म� रहना
ही तु�ारी या�ा है। याद मु� है। ब�े याद करते रह� तो खुशी का पारा चढ़ा रहे। साथ म� औरो ंको भी या�ा पर ले जाना है।
यह या�ा एक ही बार होती है। वह �ज�ानी या�ाय� तो भि� माग� से शु� होती ह�। वह भी कोई शु�आत म� नही ंहोती। ऐसे
नही ंिक फट से म��र, �च� आिद बन जाते ह�। वह तो आिह�े-आिह�े बाद म� बनते जाते ह�। पहले-पहले �शव का म��र
बनेगा। वह भी पहले घर म� सोमनाथ का म��र बनाते ह� तो िफर कहाँ जाने क� दरकार नही ंरहती। यह म��र आिद बाद म�
बनते ह�, समय लगता है। आिह�े-आिह�े नये शा�, नये �च�, नये म��र आिद बनते रहते। टाइम लगता है �ोिंक पढ़ने
वाले भी चािहए ना। मठ आिद जब वृि� को पाय�गे, िफर िवचार होगा शा� बनाय�। तो इतने तीथ��ान बन�, म��र बन�, �च�
बन�, टाइम लगता है ना। भल कहा जाता है िक भि� माग� �ापर से शु� होता है पर�ु टाइम तो लगता है ना। िफर कलाय�
कमती होती जाय�गी। पहले अ��भचारी भि�, िफर ��भचारी भि� हो जाती है। यह सब बात� अ�� रीित �च�ो ंपर �स�
कर बताई जाती ह�। समझाने वालो ंक� बुि� म� यही चलता रहेगा िक ऐसे-ऐसे �च� बनाय�, यह समझाय�। सबक� बुि� म� नही ं
चलेगा। न�रवार है ना। कोई क� बुि� िब�ुल चलती नही,ं वह िफर पद भी ऐसे पाय�गे। मालूम पड़ जाता है - यह �ा
बन�गे? �जतना आगे चल�गे - तुम समझते जाय�गे। जब लड़ाई आिद लगेगी िफर �ै��कल देख ल�गे। िफर ब�त पछताय�गे। उस
समय पढ़ाई तो हो न सके। लड़ाई के समय �ािह-�ािह होती रहेगी, सुन नही ंसक� गे। पता नही ं�ा हो जायेगा। पाट�शन �आ
तो �ा हो गया, देखा ना। यह िवनाश का समय ब�त कड़ा है। हाँ, बाक� सा�ा�ार आिद ब�त होगंे, �जससे जान जाय�गे िक
यह िकतना पढ़ा है। ब�त पछताय�गे भी और सा�ा�ार होगंे - देखो तुमने पढ़ाई छोड़ दी तब यह हाल �आ है। धम�राज
सा�ा�ार कराने �सवाए सजाय� कैसे द�गे? सब सा�ा�ार कराय�गे। िफर उस समय कर कुछ नही ंसक� गे। कह�गे हाय तकदीर।



तदबीर का समय तो गया। तो बाप कहते ह� �ो ंनही ंअभी पु�षाथ� करते हो। सिव�स से ही िदल पर चढ़�गे। बाप कह�गे यह
ब�े अ�� सिव�स करते ह�। िमलेट�ी का कोई मरता है तो उनके िम�-स���यो ंआिद को भी इनाम देते ह�। यहाँ तुमको इनाम
देने वाला है बेहद का बाप। बाप से भिव� 21 ज�ो ंके �लए इनाम िमलता है। यह तो हरेक को अपनी िदल पर हाथ रख
पूछना है िक म� िकतना पढ़ता �ँ। धारणा नही ंहोती तो गोया तकदीर म� नही ंहै। कह�गे कम� ही ऐसे फूटे �ए ह�। ब�त खराब
कम� करने वाले कुछ उठा नही ंसकते ह�।

बाप समझाते ह� - मीठे ब�े, तु�� इस �हानी या�ा पर अपने सा�थयो ंको भी ले जाना है। फ़ज� है हरेक को यह या�ा क� बात
बताना। बोलो, हमारी यह �हानी या�ा है। वह है �ज�ानी। िदखाते ह� रंगून क� तरफ एक छम-छम तलाव है, जहाँ �ान
करने से परी बन जाते ह�। लेिकन वह परी आिद तो बनते नही।ं यह है �ान �ान करने क� बात, �जससे िफर तुम बिह�त क�
बीबी बन जाते हो और �ान-योगबल से वैकु� म� आना-जाना तो तु�ारे �लए कॉमन बात है। और ही तुमको रोका जाता है,
घड़ी-घड़ी �ान म� नही ंजाओ, आदत पड़ जायेगी। तो यह �ान मान-सरोवर है, परमिपता परमा�ा आकर इस मनु� तन �ारा
�ान सुनाते ह�, इस�लए इनको मान-सरोवर कहा जाता है। मान-सरोवर अ�र सागर से िनकला है। �ान सागर म� �ान �ान
करना तो ब�त अ�ा है। बिह�त क� बीबी को महारानी कहा जाता है। बाप कह�गे तुम भी बिह�त के मा�लक बनो। ब�ो ंपर
लव रहता है। हरेक पर रहम पड़ता है, साधुओ ंपर भी रहम आता है। यह तो गीता म� �लखा �आ है िक साधुओ ंका भी उ�ार
करते ह�। उ�ार होता है - �ान योग से। तुम ब�ो ंम� समझाने क� बड़ी फुत� चािहए। बोलो - तुम और तो सब जानते हो
लेिकन छांछ जानते हो, बाक� म�न �खलाने वाले को तुम जानते ही नही ंहो। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह�। पर�ु
िकसक� बुि� म� भी बैठे ना। बाप को जानने से मनु� हीरे जैसा बनते ह�, न जानने से मनु� कौड़ी िमसल, िब�ुल पितत ह�।
बाप को जानने से ही पावन बनते ह�। पितत दिुनया म� कोई पावन हो न सके। तो जो महारथी ब�े ह�, वह अ�� रीित समझा
सक� गे। िकतने ढेर ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। �जािपता ��ा नाम भी मश�र है। �जािपता ��ा के यह ह� मुख वंशावली। ��ा
को ही 100 भुजा, 1000 भुजा िदखाते ह�। यह भी समझाया जाता है इतनी भुजाय� तो हो नही ंसकती। बाक� �हमा तो ब�त
बचड़े वाला है। ��ा िफर िकसका ब�ा? इनका तो बाप है ना। ��ा है �शवबाबा का ब�ा। इनका और कौन बाप हो
सकता? मनु� तो कोई हो नही ंसकता। ��ा, िव�ु, शंकर गाये जाते ह� सू�वतन के। वह तो यहाँ आ न सक� । �जािपता
��ा तो ज�र यहाँ होगा ना। सू�वतन म� तो �जा नही ंरच�गे। तो परमिपता परमा�ा आकर इस ��ा मुख �ारा शि� सेना
रचते ह�। पहले-पहले प�रचय देना है हम ��ा मुख वंशावली ह�। तुम भी ��ा के ब�े हो ना। �जािपता ��ा है सबका बाप।
िफर उनसे और िबराद�रयाँ िनकलती ह�, नाम बदलते जाते ह�। अब तुम �ा�ण हो। �ै��कल म� देखो �जािपता ��ा क�
िकतनी औलाद ह�। ज�र औलाद को वसा� िमलता होगा। ��ा के पास तो कोई �ापट� है नही,ं �ापट� है �शवबाबा के पास।
��ा व� �शव। बेहद के बाप से ही वसा� िमलता है। ��ा �ारा �शवबाबा बैठ पढ़ाते ह�। हमको दादे का वसा� िमलता है।
बाबा समझाते तो ब�त ह�, पर�ु योग नही।ं कायदे पर नही ंचलते तो बाप भी �ा करे। बाप कहते ह� इनक� तकदीर। अगर
बाबा से पूछ� तो बाबा बता सकते ह� - इस हालत म� तु�ारा �ा पद होगा? िदल भी गवाही देता है, म� िकतनी सिव�स करता
�ँ? �ीमत पर कहाँ तक चलता �ँ? �ीमत कहती है मनमनाभव। सबको बाप और वस� का प�रचय देते रहते ह�, िढंढोरा भी
पीटते रहते ह�। बाबा इशारा देते रहते ह�, तु�� गवम�� को भी समझाना है। जो वह भी समझ� बरोबर भारत क� ताकत ही चली
गई है। परमिपता परमा�ा सव�शि�मान से योग ही नही ंहै। इनसे तुम योग लगाते हो तो एकदम िव� के मा�लक बनते हो,
माया पर भी तुम जीत पहनते हो। गृह� �वहार म� रहते माया पर जीत पानी है। हमारा मददगार बाप है। िकतना समझाया
जाता है, धारणा करनी चािहए। बाबा ने समझाया है धन िदये धन ना खुटे। सिव�स कर�गे तब बाबा क� िदल पर चढ़ सक� गे।
नही ंतो इ�ा�सबुल है। इसका मतलब यह नही ंिक बाबा �ार नही ंकरते। बाबा �ार सिव�सएबुल को कर�गे। मेहनत करनी
चािहए। सबको या�ा लायक बनाते ह�। मनमनाभव। यह है �हानी या�ा, मुझे याद करो तो तुम मेरे पास प�ँच जाय�गे। �शव
पुरी म� आकर िफर िव�ुपुरी म� चले जाय�गे। यह बात� �सफ�  तुम ब�े जानते हो। कोई और मनमनाभव का अथ� समझते नही,ं
पढ़ते तो ब�त ह�। बाप महामं� देते ह�, मुझे याद करो तो तुम िवकमा�-जीत बन जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान �ान करना है। �ार से सिव�स कर बाप के िदलत�त पर बैठना है। पु�षाथ� के समय म� अलबेला नही ंबनना है।

2) बाप क� पलको ंपर बैठ क�लयुगी द:ुखधाम से सुखधाम चलना है इस�लए अपना सब कुछ ट�ांसफर कर देना है।

वरदान:- जीवन म� िद�गुणो ंके फूलो ंक� फुलवाड़ी �ारा खुशहाली का अनुभव करने वाले एवरहै�ी भव
सदा खुशहाल अथा�त् भरपूर, स��। पहले कांटो ंके जंगल म� जीवन थी अभी फूलो ंक� खुशहाली म� आ



गये। सदा जीवन म� िद�गुणो ंके फूलो ंक� फुलवाड़ी लगी �ई है, इस�लए जो भी आपके स�क�  म� आयेगा
उसे िद�-गुणो ं के फूलो ंक� खुशबू आती रहेगी और खुशहाली देख करके खुश होगंे, शि� का अनुभव
कर�गे। खुशहाली औरो ंको भी शि�शाली बनाती और खुशी म� लाती है इस�लए आप कहते हो िक हम
एवरहै�ी ह�।

�ोगन:- मा�र सवा�शि�मान् वह ह� जो माया के बुदबुदो ंसे डरने के बजाए उनसे खेलने वाले ह�।


