
04-12-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - सतगु� का सहज वशीकरण मं� तु�� िमला �आ है िक चुप रहकर मामेकम् याद करो, यही माया को अधीन
करने का महामं� है''

��ः- �शवबाबा ही सबसे भोला �ाहक है - कैसे?
उ�र:- बाबा कहते - ब�े, तु�ारे पास देह सिहत जो भी पुराना कचरा है वह म� लेता �ँ, सो भी तब जब तुम मरने

पर हो। तु�ारे सफेद कपड़े भी मरने क� ही िनशानी ह�। तुम अभी बाप पर ब�ल चढ़ते हो। बाप िफर 21
ज�ो ंके �लए तु�� मालामाल कर देते ह�। भि� माग� म� भी बाप सबक� मनोकामनाय� पूण� करते ह�, �ान
माग� म� भी सृि� के आिद, म�, अ� का �ान दे ि�कालदश� बनाते ह�।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला..........

ओम् शा��। ब�े भोलानाथ के स�ुख बैठे �ए ह�। �ापारी लोग कहते ह� - ऐसा कोई मत का मूरा (कम बुि� वाला भोला)
हो जो हजार, दो हजार का माल लेकर, हमको खूब धन देकर जाये। हे भगवान्, हमको ऐसा �ाहक िमलाओ। अब भोलानाथ
बाप आकर ब�ो ंको आिद, म�, अ� का राज़ समझाए ि�कालदश� बना रहे ह�। मेरे जैसा �ाहक तुमको कभी िमल सकता
है? तुम उनको अप�ण करते हो। भि� माग� म� ब�त मिहमा करते हो। भोलानाथ क� मिहमा होती है - तुम मात-िपता......।
वह आकर राजयोग �सखलाते ह�, राजाई देते ह�। बाप को कहते ह� यह जो पुराना कचरा है वह हम आपके ऊपर ब�ल चढ़ाते
ह�। आप हमको 21 ज�ो ंके �लए मालामाल करते हो। सरा�फ होते ह� ना, म�ा-स�ा करते ह�, कमीशन लेते ह�। यह भी कहते
ह� कचरा जो भी है देह सिहत, वह सब तु�ारा लेता �ँ जब तुम मरने पर हो। यहाँ तुम ��ाकुमा�रयो ंके कपड़े भी सफेद ह�।
जैसे िक तुम मरे पड़े हो। मरने वाले पर हमेशा सफेद चादर डालते ह�। कोई भी दाग़ न हो। इस समय सबको माया का काला
दाग़ लग गया है, इसको ही रा� का �हण कहा जाता है। च�मा पर भी �हण लगने से काला हो जाता है ना। तो यह माया
का �हण भी सारे िव� को काला कर देता है। इसम� त� आिद सब आ जाते ह�।

बाप बैठ समझाते ह� यह तु�ारा राजयोग है। राजयोग से �ग� म� राजाई �ा� करनी है। तुम राजाओ ंका राजा बनते हो,
नारायणी नशा रहता है। नर से नारायण बनते ह�। ल�ी-नारायण का रा� होता ही है सतयुग म�। तो ज�र मुझे अ� म� आना
पड़े। यह समय है भि� माग� का, भि� माग� म� दर-दर माथा टेकते, ध�ा खाते रहते ह�। भ�ो ंका रखवाला है भगवान्, भि�
का फल आकर देते ह�। सब भ� तो ह� पर�ु सबको एक जैसा फल नही ंिमलता है। कोई को सा�ा�ार होता है, कोई को
पु� िमलता है, अ�काल के �लए। िक�-िक� क� मनोकामनाय� पूरी करता �ँ। दिुनया म� यह िकसको पता नही ंिक भगवान्
आया �आ है राजयोग �सखलाने। समझते ह� वह �ापर म� आया तब राजयोग �सखाया होगा। िफर वहाँ नर से नारायण कैसे
बन�गे? अभी ही बाप तु�� राजयोग �सखलाकर राजाओ ंका राजा बनाते ह�। यहाँ तो तु�� �सफ�  चुप रहना है। मनमनाभव, यही
सतगु� का सहज वशीकरण मं� है। इस मं� म� ब�त आमदनी है। यह माया को अपने अधीन करने का मं� है। मायाजीत
जगतजीत। भि� माग� वालो ंका है मन जीते जगतजीत, इसके �लए वह हठयोग आिद करते ह�। सो भी जगतजीत बनने के
�लए नही ंकरते ह�। वह तो मुि� के �लए करते ह�। बाप आकर कहते ह� - ब�े, देह सिहत, सव� धमा�िन....... म� फलाने धम�
का �ँ, फलाना �ँ। यह सब बात� छोड़ अपने को आ�ा समझ मामेकम् याद करो। बस म� जो मत दे रहा �ँ उस पर चलो।
बाक� अब तक जो अनेक मतो ंपर चलते आये उन सबक� मत छोड़नी पड़े। तो तु�ारा �ान िब�ुल नया हो गया। समझते ह�
इ�ो ंक� बात� तो नई ह�।

तुम ब�े जब िकसी को भी समझाते हो तो पहले उनक� न� देखनी है। सबके सामने एक जैसी बात नही ंकरनी है। मनु�ों
क� ह� अनेक मत�। तु�ारी है एक मत। पर�ु न�रवार ह�। जो अ�ा योग म� रहते ह�, धारणा करते ह�, वह ज�र अ�ा
समझाय�गे। कम धारणा वाले कम समझाय�गे। कोई भी हो उनको एक ही �स�ुल बात बताओ-भल गृह� �वहार म� रहते
रहो पर�ु कमल फूल समान। तुमको मालूम है कमल के फूल को बाल-ब�े ब�त होते ह� और िमसाल भी उनका ही िदया
जाता है। बाप को भी बाल ब�े तो ब�त ह�। कमल का फूल खुद पानी के ऊपर रहता है, बाक� बाल ब�े नीचे रहते ह�। यह
िमसाल अ�ा है। बाबा कहते ह� गृह� �वहार म� रहो पर�ु पिव� रहो। यह बात हो गई पिव�ता पर। सो भी इस अ��म
जीवन के �लए पिव� रह मामेकम् याद करो। रचना क� पालना भी ज�र करनी है। नही ंतो हठयोग हो जायेगा। दिुनया म�
पिव� तो ब�त रहते ह�। बाल ��चारी तो भी� िपतामह िमसल हो गया। अ�ा बाल ��चारी वह जो �ी-पु�ष दोनो ंइक�े
रह पिव� रहे। ग�व� िववाह क� चचा� तो शा�ो ंम� भी है, पर�ु कोई जानते नही ंह�। यह तो बाप ही समझाते ह�। बाबा कहते
ह� - ब�े, अब काम �चता के बदले दोनो ं�ान �चता का ह�थयाला बांधो। कैसा अ�ा काम तुम �ा�ण करते हो। �ित�ा

करनी है पिव� रहने क�। एक-दो को सावधान करते तुम दोनो ं�ग� म� चले जाय�गे। यहाँ तुम इक�े पिव� रहकर िदखाते हो



करनी है पिव� रहने क�। एक-दो को सावधान करते तुम दोनो ं�ग� म� चले जाय�गे। यहाँ तुम इक�े पिव� रहकर िदखाते हो
इस�लए तुम बड़ा ऊंच पद ले सकते हो। िमसाल िदया जायेगा ना। �ान �चता पर बैठ �ग� म� जाकर ऊंच पद पाते ह�। इसम�
िह�त है बड़ी, अगर प�े हो चलते रहो तो पद ब�त ऊंच है। िफर सिव�स पर भी मदार है। जो ब�त सिव�स कर�गे, �जा
बनाय�गे वह पद भी अ�ा पाय�गे। बाबा-म�ा से भी ऊंच चला जाना चािहए। पर�ु जैसे बाबा कहते ह� वह दोनो ंि���यन
अगर आपस म� िमल जाएं तो िव� के मा�लक बन जाय�, ऐसे जोड़ा कोई िनकले जो माँ-बाप से ऊंच जाये, सो है नही।ं जगत
अ�ा, जगत िपता ही नामी�ामी है। इन जैसी सिव�स कर नही ंसक� गे। यह िनिम� बने �ए ह� इस�लए कभी हाट�फेल नही ंहोना
चािहए। अ�ा, म�ा-बाबा जैसा नही ंतो सेके� न�र तो बन सकते हो। सिव�स पर मदार है। �जा और वा�रस बनाने ह�, तो
यह अपनी बात� ह� नई। नई दिुनया रचने के �लए ज�र बाप को आना पड़े। वही रचियता है। वह तो कह देते ह�-परमा�ा नाम
�प से �ारा है। पर�ु ऐसा है नही।ं उनका भी कोई दोष नही।ं तकदीर म� हो तो समझ�। ब�त आते ह� जो समझते भी ह� िक
बात तो बरोबर ठीक है। कोई कहे आ�ा का नाम �प नही ं है, तब आ�ा नाम िकसका पड़ा? आ�ा नाम तो है ना। तुम
सबको बोलो यह राजयोग है। परमिपता परमा�ा संगम पर आते ह�, राजयोग ज�र संगमयुग पर �सखाय�गे तब तो पितत को
पावन बनाय�गे। तो यहाँ क� बात ही �ारी है। बाप कहते ह� �सफ�  अपने को आ�ा समझो। बाप के पास जाना है। इसम� ��
पूछने क� कोई बात ही नही।ं कहते भी ह� िक हमारी आ�ा को न दखुाओ। यह पाप आ�ा है, पु� आ�ा है। आ�ा के �लए
कोई कह न सके िक उनका कोई �प नही ंहोता है। िववेकानंद जब रामकृ� के सामने बैठा तो उनको सा�ा�ार �आ, देखा
िक लाइट आई जो मेरे म� �वेश �ई। ऐसे कुछ बात बताते ह�। तुम बोलो हमारा है राजयोग। इसम� देह सिहत देह के सभी िम�
स���यो ंआिद को भूलना पड़ता है, हम आ�ा उनके ब�े ह�, आपस म� �दर�ड ह�। अगर सभी फादर हो जाते तो िफर
फादर ही फादर को �ाथ�ना करते। अभी हम राजयोग सीख रहे ह�। यह है राजाओ ंका राजा बनने का योग। अभी तो राजाई है
नही।ं तो समझाना है हम शा�� म� रहकर �सफ�  �शवबाबा को याद करते ह�। अपने को शरीर से �ारा समझते ह�। आ�ा
कहती है म� एक शरीर छोड़ दसूरा लेती �ँ। तो नॉलेज का सं�ार आ�ा म� रहता है ना। अ�ा वा बुरा सं�ार आ�ा म� है।
आ�ा िनल�प नही ंहै, यह समझाना है। आ�ा पुनज�� म� आती है। घड़ी-घड़ी आरग� लेना पड़ता है। आ�ा �ॉर है, �कुटी
के बीच रहती है। आ�ा का सा�ा�ार �आ, तो उसने समझा इनम� इतनी ताकत है जो मुझे आ�ा का सा�ा�ार कराया।
अब आ�ा तो �कुटी के बीच म� रहती है। सा�ा�ार िकया न िकया, फ़क�  �ा रहा? आ�ा खुद कहती है म� �ार �ँ। मेरे म�
84 ज�ो ंका पाट� है। अगर 84 लाख ज� हो तो इतने सं�ार हो ंजो पता नही ं�ा हो जाए! 84 ज� मान सकते ह�। 84
लाख तो मान न सक� । अभी हम पावन बन रहे ह�। बाबा ने हम� नर से नारायण बनने के �लए पिव� बनाया है, यह ब�त
अ�ा नशा चािहए। तु�� कोई से भी िडबेट करने क� दरकार नही।ं

देह सिहत देह के सब धम� �ाग अपने को आ�ा, अशरीरी समझना है। भल हमने शा� आिद पढ़े ह�, पर�ु िड�स �ो ंकर�?
जबिक बाप ने कहा है मामेकम् याद करो और दसूरा फ़रमान है गृह� �वहार म� कमल फूल समान पिव� रहो। योग अि� से
ही पाप नाश होगंे। भगवानुवाच है, भगवान भी परम आ�ा है। उनको भी �ॉर कह�गे। ब�त �ाइं� ह� एक समय नही ंिनकल
सकती। आसामी देख युि� से उठाना है। बोलो, हम भी शा� पढ़ते ह� पर�ु बाप का फ़रमान है िक सभी को भूल मामेकम्
याद करो। वह है िनराकार। आ�ा को तो सब मान�गे। िववेकानंद वाले भी मान�गे। आ�ा तो सभी म� है। ज�र उनका बाप
होगा ना �जसको परमिपता परमा�ा कहा जाता है। यह सब �ाइं� ह� ना। यह �समरण करने से सदैव �ाइं� िमलती रह�गी,
�ीमर भरता रहेगा। यह भी जैसे अिवनाशी �ान र�ो ंका वखर (साम�ी) भरता है। �ाइं� नोट कर �रवाइज़ करो। यह ह� र�,
इनको धारण करने और �लखने का शौक चािहए। अ�� तरह से सबको समझाना है, आ�ा तो सभी म� है उनका नाम �प
नही ंहै। ऐसे तो कह नही सक� गे आ�ा का �प है तो परमा�ा का �ो ंनही ंहै। उनको कहा ही जाता है परमिपता परमा�ा,
परमधाम म� रहने वाला। िकतना ब�ो ंको समझाया जाता है। तो अब सिव�स करके िदखाओ। बाबा तो सिव�स पर इनाम देते
ह�। िकतना �ंगार कराते ह� �ान र�ो ंका। हम यहाँ के पदमपित नही ंबनना चाहते ह�, हमको तो चािहए िव� क� बादशाही।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान र� जो िमलते ह� उन पर िवचार सागर मंथन कर �यं म� धारण करना है। �ान र�ो ंसे सदा भरपूर रहना है।

2) अपने नारायणी नशे म� रहना है, वा�ात बात� िकसी से भी नही ंकरनी है। अशरीरी बनने का अ�ास करना है।

वरदान:- दआु और दवा �ारा तन-मन क� बीमारी से मु� रहने वाले सदा स�ु� आ�ा भव
कभी शरीर बीमार भी हो तो शरीर क� बीमारी से मन िड�ब� न हो। सदैव खुशी म� नाचते रहो तो शरीर भी



ठीक हो जायेगा। मन क� खुशी से शरीर को चलाओ तो दोनो ंए�रसाइज हो जाय�गी। खुशी है दआु और
ए�रसाइज है दवाई। तो दआु और दवा दोनो ंसे तन मन क� बीमारी से मु� हो जाय�गे। खुशी से दद� भी
भूल जायेगा। सदा तन-मन से स�ु� रहना है तो �ादा सोचो नही।ं अ�धक सोचने से टाइम वे� होता है
और खुशी गायब हो जाती है।

�ोगन:- िव�ार म� भी सार को देखने का अ�ास करो तो ��ित सदा एकरस रहेगी।

माते�री जी के मधुर महावा� - “परमा�ा क� स�ित करने क� गत मत परमा�ा ही जानता है''

तु�ारी गत मत तुम ही जानो... अब यह मिहमा िकसक� यादगार म� गाते ह�? �ोिंक परमा�ा क� स�ित करने क� जो मत है
वो तो परमा�ा ही जानता है। मनु� नही ंजान सकता, मनु� क� �सफ�  यह इ�ा रहती है िक हमको सदा के �लये सुख
चािहए, मगर वो सुख कैसे िमले? जब तक मनु� अपने 5 िवकारो ंको भ� कर कम� अकम� नही ंबनाये तब तक वो सुख िमल
नही ंसकता, �ोिंक कम� अकम� िवकम� क� गित ब�त गहन है �जसको �सवाए परमा�ा के और कोई मनु� आ�ा उसक� गित
को नही ंजान सकता। अब जब तक परमा�ा ने वो गित नही ंसुनाई है तब तक मनु�ो ंको जीवनमुि� �ा� नही ंहो सकती,
इस�लए मनु� कहते ह� तेरी गत मत तुम ही जानो। इनक� स�ित करने क� मत वो परमा�ा के पास है। कैसे कम� को अकम�
बनाना है, यह �श�ा देना परमा�ा का काम है। बाक� मनु�ो ंको तो यह �ान नही,ं �जस कारण वो उ�ा काय� करते रहते ह�,
अब मनु� का पहला फज़� है अपने कम� को सुधारना, तब ही मनु� जीवन का पूरा लाभ उठा सक� गे। अ�ा। ओम् शा��।


