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“मीठे ब�े - क�ाणकारी बाप अभी तु�ारा ऐसा क�ाण कर देते ह� जो कभी रोना न पड़े, रोना अक�ाण वा देह-
अ�भमान क� िनशानी है''

��ः- िकस अटल भावी को जानते �ए तु�� सदा िन��ंत रहना है?
उ�र:- तुम जानते हो िक इस पुरानी दिुनया का िवनाश अव� होना है। भल पीस के �लए �यास करते रहते ह�

लेिकन नर चाहत कुछ और.... िकतना भी को�शश कर� यह भावी टल नही ंसकती। नैचुरल कैलेिमटीज़
आिद भी होनी ह�। तु�� नशा है िक हमने ई�रीय गोद ली है, जो सा�ा�ार िकये ह�, वह सब �ै��कल म�
होना ही है, इस�लए तुम सदा िन��� रहते हो।

ओम् शा��। िव� म� मनु�ो ंक� बुि� म� भि� माग� का ही गायन है �ोिंक अभी भि� माग� चल रहा है। यहाँ िफर भि� का
गायन नही ंहै। यहाँ तो बाप का गायन है। बाप क� मिहमा करनी होती है, �जस बाप से इतना ऊंच वसा� िमलता है। भि� म�
सुख नही ंहै। भि� म� रहते �ए भी याद तो �ग� को करते ह� ना। मनु� मरते ह� तो कहते ह� �ग�वासी �आ। तो खुश होना
चािहए ना। जबिक �ग� म� ज� लेते तो िफर रोने क� तो दरकार नही।ं वा�व म� यह स�ी बात तो है नही ं िक �ग�वासी
�आ, इस�लए रोते रहते ह�। अब इन रोने वालो ंका क�ाण कैसे हो? रोना द:ुख क� िनशानी है। मनु� रोते तो ह� ना। ब�े
ज�ते ह� तो भी रोते ह� �ोिंक द:ुख होता है। द:ुख नही ंहोगा तो ज�र हिष�त रह�गे। रोना तब आता है जब कोई न कोई
अक�ाण होता है। सतयुग म� कभी अक�ाण नही ंहोता इस�लए वहाँ कभी रोते नही।ं अक�ाण क� बात ही नही ंहोती।
यहाँ कभी कमाई म� घाटा पड़ता है या कभी अ� नही ंिमलता तो द:ुखी होते ह�। द:ुख म� रोते ह�, भगवान् को याद करते ह� िक
आकर सभी का क�ाण करो। अगर सव��ापी है तो िकसको कहते ह� - क�ाण करो? परमिपता परमा�ा को सव��ापी
मानना बड़े से बड़ी भूल है। बाप है सबका क�ाणकारी, वह एक ही क�ाणकारी है तो ज�र सबका क�ाण कर�गे। तुम
ब�े जानते हो परम-िपता परमा�ा हमेशा क�ाण ही करते ह�। अब वह परमिपता परमा�ा कब आये जो िव� का क�ाण
करे? िव� का क�ाण करने वाला और तो कोई है नही।ं बाप को िफर सव��ापी कह देते ह�। िकतनी भारी भूल है। अभी बाप
अपना प�रचय देकर कहते ह� मनमनाभव, इसम� ही क�ाण है। सतयुग-�ेता म� कोई भी हालत म� अक�ाण होता नही।ं �ेता
म� भी जबिक रामरा� है तो वहाँ शेर-बकरी इक�े जल पीते ह�। हम राम-सीता के रा� क� इतनी �ुित नही ंकर�गे �ोिंक दो
कला कम हो जाने से कुछ न कुछ सुख कम िमलता है। हम तो पस� करते ह� �ग�, जो बाप �ापन करते ह�। उसम� पूरा वसा�
पाय� तो ब�त अ�ा है। ऊंच ते ऊंच बाप से वसा� ले हम क�ाण कर�। हर एक को अपना क�ाण करना है �ीमत पर।

बाप ने समझाया है - एक है आसुरी स�दाय, दसूरा है दैवी स�दाय। अभी एक तरफ रावण रा� है, दसूरे तरफ म� दैवी
स�दाय �ापन कर रहा �ँ। ऐसे नही ं िक अभी दैवी स�दाय है। आसुरी स�दाय को म� दैवी बना रहा �ँ। कह�गे दैवी
स�दाय तो सतयुग म� होता है। बाप कहते ह� इस आसुरी स�दाय को दैवी स�दाय भिव� के �लए बनाता �ँ। अभी है
�ा�ण स�दाय, दैवी स�दाय बन रहा है। गु�नानक ने भी कहा है मनु� से देवता.... पर�ु कौन से मनु� ह� �जनको देवता
बनाय�गे? वह ड�ामा के आिद, म�, अ� को तो जानते नही।ं सृि� के आिद म� जो ल�ी-नारायण �े�ाचारी ह�, वह भी आिद,
म�, अ� को नही ंजानते। ि�कालदश� नही ंह�। आगे ज� म� ि�कालदश� थे, �दश�न च�धारी थे तब यह रा� पद पाया
है। उ�ोनंे िफर �दश�न च� दे िदया है िव�ु को। तो यह भी समझाना है िक �दश�न च�धारी �ा�ण ह� तो मनु� आ�य�
खाय�गे। वह तो �ीकृ� को भी कह देते, िव�ु को भी कह देते। यह तो जानते नही ंिक िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण ह�।
हम भी नही ंजानते थे। मनु� तो हर बात म� कह देते ह� भावी। जो होने वाला है उसको कोई टाल नही ंसकते। यह तो ड�ामा
है। तो पहले-पहले बाप का प�रचय द� या ड�ामा का राज़ समझाय�? सो भी जब बाबा क� याद हो, पहले-पहले बाप का प�रचय
देना चािहए। बेहद का बाबा, �शवबाबा तो मश�र है। �� बाबा भी नही ंकहते। �शवबाबा नामी�ामी है। बाप ने समझाया है
िक जहाँ-जहाँ भ� ह�, उ�ो ंको जाकर समझाओ। अखबार म� पढ़ा था मनु� कहते ह� िक िहमालय क� इतनी म�ीिम�लयन
एज है। अब िहमालय क� कोई आयु होती है �ा? यह तो सदैव है ही। िहमालय कभी गुम होता है �ा? यह भारत भी
अनािद है। कब रचा गया, उसक� एज नही ंिनकाल सकते। वैसे िहमालय के �लए भी नही ंकह सकते िक यह कब से है। इस
िहमालय पहाड़ क� आयु िगनी नही ंजाती। ऐसे थोड़ेही कह�गे िक आकाश क� वा समु� क� आयु इतनी है। िहमालय क� आयु
कहते ह�, तो समु� क� भी बताय�, कुछ भी जानते नही।ं यहाँ तो तुमको बाप से वसा� पाना है। यह है ई�रीय फैमली।

तुम जानते हो बाप का बनने से �ग� के मा�लक बनते ह�। एक राजा जनक क� बात नही।ं जीवनमुि� म� अथवा रामरा� म� तो
ब�त होगंे ना। सबको जीवनमुि� िमली होगी। तुम सेके� म� मुि�-जीवनमुि� पाने के पु�षाथ� हो। ब�ा बने हो, म�ा-

बाबा कहते हो। जीवनमुि� तो िमलेगी ना। समझ सकते ह� �जा तो ढेर क� ढेर बनती जाती है। िदन-�ितिदन �भाव तो



बाबा कहते हो। जीवनमुि� तो िमलेगी ना। समझ सकते ह� �जा तो ढेर क� ढेर बनती जाती है। िदन-�ितिदन �भाव तो
िनकलना है ना। यह धम� क� �ापना करना बड़ी मेहनत है। वह तो ऊपर से आकर �ापना करते ह�, उनके िपछाड़ी ऊपर से
आते-जाते ह�। यहाँ तो एक-एक को रा�-भा� पाने का लायक बनाना पड़ता है। लायक बनाना बाप का काम है। जो मुि�-
जीवनमुि� के लायक थे, सबको माया ने ना-लायक बना िदया है। 5 त� भी ना-लायक बने ह�, िफर लायक बनाने वाला बाप
है। तु�ारा अभी सेके�-सेके� जो पु�षाथ� चलता है, समझते ह� क� पहले भी फलाने ने ऐसा ही पु�षाथ� िकया था। कोई
आ�य�वत् भाग�ी हो जाते ह�, फारकती दे देते ह�। �ै��कल देखते रहते ह�। यह भी समझते ह� िवनाश सामने खड़ा है, ड�ामा
अनुसार सबको ए� म� आना है। नर चाहत कुछ और.... वह चाहते ह� पीस हो पर�ु भावी को तुम ब�े जानते हो। तुमने
सा�ा�ार िकया है, वह भल िकतना भी माथा मार� िक िवनाश न हो पर�ु यह भावी टल नही ंसकती। अथ��ेक नैचुरल
कैलेिमटीज होगंी, वह �ा कर सकते। कह�गे यह तो गॉड का काम है। तु�ारे म� भी ब�त थोड़े ह� �जनको इतना नशा चढ़ता है
और याद म� रहते ह�। सब तो प�रपूण� नही ंबने ह�। तुम जानते हो यह भावी टलने क� नही ंहै। अ� नही ंहै, मनु�ो ंके रहने के
�लए जगह नही ंहै, 3 पैर पृ�ी के नही ंिमलते।

तु�ारा यह है ई�रीय प�रवार - मात, िपता और ब�े। बाप कहते ह� म� ब�ो ंके आगे ही ��� होता �ँ। ब�ो ंको �सखाता
�ँ। ब�े भी कहते ह� - हम बाप क� मत पर चलते ह�। बाप भी कहते ह� म� ब�ो ंके ही स�ुख आकर मत देता �ँ। ब�े ही
समझ�गे। नही ंसमझते ह� तो छोड़ो, लड़ने क� कोई बात नही।ं हम प�रचय देते ह� बाप का। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो
िवकम� िवनाश होगंे और �दश�न च� को याद करो तो च�वत� राजा बन�गे। मनमनाभव, म�ाजी भव का अथ� भी यह है।
बाप का प�रचय दो �जससे ि�येटर और ि�येशन का राज़ तो समझ जाय�। मु� यह एक ही बात है, गीता म� मु� यह एक
ही भूल है। बाप कहते ह� मुझ क�ाणकारी को ही आकर क�ाण करना है। बाक� शा�ो ंसे क�ाण हो नही ंसकता। पहले
तो �स� करना है िक भगवान् एक है, उनको तुम याद करते हो पर�ु जानते नही ंहो। बाप को याद करना है तो प�रचय भी
चािहए ना। वह कहाँ रहते ह�, आते ह� वा नही?ं बाप वसा� तो ज�र यहाँ के �लए द�गे या वहाँ के �लए द�गे? बाप तो स�ुख
चािहए। �शवराि� भी मनाते हो। �शव तो सु�ीम फादर है, सब आ�ाओ ंका। वह रचता है, नई नॉलेज देते ह�। सृि� च� के
आिद, म�, अ� को वह जानते ह�। वह है ऊंचे से ऊंचा टीचर, जो मनु� को देवता बनाते ह�, राजयोग �सखलाते ह�। मनु�
कभी राजयोग �सखला न सक� । हमको भी उसने �सखलाया तब हम �सखलाते ह�। गीता म� भी शु�आत म� और अ� म�
मनमनाभव और म�ाजी भव कहा है। झाड़ और ड�ामा का नॉलेज भी बुि� म� रहता है। िडटेल म� समझाना पड़ता है। �रज�
म� िफर भी एक बात आती है - बाप और वस� को याद करना है। यहाँ तो एक ही बात है, हम िव� के मा�लक बन�गे। िव� का
क�ाणकारी ही िव� का मा�लक बनाते ह�। �ग� का मा�लक बनाय�गे, नक�  का थोड़ेही मा�लक बनाय�गे। दिुनया यह नही ं
जानती िक नक�  का रचियता रावण है, �ग� का रचियता बाप है। अब बाप कहते ह� मौत सामने खड़ा है, सबक� वान��
अव�ा है, म� लेने आया �ँ। मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। आ�ा मैली से शु� हो जायेगी। िफर तुमको �ग� म� भेज
द�गे। यह िन�यबुि� से िकसको समझाना है, तोते मुआिफक नही।ं िन�यबुि� को िफर रोने क� वा देह अ�भमान म� आने क�
बात नही ंरहती। देह-अ�भमान ब�त ग�ा बना देता है। अब तुम देही-अ�भमानी बनो। शरीर िनवा�ह अथ� कम� करो। वह तो
कम� सं�ासी बन जाते ह�। यहाँ तो तुमको गृह� �वहार म� रहना है, ब�ो ंको स�ालना है। बाप को और च� को जानना
तो ब�त सहज है।

बाप को िकतने ब�े ह�। िफर उनम� कोई सपूत ह� कोई कपूत ह�। नाम बदनाम करते ह�। काला मुं ह कर देते ह�। बाप कहते ह�
काला मुं ह नही ंकरो। ब�ा बन और िफर काला मुं ह करते हो, कुल कलंिकत बनते हो। इस काम �चता से तुम सांवरे बने हो।
काम �चता पर थोड़ेही जल मरना है। ह�ा नशा भी नही ं होना चािहए। सं�ासी आिद अपने फालोअस� को ऐसे थोड़ेही
कह�गे। वह रीय�ी म� नही ंह�। बाप तो सबको स�ी बात� समझाते ह�। बाप कहते ह� मुझे याद करो। तुमने गैर�ी क� है -
बाबा आपक� मत पर चल हम �ग�वासी बन�गे। बाप कहते ह� ब�े िफर िवषय गटर म� िगरने का �ाल �ो ंकरते हो? तुम
ब��यां जब ऐसी मुरली चलाओ तो कह�गे ऐसा �ान तो हमने कभी सुना नही।ं म��र के हेड्स को पकड़ना चािहए। �च� ले
जाना चािहए। यह ि�मूित� झाड़ िदलवाला के ही �च� ह�। ऊपर म� दैवी झाड़ खड़ा है, बाक� दैवी झाड़ जो पा� हो गया वह
िदखाते ह�। ऐसी सिव�स कोई करके िदखाए तब बाबा मिहमा करे, इसने तो कमाल क� है। जैसे बाबा रमेश क� मिहमा करते
ह�। �दश�नी िवहंग माग� क� सिव�स का नमूना अ�ा िनकाला है। यहाँ भी �दश�नी कर�गे। �च� तो ब�त अ�े ह�।

अब देखो देहली म� जो �रलीजस का��े� होती है वह भी कहते ह� वननेस हो। उसका तो अथ� ही नही।ं बाप एक है, बाक� ह�
भाई-बहन। बाप से वसा� िमलने क� बात है। आपस म� िमल �ीरख� कैसे होगंे, यह बात� समझने क� ह�। �दश�नी क� वृि�
�लये युि� रचनी है। जो सिव�स का सबूत नही ंिदखाते उनको तो ल�ा आनी चािहए। अगर 10 नये आये और 8-10 मर गये
तो इससे फायदा �ा �आ। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) शरीर िनवा�ह अथ� काम करते देही-अ�भमानी रहने का अ�ास करना है। िकसी भी प�र��ित म� रोना वा देह-अ�भमान म�
नही ंआना है।

2) �ीमत पर अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है। सपूत बन बाप का नाम बाला करना है।

वरदान:- �थ� संक�ो ंको समथ� म� प�रवित�त कर सहजयोगी बनने वाली समथ� आ�ा भव
कई ब�े सोचते ह� िक मेरा पाट� तो इतना िदखाई नही ंदेता, योग तो लगता नही,ं अशरीरी होते नही ं- यह
ह� �थ� संक�। इन संक�ो ंको प�रवित�त कर समथ� संक� करो िक याद तो मेरा �धम� है। म� ही क�-
क� का सहजयोगी �ँ। म� योगी नही ंबनूं गा तो कौन बनेगा। कभी ऐसे नही ंसोचो िक �ा क�ं मेरा शरीर
तो चल नही ंसकता, यह पुराना शरीर तो बेकार है। नही।ं वाह-वाह के संक� करो, कमाल गाओ इस
अ��म शरीर क�, तो समथ� आ जायेगी।

�ोगन:- शुभ भावनाओ ंक� शि� दसूरो ंक� �थ� भावनाओ ंको भी प�रवत�न कर सकती है।


