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“मीठे ब�े - एक बाप के साथ स�ी मुह�त हो तो बाप तु�� अपने साथ घर ले जाय�गे, सब पापो ंसे मु� कर द�गे, �ग�
का मा�लक बना द�गे''

��ः- अपने आपको खुशी म� रखने के �लए कौन सी मु� धारणा चािहए?
उ�र:- खुशी म� तभी रह सकते जब अपने आपसे �ह-�रहान करना आता हो। िकसी भी चीज़ म� आसि� न हो।

दो रोटी पेट को िमले, बस - ऐसी अनास� वृि� क� धारणा हो तब हिष�त रह�गे। �ान का मनन कर �यं
को हिष�त रखो। तुम कम�योगी हो, कम� करते, घर का काम करते, खाना आिद खाते भी बाप को याद करो।
�दश�न च� बुि� म� घूमता रहे, तो ब�त खुशी रहेगी।

गीत:- न वह हमसे जुदा होगंे........

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ं ने गीत सुना। यह है ब�ो ंक� वा आ�ाओ ंक� अपने परमिपता परमा�ा के साथ �हानी
मुह�त। यह �हानी मुह�त �सफ�  तुम �ा�ण ब�ो ंक� ही होती है। तुम अपने को आ�ा िन�य करते हो। पर�ु जब कहते
ह� िक आ�ा सो परमा�ा, तो आ�ा िकसके साथ मुह�त रखे। मुह�त होती है ब�ो ंक� बाप के साथ। बाप, बाप क�
मुह�त नही ंहोती है। अभी तुम समझते हो हम आ�ाय� अपने परमिपता परमा�ा के साथ मुह�त जोड़ रही ह�। यह मुह�त
ही तुमको साथ ले जाती है। तुम �हानी मुह�त बाप के साथ रखते हो तो तकलीफ भी सहन करनी पड़ती है। सारी दिुनया,
घर के भाती आिद सब द�ुन बन जाते ह�।

ब�ो ंको समझाया है िक पितत-पावनी गंगा नही ंहै। मनु� पावन होने के �ाल से गंगा वा जमुना के तट पर ह�र�ार, काशी
म� जाकर बैठते ह�। मु� �ान यह दो ह�। कहते ह� - हे पितत-पावनी गंगा। अब वह गंगा तो सुनती ही नही।ं सुनने वाला एक
पितत-पावन बाप ही है। अभी तुम उस बाप के स�ुख बैठे हो। बाप बतला रहे ह� तुम पावन कैसे बनोगे? पानी क� गंगा
थोड़ेही कहती है - मामेकम् याद करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। बाप कहते ह� - म� �ित�ा करता �ँ अगर तुम मुझ बाप
को याद कर�गे तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। गैर�ी देते ह�, गंगा तो गैर�ी दे न सके। जैसे मनु� रावण को वष�-वष� जलाते
आये ह� पर�ु रावण मरता ही नही ंहै, वैसे गंगा म� �ान भी ज�-ज�ा�र करते आये ह� पर�ु पितत से पावन कोई बनते ही
नही।ं िफर-िफर �ान करने जाते रहते ह�। एक बार पावन बन� तो िफर �ो ंजाते ह� �ान करने? िकतने मेले लगते ह�। उनको
कोई आ�ा-परमा�ा का संगम नही ंकह�गे। भि� माग� म� भीड़ लगती है मेले पर। अभी तुम बाप के साथ बुि�योग लगाते
हो। तुम जानते हो हम आ�ाय� आ�शक बनी है। आ�ा ही भगवान् को याद करती है शरीर �ारा। बाप कहते ह� म� भी इस
शरीर �ारा तुमको पढ़ा रहा �ँ इस�लए हमेशा बाबा को याद करते रहो। बाबा कहने से �ग� ज�र याद आयेगा और अपना
मुि�धाम घर भी याद आयेगा। मुि� को िनवा�णधाम भी कहते ह�।

यह है साकारी दिुनया। जब तक आ�ाय� यहाँ न आय� तो साकारी दिुनया कैसे बढ़े? आ�ाय� िनराकारी दिुनया से आती ह�।
मनु� सृि� बढ़ती जाती है। कोई समझते ह� नैचुरल बढ़ती रहती है। तुम जानते हो आ�ाय� यहाँ आती ह�, वृि� को पाती रहती
ह�। ब�ो ंको मालूम �आ है िक �ीट होम शा��धाम है। शा�� को ब�त लोग पस� करते ह�। तुम जानते हो शा��धाम तो
हमारा �ीट गॉड फादरली होम है। भारतवासी िवलायत से लौटते ह� तो कहते ह� हम अपने �ीट होम भारत म� जाते ह�। जहाँ
ज� लेते ह� वह देश �ारा लगता है। कहते ह� हमको �ीट होम (भारत म�) ले चलो। अ�ा, समझो मर जाते ह�, आ�ा तो
चली गई। िफर शरीर को यहाँ ले आकर ख� करते ह�। समझते ह� भारत क� िम�ी भारत म� ही जाये। नेह� ने शरीर छोड़ा तो
उनक� राख देखो कहाँ-कहाँ ले गये! खेतो ंम� िगराई। समझते ह� खेती अ�� होगी। पर�ु हर चीज़ को वह िकतना भी मान द�,
पुरानी तो ज�र होनी है। िकतनी तकलीफ सहन कर रहे ह�! बाप का पता नही ंहै। तुम बाप को जानकर बाप से वसा� ले रहे
हो। तो िदल होती है िम� स���यो ंआिद को भी �ग�वासी बनाय�। िकसको तुम कहो �ग�वासी बनो तो कह�गे तुम मारने
चाहते हो �ा! तुम ब�े जानते हो - �ीमत पर हम �े� �ग�वासी बन रहे ह�। देही-अ�भमानी बनने म� बड़ी मेहनत लगती है।
घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� आकर बाप को भूल जाते हो। अभी तुम स�ुख बैठे हो। जानते हो हम अपने परमिपता परमा�ा
पास आये ह�। बाबा कहते ह� - आगे कभी िमले थे? तो झट कहते ह� - हाँ, बाबा 5 हजार वष� पहले। यह तु�ारा गु� अ�र
है। और कोई कॉपी कर न सके। भल �ीकृ� का वेष धारण कर लेते ह�, कहते ह� हम आये ह� �ग� क� �ापना करने। पर�ु
यह बात िक 5 हजार वष� पहले भी �ग� �ापन िकया था - यह कह न सक� । तुम ही कहते हो - बाबा, 5 हजार वष� पहले
हम आपसे वसा� लेने आये थे। आपने राजयोग �सखाया था। यह आ�ा कहती है इस शरीर �ारा। अपने को आ�ा िन�य कर

और बाप को याद करना है, इसम� सव��ापी क� तो बात ही नही।ं यह भी नही ंसमझते ह� िक ��ा ज�र साकार म� होना



और बाप को याद करना है, इसम� सव��ापी क� तो बात ही नही।ं यह भी नही ंसमझते ह� िक ��ा ज�र साकार म� होना
चािहए, �जस �ारा परमिपता परमा�ा सृि� रचते ह�।

पितत-पावन बाप आकर सो देवी-देवता पावन बनाते ह�। बाप ही �ग� का रचियता है। तो ज�र �ग� म� मनु� चािहए। बाबा
आकर तु�� �ग� का �ार बताते ह�। तुम को�शश करते हो हम नक� वासी को �ग�वासी बनाय�। कोई बड़े आदमी को सीधा कहो
तुम पितत नक� वासी हो तो िकतना िबगड़ पड़�गे। अभी तुम जानते हो हम नक�  से िनकल �ग� म� जा रहे ह�। अभी हम
संगमवासी ह�। हम आ�ाय� अब जा रही ह� - इस शरीर को छोड़ बाबा के साथ, बाबा के घर। यह है तु�ारी �हानी या�ा।
बाबा क� याद म� रहना है। समझते हो यह शरीर जहाँ तक रहेगा वहाँ तक या�ा चालू है। कम� भी तो करना है। भल खाओ,
िपयो, खाना पकाओ। �जतना समय िमले बाप को ज�र याद करना है। द�तर म� बैठते हो, देखो फुस�त है तो बाबा क� याद म�
बैठ जाओ। ब�त कमाई है। ट�ेन म� सफर करते हो, उस समय तो कोई काम नही ंरहता है। बैठे �ए बाबा को याद करते रहो।
अभी हम बाबा के पास जाते ह�। बाबा परमधाम से हमको लेने �लए आया है। अ�ा, शाम को घर का खाना आिद पकाते हो
तो भी एक-दो को याद िदलाओ - आओ, हम अपने बाप क� याद म� बैठ� । �ाइंट भी एक-दो को सुनाओ। हम �दश�न
च�धारी ह�। बाबा कहते ह� - तुम लाइट हाउस भी हो, रा�ा बतलाते हो। उठते, बैठते, चलते तुम लाइट हाउस हो। एक
आंख म� मुि�, एक आंख म� जीवनमुि�। �ग� यहाँ था। अभी नही ंहै। अब तो नक�  है। बाबा िफर से �ग� �ापन कर रहे
ह�। बाप कहते ह� हम तुमको ब�त गुल-गुल बनाते ह�। िफर तुम जाकर महारानी, पटरानी बन�गे। ख�र क� रानी नही ंबनना।
तु�� 16 कला स�� बनना है, न िक 14 कला। �ीकृ� 16 कला था। तुम ब��याँ िकतने �त-नेम आिद रखती थी! 7 रोज़
िनज�ल रहती थी, िकतनी मेहनत करती थी! पर�ु �ीकृ�पुरी म� जा न सक� । अभी तुम कृ�पुरी �ग� म� �ै��कल म� जाने
�लए पु�षाथ� कर रहे हो। �ीकृ� को �ापर म� ले जाने से �ग� का िकसको पता नही ंपड़ता है। वा�व म� 7 रोज़ का अथ� �ा
है, सो तुम अभी जानते हो। �सवाए बाप के और कोई को याद नही ंकरना है। बाक� िनज�ल आिद क� कोई बात नही।ं बाबा
को याद करने से तुम बाबा के पास चले जाय�गे। बाप िफर �ग� म� भेज द�गे। �त-नेम रख तुम िकतने िदन भूखे मरते हो! ज�
बाई ज� िकतनी मेहनत करते हो! �ाि� कुछ भी नही ं�ई है। अभी तुमको उनसे छुड़ाए स�ित माग� म� ले जाते है। तुम कहते
हो - बाबा, क� पहले भी आपसे िमले थे �ग� का वसा� लेने। बाप कहते ह� कदम-कदम पर राय लेते रहो। सब िहसाब-
िकताब पूछो। बाबा राय देते रह�गे। भल तुम अपना ध�ाधोरी आिद करते रहो। िफर भी बाबा राय देते रह�गे। देख�गे - यह
ब�त ध�े म� घुस पड़े ह� तो राय द�गे। �ो ंइतना माथा मारते हो? िकतना समय तुम �जय�गे। पेट तो एक-दो रोटी मांगता है।
उनसे गरीब भी चलते तो सा�कार भी चलते ह�। सा�कार लोग अ�� रीित खाते ह� िफर रोगी भी बनते ह�। भील लोग देखो
िकतने मजबूत रहते ह�! और खाते �ा ह�! िकतना काम करते ह�! अपनी कुिटया म� वह खुश रहते ह�। तो इस समय तु�� और
सब आशाय� छोड़ देनी चािहए। दो रोटी िमली, पेट भरा, बस, बाप को याद करना है। तुम हो �हानी ब�े, परमिपता परमा�ा
माशूक के आ�शक बने हो। �जतना बाबा को याद कर�गे उतना िवकम� िवनाश होगंे और �जसको याद करते हो उनसे जाए
िमल�गे। कई चाहते ह� सा�ा�ार हो, यह हो। बाबा कहते ह� घर बैठे भी तुमको हो सकता है। �शवबाबा को याद करने से
तुमको वैकु� का सा�ा�ार होगा, �ीकृ�-पुरी देख�गे। यहाँ तो बाबा तुमको वैकु� का मा�लक बना देते ह�। �सफ�
सा�ा�ार क� बात नही।ं मेरे को याद करो �ोिंक म� आया �ँ तुमको ले जाने। �शवबाबा को याद करना है। वही �ीकृ�पुरी
का मा�लक बनाने वाला है। �ीकृ� तो नही ंबनाय�गे। �शवबाबा को याद करने से तुमको वैकु� क� बादशाही िमलती है। अब
वह परमधाम से आया �आ है। ज�र आये ह� तब तो म��र यादगार बना है ना। �शव का म��र है। �शवजय�ी भी मनाते ह�
ना। पर�ु वह भारत म� कैसे आते ह� - यह िकसको पता नही ंह�। �ीकृ� के तन म� तो नही ंआते। �ीकृ� होता ही है सतयुग
म�। �शव का बड़ा भारी म��र है। �ीकृ� का इतना बड़ा नही ंहै। सोमनाथ का म��र िकतना बड़ा है! �ीकृ� के म��र म�
राधे-कृ� को ब�त गहने िदखाते ह�। �शव के म��र म� कभी गहने नही ं देख�गे। अब वह �शवबाबा तो बड़े महलो ंम� रहता
नही।ं रहता है �ीकृ�। बाबा कहते ह� म� महलो ंम� रहता ही नही ं�ँ। पर�ु भि� माग� म� िकतना बड़ा आलीशान हीरे-जवाहरों
का म��र बनाया है! �जनको �शवबाबा �ारा �ग� का वसा� िमला है उ�ो ंने उनका म��र इतना ऊंच बनाया है। यादगार के
�लए िकतना बड़ा म��र बनाया है! तो वह खुद िकतने न सा�कार होगंे! म��र ब�त अ�ा बनाते ह�। बा�े म� बाबुरीनाथ म�
�शव का म��र है। ल�ी-नारायण का माधव बाग म� है। बाप कहते ह� हम तुमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। तो भि� माग�
म� तुम िकतना भारी म��र बनाते हो और अभी देखो कैसे झोपड़ी म� बैठा �ँ! तु�ारा भी नाम बाला होना है। तुम जानते हो
हमारा िफर म��र बनेगा। हमारे बाप �शव के भी ब�त म��र ह�, कमाल है। �ज�ोनंे सोमनाथ का म��र बनाया था, वो
िकतने धनवान होगंे! अभी तो िकतना गु� �ँ! कोई को पता नही।ं तुम जान गये हो िफर कैसे �शवबाबा का म��र बनाना
पड़ेगा। भि� माग� म� आय�गे। म�ा-बाबा जो पहले न�र म� पू� बनते ह�, वैकु� के मा�लक बनते ह�, िफर पहले-पहले
पुजारी बन म��र भी उनको ही बनाना है। तो िदल म� कह�गे ना - हम ही पुजारी बन म��र बनाय�गे। ऐसी-ऐसी बातो ंम� रमण
करने से िफर यह पुरानी दिुनया भूल जायेगी। आपस म� भी ऐसी-ऐसी बात� करनी चािहए तो तुमको खुशी ब�त रहेगी। अपने
से �ह�रहान करो।

सु�ीम �ह बैठ तु�ारी �ह को �रझाते ह�। इस �ान से हिष�त बनाते ह�। तुम कहते हो हम क� बाद िफर से आये ह�। अनेक



सु�ीम �ह बैठ तु�ारी �ह को �रझाते ह�। इस �ान से हिष�त बनाते ह�। तुम कहते हो हम क� बाद िफर से आये ह�। अनेक
बार बाप से िमले ह�। वसा� पाया है। ऐसे-ऐसे आपस म� बात� करनी चािहए। िफर तुम कम�योगी भी हो। भल घर म� खाना आिद
पकाओ, खुशी रहेगी। तुम 84 ज�ो ंक� िह��ी-जॉ�ाफ� को जानते हो। हम अभी �ा�ण बने ह� िफर देवता बन रा� कर�गे।
पुजारी से पू� बन�गे। िफर महल आिद बनाय�गे। अपनी ही िह��ी-जॉ�ाफ� सुनाते रहो। हमारी िह��ी-जॉ�ाफ� च� कैसे
लगाती है - इसको ही �दश�न च�धारी कहा जाता है। तुम तीनो ंलोको ंको जानने वाले हो। �ान का ने� तु�ारा खुला है।
यह च� याद करने से तुमको बड़ी खुशी रहनी चािहए। बाप को भी खुशी रहती है। अभी तुम सेवा म� उप��त हो। तुम
सेवाधा�रयो ंके म��र िफर बाद म� भि� माग� म� बन�गे। अभी म� तुम ब�ो ंक� सिव�स म� आया �ँ। तुमको �ग� का पूरा वसा�
देने आया �ँ। �जतना जो पु�षाथ� कर�गे, उस अनुसार �ग� के मा�लक बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) चलते-िफरते लाइट हाउस बन सभी को रा�ा बताना है। सब आशाय� छोड़ एक बाप क� याद म� रहना है। बाप से राय लेते
रहना है।

2) �ान क� बातो ंम� ही रमण करना है। अपने आपसे बात� करनी है। �दश�न च� िफराते सदा हिष�त रहना है।

वरदान:- योग क� धूप म� आंसुओ ंक� टंक� को सुखाकर रोना �ूफ बनने वाले सुख ��प भव
कई ब�े कहते ह� िक फलाना द:ुख देता है इस�लए रोना आता है। लेिकन वह देते ह� आप लेते �ो ंहो?
उनका काम है देना, आप लो ही नही।ं परमा�ा के ब�े कभी रो नही ंसकते। रोना ब�। न आंखो ंका
रोना, न मन का रोना। जहाँ खुशी होगी वहाँ रोना नही ंहोगा। खुशी वा �ार के आंसू को रोना नही ंकहा
जाता। तो योग क� धूप म� आंसुओ ंक� टंक� को सुखा दो, िव�ो ंको खेल समझो तो सुख ��प बन
जाय�गे।

�ोगन:- सा�ी रहकर पाट� बजाने का अ�ास हो तो टे�शन से परे �त: अटे�शन म� रह�गे।


