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साथी को साथ रख सा�ी और खुशनुमा त�तनशीन रहो

आज िव� क�ाणकारी बाप िव� के चारो ंतरफ के ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह�। सभी ब�ो ंके �ेह और सहयोग क� रेखाय�
ब�ो ंके चेहरे से िदखाई दे रही ह�। हर एक के िदल से “मेरा बाबा'', यह गीत बापदादा सुन रहे ह�। बापदादा भी रेसपा� म�
कहते ह� ‘ओ मेरे अित ि�य, अित �ेही लाडले ब�े'। हर एक ब�ा ि�य भी है, लाडले भी ह�, �ो?ं कोटो ंम� कोई और कोई
म� भी कोई हो। तो लाडले �ए ना! तो बापदादा भी लाडले ब�ो ंको देख खुश होते ह�। ब�ो ंको भी सदा खुशी म� डांस करते
�ए देखते ह� और सदा देखने चाहते ह�। खुशी म� रहते तो ह� लेिकन बाप सदा चाहते ह�। सदा खुश रहते हो या खुशी म� फक�
पड़ता है? कभी ब�त खुशी, कभी थोड़ी कम और कभी ब�त कम!

बाप ने पहले भी सुनाया है िक वत�मान समय आप ब�ो ंक� िव� को इस सेवा क� आव�कता है जो चेहरे से, नयनो ंसे, दो
श� से हर आ�ा के द:ुख को दरू कर खुशी दे दो। आपको देखते ही खुश हो जाएं इस�लए खुशनुमा चेहरा या खुशनुमा मूत�
सदा रहे �ोिंक मन क� खुशी सूरत से �� िदखाई देती है। िकतना भी कोई भटकता �आ, परेशान, द:ुख क� लहर म� आये,
खुशी म� रहना अस�व भी समझते हो ंलेिकन आपके सामने आते ही आपक� मूत�, आपक� वृि�, आपक� �ि� आ�ा को
प�रवत�न कर ले। आज मन क� खुशी के �लए िकतना खचा� करते ह�, िकतने मनोरंजन के नये-नये साधन बनाते ह�। वह ह�
अ�-काल के साधन और आपक� है सदाकाल क� स�ी साधना। तो साधना उन आ�ाओ ंको प�रवत�न कर ले। हाय-हाय ले
आव� और वाह-वाह लेकर जाये। वाह कमाल है - परमा� आ�ाओ ं क�! तो यह सेवा करो। समय �ित समय �जतना
अ�काल के साधनो ंसे परेशान होते जाय�गे, ऐसे समय पर आपक� खुशी उ�ो ंको सहारा बन जायेगी �ोिंक आप ह� ही
खुशनसीब। खुशनसीब ह� या नही?ं अधूरे तो नही?ं ह� ही खुशनसीब। आप जैसा खुशनसीब सारे क� म� कोई आ�ाय� नही।ं
इतना नशा चेहरे और चलन से अनुभव कराओ। करा सकते हो या कराते भी हो?

�ा�ण जीवन म� अगर खुशी नही ंतो �ा�ण बनकर �ा िकया! �ा�ण जीवन अथा�त् खुशी क� जीवन। कभी-कभी बापदादा
देखते ह�, कोई-कोई के चेहरे जो होते ह� ना वह थोड़ा सा... �ा होता है? अ�� तरह से जानते ह�, तभी हंसते ह�। तो बापदादा
को ऐसा चेहरा देख रहम भी आता और थोड़ा सा आ�य� भी लगता। मेरे ब�े और उदास! हो सकता है �ा? नही ंना! उदास
अथा�त् माया के दास। लेिकन आप तो मा�र मायापित हो। माया आपके आगे �ा है? चीटंी भी नही ंहै, मरी �ई चीटंी। दरू
से लगता है �जंदा है लेिकन होती मरी �ई है। �सफ�  दरू से परखने क� शि� चािहए। जैसे बाप क� नॉलेज िव�ार से जानते हो
ना, ऐसे माया के भी ब��पी �प क� पहचान, नॉलेज अ�� तरह से धारण कर लो। वह �सफ�  डराती है, जैसे छोटे ब�े होते
ह� ना तो उनको माँ बाप िनभ�य बनाने के �लए डराते ह�। कुछ कर�गे नही,ं जानबूझकर डराने के �लए करते ह�। ऐसे माया भी
अपना बनाने के �लए ब��प धारण करती है। जब ब��प धारण करती है तो आप भी ब��पी बन उसको परख लो। परख
नही ंसकते ह� ना, तो �ा खेल करते हो? यु� करने शु� कर देते हो हाय, माया आ गई! और यु� करने से बुि�, मन थक
जाता है। िफर थकावट से �ा कहते हो? माया बड़ी �बल है, माया बड़ी तेज है। कुछ भी नही ंहै। आपक� कमजोरी �भ�-
�भ� माया के �प बन जाती है। तो बापदादा सदा हर एक ब�े को खुशनसीब के नशे म�, खुशनुमा चेहरे म� और खुशी क�
खुराक से त��� और सदा खुशी के खजानो ंसे स�� देखने चाहते ह�। जीवन म� चािहए �ा? खुराक और खजाना। और
�ा चािहए? तो आपके पास खुशी क� खुराक है या �ॉक कभी ख� हो जाता है? खुशी का खजाना अखुट है। अखुट है ना?
और �जतना खच� उतना बढ़े। अगर और कोई भी पु�षाथ� नही ंकरो �सफ�  एक ल� रखो - कुछ भी हो जाए, चाहे अपने मन
के ��ित �ारा, चाहे कोई अ� आ�ाओ ं�ारा, चाहे �कृित �ारा, चाहे वायुम�ल �ारा कुछ भी हो जाए, मुझे खुशी नही ं
छोड़नी है। यह तो सहज पु�षाथ� है ना या खुशी �खसक जाती है? सहज है या कभी-कभी मु��कल है? �ढ़ संक� रखो और
बातो ंको भूल जाओ। एक ही बात प�� रखो - मुझे खुश रहना है। तो बात� �ा लग�गी? खेल। और अपनी खेल देखने क�
सा�ीपन क� सीट पर सदा ��त रहो। चाहे कोई अपमान करने वाला हो, आपको परेशान कर अपने सा�ीपन क� शान से नीचे
उतारने वाले हो,ं लेिकन आप सा�ीपन क� सीट से नीचे नही ंआओ। नीचे आ जाते हो तभी खुशी कम हो जाती है।

बापदादा ने पहले भी दो श� सुनाये ह� - साथी और सा�ी। जब बापदादा साथ है तो सा�ीपन क� सीट सदा मजबूत रहती है।
कहते सभी हो बापदादा साथ है, बापदादा साथ है लेिकन माया का �भाव भी पड़ता रहता और कहते भी रहते हो बापदादा
साथ है, बापदादा साथ है। साथ है, लेिकन साथ को ऐसे समय पर यूज़ नही ंकरते हो, िकनारे कर देते हो। जैसे कोई साथ म�
होता है ना, कोई ब�त ऐसा काम पड़ जाता है या कोई ऐसी बात होती है तो साथ कभी �ाल नही ंहोता, बातो ंम� पड़ जाते
ह�। ऐसे साथ है यह मानते भी हो, अनुभव भी करते हो। कोई है जो कहेगा साथ नही ंहै? कोई नही ंकहता। सब कहते ह� मेरे



ह�। ऐसे साथ है यह मानते भी हो, अनुभव भी करते हो। कोई है जो कहेगा साथ नही ंहै? कोई नही ंकहता। सब कहते ह� मेरे
साथ है, यह भी नही ंकहते िक तेरे साथ है। हर एक कहता है मेरे साथ है। मेरा साथी है। मन से कहते हो या मुख से? मन से
कहते हो?

बापदादा तो खेल देखते ह�, बाप साथ बैठे ह� और अपनी प�र��ित म�, उसको सामना करने म� इतना म� हो जाते ह� जो देखते
नही ंह� िक साथ म� कौन है। तो बाप भी �ा करते? बाप भी साथी से सा�ी बनकर खेल देखते ह�। ऐसे तो नही ंकरो ना। जब
साथी कहते हो तो साथ तो िनभाओ, िकनारा �ो ंकरते हो? बाप को अ�ा नही ंलगता। बाप यही शुभ आशा रखते ह� और है
भी िक एक-एक ब�ा �रा� अ�धकारी सो िव� अ�धकारी है। आप लोग �जा ह� �ा! �जा तो नही ंबनना है ना? राज़े,
महाराजे, िव� राजे हो ना! �जा बनाने वाले हो, �जा बनने वाले नही ंहो। राजा बनने वाले, �जा बनाने वाले हो। तो राजा
कहाँ बैठता है? त�त पर बैठता है ना! जब �ै��कल म� राजा के नशे म� होता है तो त�त पर बैठता है ना! तो सा�ीपन का
त�त छोड़ो नही।ं जो अलग-अलग पु�षाथ� करते हो उसम� थक जाते हो। आज म�ा का िकया, कल वाचा का िकया,
स��-स�क�  का िकया तो थक जाते हो। एक ही पु�षाथ� करो िक सा�ी और खुशनुमा त�तनशीन रहना है। यह त�त कभी
नही ंछोड़ना है। कोई राजा ऐसे सी�रयस होकर त�त पर बैठे, बैठा त�त पर हो लेिकन ब�त �ोधी हो, ऑिफ�शयल हो तो
अ�ा लगेगा? कह�गे यह तो राजा नही ंहै। तो आप सदा त�तनशीन है ना! वह राज़े तो कभी त�त पर बैठते, कभी नही ंबैठते
लेिकन सा�ीपन का त�त ऐसा है �जसम� हर काय� करते भी त�तनशीन, उतरना नही ंपड़ता है। सोते भी त�तनशीन, उठते-
चलते, स��-स�क�  म� आते त�तनशीन। त�त पर बैठना आता है िक बैठना नही ंआता है, �खसक जाते हो? सा�ीपन के
त�तनशीन आ�ा कभी भी कोई सम�ा म� परेशान नही ं हो सकती। सम�ा त�त के नीचे रह जायेगी और आप ऊपर
त�तनशीन होगंे। सम�ा आपके �लए �सर नही ंउठा सकेगी, नीचे दबी रहेगी। आपको परेशान नही ंकरेगी और कोई को भी
दबा दो तो अ�र ही अ�र ख� हो जायेगा ना। तो बापदादा को ऐसे समय पर आ�य� लगता है, आप नही ंआ�य� करना।
अपने पर भले करना, दसूरे पर नही ंकरना। तो आ�य� लगता है िक यह मेरे ब�े �ा कर रहे ह�! त�त से उतर रहे ह�। जब
त�तनशीन रहने के सं�ार अब से ही डाल�गे तब िव� के त�त पर भी बैठ� गे। यहाँ सदाकाल त�तनशीन नही ंहोगंे तो वहाँ भी
सदा अथा�त् �जतना समय फुल है, उतना समय नही ंबैठ सक� गे। सं�ार सब अभी भरने ह�। िफर वही भरे �ए सं�ार सतयुग
म� काय� कर�गे। रॉय�ी के सं�ार अभी से भरने ह�। ऐसे नही ंसोचना िक अभी कुछ समय तो पड़ा है, इतने म� िवनाश तो होना
नही ंहै, यह नही ंसोचना। िवनाश होना है अचानक। पूछकर नही ंआयेगा िक हाँ तैयार हो! सब अचानक होना है। आप लोग
भी �ा�ण कैसे बन�? अचानक ही स�ेश िमला, �दश�नी देखी, स�क� -स�� �आ बदल गये। �ा सोचा था िक इस तारीख
को �ा�ण बन�गे? अचानक हो गया ना! तो प�रवत�न भी अचानक होना है। आपको पहले माया और ही अलबेला बनायेगी,
सोच�गे हमने तो दो हजार सोचा था - वह भी पूरा हो गया, अभी तो थोड़ा रे� कर लो। पहले माया अपना जाद ूफैलायेगी,
अलबेला बनायेगी। िकसी भी बात म�, चाहे सेवा म�, चाहे योग म�, चाहे धारणा म�, चाहे स��-स�क�  म� यह तो चलता ही
है, यह तो होता ही है..., ऐसे पहले माया अलबेला बनाने क� को�शश करेगी। िफर अचानक िवनाश होगा, िफर नही ंकहना
िक बापदादा ने सुनाया ही नही,ं ऐसा भी होना है �ा! इस�लए पहले ही सुना देते ह� - अलबेले कभी भी िकसी भी बात म�
नही ंबनना। चार ही स�े� म� अलट�, अभी भी कुछ हो जाए तो अलट�। उस समय नही ंकहना बापदादा अभी आओ, अभी
साथ िनभाओ, अभी थोड़ी शि� दे दो, उस समय नही ंद�गे। अभी �जतनी शि� चािहए, जैसी चािहए उतनी जमा कर लो।
सबको खुली छु�ी है, खुले भ�ार ह�, �जतनी शि� चािहए, जो शि� चािहए ले लो। पेपर के समय टीचर वा ि�ंसीपल मदद
नही ंकरता।

डबल िवदेशी ब�ो ंको देख बाप को भी डबल खुशी होती है। �ो ंहोती है? �ोिंक डबल िवदे�शयो ंको �यं को प�रवत�न
करने म� डबल मेहनत करनी पड़ी इसी�लए जब बापदादा डबल िवदेशी ब�ो ंको देखते ह� तो डबल खुशी होती है, वाह मेरे
डबल िवदेशी ब�े वाह! डबल िवदेशी हाथ उठाओ। (िव� के अनेक देशो ंके करीब 1 हजार भाई बिहन� सभा म� उप��त ह�)
वाह ब�त अ�ा। डबल ताली बजाओ। बापदादा िवदेश क� सेवा के समाचार सुनते रहते ह�, देखते भी रहते ह�, �रज� म� सेवा
का उमंग-उ�ाह ब�त अ�ा है। �सफ�  कभी-कभी अपने ऊपर सेवा का थोड़ा सा बोझ उठा लेते हो। बोझ नही ंउठाओ। बोझ
बाप को दे दो। बाप के �लए वह बोझ कुछ भी नही ंहै लेिकन आप सेवा का बोझ उठा लेते हो तो थक जाते हो। सेवा ब�त
अ�� करते हो, सेवा के समय नही ंथकते हो। उस समय ब�त अ�े चेहरो ंका फोटो िनकालने वाला होता है लेिकन कोई-
कोई (सभी नही)ं सेवा के बाद थोड़ा सा थकावट के चेहरे म� िदखाई देते ह�। बाप कहते ह� बोझ उठाते �ो ंहो? �ा बोझ
उठाना अ�ा लगता है या आदत पड़ी �ई है? बोझ नही ंउठाओ। बोझ तब लगता है जब बाप साथ नही ंहै। म�ने िकया, म�
करती �ँ, म� करता �ँ तो बोझ हो जाता है। बाप साथ है, बाप का काय� है, बाप करा रहा है तो बोझ नही ंहोगा। ह�े हो
नाचते रह�गे। जैसे डांस ब�त अ�� करते हो ना। डबल िवदे�शयो ंक� डांस देखो तो ब�त अ�� होती है। अपने को थकाते
नही ंह�, फ�र�ते मािफक करते हो। इ��यन जो कर�गे वह पांव थकाय�गे, हाथ भी थकाय�गे। लेिकन िवदेशी डांस भी लाइट
करते हो, तो ऐसे सेवा भी एक डांस समझो, खेल समझो। थको नही।ं बापदादा को वह फोटो अ�ा नही ंलगता है। सेवा का
उमंग-उ�ाह अ�ा है और यह भी �रज� बाप के पास है िक अभी थोड़ी सी बात म� हलचल म� आने क� परसे�ेज ब�त कम



उमंग-उ�ाह अ�ा है और यह भी �रज� बाप के पास है िक अभी थोड़ी सी बात म� हलचल म� आने क� परसे�ेज ब�त कम
है। मैजॉ�रटी ठीक ह�, बाक� थोड़ी सं�ा कभी-कभी थोड़ा सा हलचल म� िदखाई देती है। लेिकन आिद क� �रज� और अब
क� �रज� म� ब�त अ�ा अ�र है। ऐसा िदखाई देता है ना? अभी नाज़ुकपन छोड़ते जा रहे ह�। बापदादा को �रज� देख
करके खुशी है।

अभी छोटे-छोटे माइक भी तैयार कर रहे ह�। अभी छोटे माइक ह�, लेिकन छोटे से बड़े तक भी आ जाय�गे। बापदादा को याद है
- आिद म� यह िवदेशी टीचस� कहती थी िक वी.आई.पीज को िमलना ही मु��कल है, आना तो छोड़ो, िमलना ही मु��कल है।
और अभी सहज हो गया है �ोिंक आप भी वी.वी.वी.आई.पी. हो गये तो आपके आगे वी.आई.पी. �ा ह�! टोटल िवदेश क�
�रज� अ�� है। से�स� भी अ�े ह�, वृि� को �ा� करते जा रहे ह�। भारत म� है�्स नही ंह�, नही ंतो भारत म� भी सेवाके�
तो ब�त खुल जाय�। एक-एक ज़ोन वाला कहता है - है�्स नही ंह�। तो अभी इस वष� है�्स िनकालने क� सेवा करो। है�्स
मांगो नही,ं िनकालो; और ही दान-पु� करो।

िवदेश म� यह ब�त अ�ा तरीका है - जहाँ भी से�र खुलता है, वहाँ के ही लौिकक काय� भी करते ह� से�र भी चलाते ह�।
कैसे चलेगा, कौन चलायेगा, यह �ा�म कम है। आप लोग यह नही ंसोचना िक हम लौिकक काम �ो ंकर�! यह तो आपक�
सेवा का साधन है। लौिकक काय� नही ंकरते हो लेिकन अलौिकक काय� के िनिम� बनने के �लए लौिकक काय� करते हो। जहाँ
भी जाते हो वहाँ से�र खोलने का उमंग रहता है ना। तो लौिकक काय� कब तक कर�गे - यह नही ंसोचो। लौिकक काय�
अलौिकक काय� िनिम� करते हो तो आप सरे�र हो। लौिककपन नही ंहो, अलौिककपन है तो लौिकक काय� म� भी समप�ण
हो। लौिकक काय� को छोड़कर समप�ण समारोह मनाना है - यह बात नही ंहै। ऐसा करने से वृि� कैसे होगी! इसी�लए लौिकक
काय� करते अलौिकक काय� के िनिम� बनते हो, तो जो िनिम� लौिकक समझते ह� और रहते अलौिककता म� ह�, ऐसी आ�ाओं
को डबल �ा, पदम मुबारक है। �सफ�  ट��ी होकर करना, म�-पन म� नही ंआना। म� इतना काम करती �ँ, म�-पन नही।ं
करावनहार करा रहा है। म� इ���वम�ट �ँ। पॉवर के आधार पर चल रही �ँ। अ�ा।

आज डबल िवदे�शयो ंका टन� है ना। आप लोगो ंको भी डबल िवदे�शयो ंको देख खुशी होती है ना! तो सभी डबल िवदेशी
खुशनुमा हो? हाथ क� ताली बजाओ। अभी मधुबन म� तो माया नही ंआती है ना?

अ�ा, एक सेके� म� िब�ुल बाप समान अशरीरी बन सकते हो? तो एक सेके� म� फुल �ॉप लगाओ और अशरीरी ��ित
म� ��त हो जाओ। (बापदादा ने 3 िमनट िड�ल कराई) अ�ा, यह सारे िदन म� बार-बार अ�ास करते रहो।

चारो ंओर के सव� मायाजीत, �कृितजीत, सा�ीपन के त�तनशीन, साथी के साथ का सदा अनुभव करने वाले, सदा �ढ़ता से
सफलता को गले का हार बनाने वाले, सदा बाप समान लाइट रहने वाले, सदा अपने माइट �ारा िव� को द:ुख-अशा�� क�
कमजोरी से छुड़ाने वाले ऐसे मा�र सुख के सागर, खुशी के सागर, �ेम के सागर, �ान के सागर बाप समान ब�ो ंको याद-
�ार और नम�े।

वरदान:- परखने वा िनण�य करने क� शि� �ारा सेवा म� सफलता �ा� करने वाले सफलतामूत� भव 
जो परखने क� शि� �ारा बाप को, अपने आपको, समय को, �ा�ण प�रवार को और अपने �े� कत�� को
पहचान कर िफर िनण�य करते ह� िक �ा बनना है और �ा करना है, वही सेवा करते, कम� वा संबंध
स�क�  म� आते सदा सफलता �ा� करते ह�। म�ा-वाचा-कम�णा हर �कार क� सेवा म� सफलतामूत� बनने
का आधार है परखने और िनण�य करने क� शि�।

�ोगन:- �ान योग क� लाइट माइट से स�� बनो तो िकसी भी प�र��ित को सेके� म� पार कर ल�गे।
 


