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“मीठे ब�े - तु�ारा �हानी योग है एवर �ोर बनने के �लए �ोिंक तुम पिव�ता के सागर से योग लगाते हो, पिव� दिुनया
�ापन करते हो''

��ः- िन�यबुि� ब�ो ंको पहले-पहले कौन-सा िन�य प�ा होना चािहए? उस िन�य क� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- हम एक बाप के ब�े ह�, बाप से हमको दैवी �रा� िमलता है यह पहले-पहले प�ा िन�य चािहए।

िन�य �आ तो फौरन बुि� म� आयेगा िक हमने जो भि� क� है वह अब पूरी �ई, अब �यं भगवान् हम�
िमला है। िन�यबुि� ब�े ही वा�रस बनते ह�।

गीत:- ओ दरू के मुसािफर........

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� दरू के मुसािफर तो सब ह�। सब आ�ाय� दरू से दरू परमधाम क� रहने वाली ह�।
यह भी शा�ो ंम� है। आ�ा दरू रहती है, जहाँ सूय� चांद क� रोशनी नही ंरहती। मूलवतन और सू�वतन म� कोई ड�ामा नही ंहै।
ड�ामा इस �ूलवतन का है, �जसको ही मनु� सृि� कहा जाता है। मूलवतन और सू�वतन म� कोई 84 ज�ो ंका च� नही ं
है। च� मनु� सृि� म� िदखाया जाता है। मनु� सृि� �ा चीज़ है, मनु� िकसका बना �आ है? मनु� म� एक तो आ�ा है,
दसूरा शरीर है। 5 त�ो ंका पुतला बनता है। उसम� आ�ा �वेश कर पाट� बजाती है। तो दरू के वासी तो सब ह�। पर�ु तुम
िन�य करते हो। मनु�ो ंम� िन�य नही ंहै। बाप ने समझाया है मुझे दरूदेश का रहने वाला कहते हो पर�ु तुम सब आ�ाओं
का िनवास �ान एक है। उस नाटक म� जो पाट� बजाते ह� उसम� तो हर एक का अपना-अपना घर होता है ना। वहाँ से आकर
पाट� बजाते ह�। यहाँ तुम ब�े समझते हो हम सब एक ही बाप के ब�े ह�, एक ही घर परमधाम म� रहने वाले ह�। वह है ��
महत�, यह है आकाश त�। यहाँ पाट� बजाते ह�, रात-िदन होता है इस�लए सूय�-चांद भी ह�। मूलवतन म� तो िदन-रात नही ं
होता है। यह सूय�-चांद कोई देवता नही ंह�। यह तो मा�वे को रोशन करने वाली बि�यां ह�। िदन म� सूय� रोशनी देता है, रात
म� चांद क� रोशनी होती है। अभी सब मनु� चाहते ह� मुि�धाम म� जाय�। जानते ह� भगवान् ऊपर म� रहता है। भगवान् को भी
याद कर�गे - हे परमिपता परमा�ा, तो बुि� ऊपर चली जायेगी। आ�ा समझती है पर�ु अ�ान छाया �आ है। यह भी जानते
ह� हम यहाँ के रहने वाले नही ंह�। हमारा बाप वह है। मुख से ओ गॉड फादर कहते भी ह�। िफर कह देते ह� सब फादर ह�, गॉड
सव��ापी है। ब�ो ंको समझाया है सब तो फादर ह� नही।ं सब आ�ाय� आपस म� �दस� ह�। यह न जानने कारण लड़ते-झगड़ते
रहते ह�। तुम आ�ाय� �दस� हो, एक बाप क� स�ान बने हो। िन�यबुि� भी न�रवार ह�। लौिकक स�� म� िन�य रहता ही
है िक बाप से वसा� पाना है। यहाँ बाप से माया घड़ी-घड़ी मुं ह फेर देती है। सव�शि�मान बाप के बनते हो तो माया भी
सव�शि�मान होकर लड़ती है। पांच िवकारो ंपर जीत पाने क� यु� है। यु� तो मश�र है। बाक� शा�ो ंम� जो कौरव-पा�व
िदखाये ह� वह बात है नही।ं यह रावण के साथ यु� बड़ी भारी है। हम चाहते ह� िक बाप क� याद म� रहकर हम स�ूण� बन�,
आ�ा �ोर बन�। और तो कोई भी रा�ा है नही ं�सवाए योग के। और जो भी योग सीखते ह� वह कोई �ो�रटी के �लए नही ं
है। वह तो सब �ूल योग ह�, अ�-काल के �लए और यह �हानी योग है एवर �ोर होने के �लए। पिव�ता के सागर के साथ
हम योग लगाने से पिव� बनते ह�। बाप कहते ह� इस योग अि� से तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप भ� होते ह�। बुि� भी कहती
है यह पितत दिुनया है। कोई से भी पूछो - यह सतयुग है या क�लयुग? तो इसको सतयुग कोई भी नही ंकह�गे। सतयुग तो नई
दिुनया थी। उसको गो�डन एज, इसको आइरन एज कहा जाता है। पुरानी दिुनया को क�लयुग और नई दिुनया को सतयुग
कहा जाता है। ऐसे कह नही ंसकते िक अभी सतयुग भी है तो क�लयुग भी है। नही,ं नक� वासी माना ही नक� वासी। पुरानी
दिुनया को पितत, नई दिुनया को पावन दिुनया कह�गे। मनु�ो ंके �लए ही समझाया जाता है, जानवर थोड़ेही कह�गे पितत-
पावन आओ। कोई से भी पूछो तो कह�गे यह नक�  है। भारत ही नई दिुनया �ग� था, भारत ही पुरानी दिुनया नक�  है। भारत पर
ही जोर देते रहो। दसूरे सब तो बीच म� आते ह�। उससे हमारा तैलुक नही।ं हमारा धम� ही अलग है, जो अब �ाय: लोप हो
गया है।

अभी तुम िन�यबुि� बने हो। जानते हो हम एक बाप के ब�े ह�। बाप से हमको �रा� िमलता है। पहले तो यह प�ा
िन�य चािहए। �ान सुनते ह�, वह तो ठीक है। �जा बन जाती है। बाक� हम बेहद बाप के ब�े ह� - यह िन�य हो जाए,
समझ� हमने भि� क� है भगवान् से िमलने के �लये। अभी भि� पूरी होती है। अब भगवान् �यं आकर िमला है। उनसे
सूय�वंशी �रा� पद िमलता है। हम इतना ऊंच पद पाते ह�। जैसे सा�कार लोग ब�े को गोद म� लेते ह� ना। वह तो एक
ब�ा लेते ह�। यहाँ तो बेहद के बाप को अनेक ब�े चािहए। कहते ह� जो मेरा ब�ा बनेगा उनको �ग� का वसा� िमलेगा। जो
मेरा नही ंबनते तो वसा� ले न सक� । �ीमत पर ही नही ंचलते। �जनको िन�य हो जाता है वह तो कहते बाबा आप िफर से आये
हो, बस, हम तो आपका हाथ नही ंछोड़�गे। बाप ब�ो ंको समझाते ह�, ब�े िफर दसूरो ंको समझाते ह� िक हम पारलौिकक



बाप के ब�े बने ह�। उनक� �ीमत पर हम चलते ह�, हमको परमिपता परमा�ा पढ़ाते ह�। इतने सब बी.के. बने ह� तो ज�र
िन�य है, तो हम भी �ो ंन बन�। �लख करके भेज द� िक हम आपके बने ह�। बाप कह�गे हम कोई दरू थोड़ेही ह�। हम तो यहाँ
बैठे ह�, हा�ज़र ह�। यहाँ �ै��कल म� बैठे ह�। जैसे �ेजीडे� के �लए कह�गे िक इस सृि� पर हा�ज़र है तो इसका मतलब यह
नही ंहै िक �ेजीडे� सव��ापी है। ऐसा परमिपता परमा�ा, �जसको सुख कता� द:ुख हता� कहा जाता है वह सव��ापी नही ंहो
सकता। उनक� हा�ज़री म� मनु� इतने द:ुखी कैसे हो सकते? जबिक बाप क� गैरहा�ज़री (�ग�) म� भी कोई द:ुखी नही ंरहता।

बाप ने ब�ो ंके �लए घोसंला बनाया है। जैसे �चिड़या ब�ो ंके �लए घोसंला बनाती है, तो बाप भी तु�ारे �लए तु�ारे �ारा ही
आखेरा (घोसंला) बनवाते ह�। तु�ारे ही रहने के �लए �ग� का आखेरा बन रहा है। बाप कहते ह� तुम मेरी मत पर चल�गे तो
�ग� मे रा� कर�गे। अगर पूरा िन�य हो तो एकदम पकड़ लेव�। ऐसे भी नही ंिक यहाँ बैठ जाना है। घरबार तो छोड़ना नही ं
है। वह तो घरबार छोड़ते ह�। गु� को भगवान् समझते ह�। वह कोई जीते जी मरते नही ंह�। तुमको तो जीते जी मरकर िफर
सतयुग म� जीना है। तुम बाप से बेहद का वसा� लेते हो। जब िन�य �आ िक बेहद का बाप पढ़ाते ह� 21 ज�ो ंका वसा� देते ह�
तो उनक� �ीमत पर चलना पड़े। ब�ा बना तो बाप डायरे�न द�गे। पहले तो एक ह�ता भ�ी म� बैठो। तुमको रोज़ नॉलेज
िमलती रहेगी। सब तो एक जैसे नही ंसमझते ह�, हर एक अपने पु�षाथ� और तकदीर अनुसार पाते ह�। पु�षाथ� और तकदीर के
ऊपर ही होता है। पता लग जाता है िक तकदीर म� �ा है? �ा पद पाय�गे? बाप का बनकर िफर गृह� �वहार म� भी रहना
है। अ�ा, गृह� �वहार नही ंहै तो जाकर अ�ो ंक� लाठी बनो। स� नारायण क� कथा सुनाने ज�र जाना है।

अब देखो, �ेम ब�ी सेवा पर गई है। �ज�ोनंे िनमं�ण िदया उ�ोनंे आजयान क�, ब�तो ंसे मुलाकत कराई, �भािवत �ए।
पर�ु बाबा कहे - िन�यबुि� एक भी नही ंह� िक इ�ो ंको बेहद का बाप पढ़ाता है, �जससे 21 ज�ो ंका वसा� िमलता है।
�भािवत होते ह� पर�ु ऐसे थोड़ेही िन�य �आ िक बरोबर �ान का सागर बाप पढ़ा रहे ह�। हाँ, �सफ�  कह�गे ब�त अ�ा है।
जैसे ही बाहर गये िफर ख़लास। कोई िबरला ही पु�षाथ� कर�गे। भल आपस म� सतसंग कर�गे पर�ु जो कर�गे वह भी िन�यबुि�
नही।ं हाफ का� कहा जाता है। िन�य और संशय। अभी कह�गे बाप पढ़ाते ह�, अभी कह�गे िक यह कैसे हो सकता है? हाँ,
पिव� बनना अ�ा है पर�ु पिव�ता म� रहना बड़ा मु��कल है। पहले तो िन�य चािहए। गदगद होकर �लखे। जैसे बांधेली
गोिपकाय� प� �लखती ह� वैसे छुटेले कभी �लखते थोड़ेही ह�। बाबा �लख देते ह� िक एक को भी िन�यबुि� नही ंबनाया है। हाँ,
साधारण �जा बनाई, वा�रस नही ं बनाया। एक भी िन�यबुि� नही ं बना है। िन�यबुि� ही वा�रस बनते ह�। कोई भल
िन�यबुि� ह� पर�ु �ान नही ंउठाते ह� तो उसी घराने के अ�र जाकर दास-दासी बनते ह�। आगे जाकर ए�ूरेट सा�ा�ार
होगा। पता भी पड़ेगा िक हम दास-दासी कौन-से न�र म� बन�गे? िफर ब�त पछताय�गे। हम तो �ीमत पर चले नही ंतब यह
हाल �आ। िफर भी हर हालत म� कह�गे ड�ामा। इनका ड�ामा म� ऐसे ही क�-क�ा�र का पाट� है। सा�ा�ार होना ही है।
िपछाड़ी म� �रज� िनकलनी है। िफर कह�गे भावी। हमारी तकदीर म� यह था, तु�ारी पढ़ाई क� �रज� आयेगी। यह तो बड़ा
भारी �ूल है। पढ़ाने वाला एक ही है, एक ही पढ़ाई है, एक ही इ�तहान है। टीचर जानते ह� यह �ूडे�ट कैसा है, सब गैलप
करते रहते ह�। आगे चलकर ब�त कुछ पता लग जायेगा। घड़ी-घड़ी तुम �ान म� चले जाय�गे। जैसे शु� म� जाते थे। आप भी
समझते रहते हो, बाप भी समझाते रहते ह�। तुम ग़फलत करते हो, �ीमत पर नही ंचलते हो। ऐसे चलते-चलते आदत पड़
जाती है। भल तुम पूछो - �शवबाबा हम आपक� �ीमत पर चलते ह�? बाबा बता द�गे तुम नही ंचलते हो तब तु�ारी तकदीर
ऐसे िदखाई पड़ती है। समझा जाता है अभी दशा खराब है, आगे चलकर खुल भी जाए। कोई काम के ह�े नशे म� िगरते ह�।
भारत पावन था, �े�ाचारी था जो अब ��ाचारी है। उन �े� देवताओ ंक� मिहमा तो है ना। बाप कहते ह� यह है ही आसुरी
स�दाय, म� आया �ँ दैवी स�दाय �ापन करने। यह देवी-देवता धम� है ऊंच ते ऊंच। बाप ही पितत-पावन है। पर�ु मनु�
कुछ भी समझते नही ंह�। जो भी धम� �ापन करने आते ह� - पिव� ज�र बनते ह�। हर एक बात म� अ�े और बुरे होते ह�।
कम तकदीर और अ�� तकदीर वाले ह�। अब यह रावण रा� ख़� होना है। इस रावण क� नगरी को आग लगनी है। तुम
राम क� सेना बैठे हो। जो इस धम� के होगंे वह समझते जाय�गे। न�रवार समझते ह�। कोई को एक ही तीर जनक मुआिफक
लगने से सरे�र हो जाते ह�। वह कोई भी बहाना नही ंकर�गे। बहाना इसम� चल न सके। पर�ु माया के तूफान भी ब�त आते
ह�। अपने घराने को ही भुला देते ह� िक हम ई�रीय स�ान ह�। तो ब�ो ंको ब�त मीठा बनना है। काम का जरा भी नशा नही ं
चािहए। काम बड़ा ही महाश�ु है। यही सबसे बड़ी भारी परी�ा है। बाबा कहते - ब�े, इक�े रह पिव� बनकर िदखाओ। बाप
ब�ो ंक� अव�ा को जानते ह�। िन�यबुि� वाले बाप को अपना समाचार द�गे िक बाबा म� आपको याद करता �ँ, यह आपक�
सेवा करता �ँ। सिव�स का समाचार �लख� तब िव�ास रखूँ । सिव�स का सबूत िदखाये तब बाबा समझे इसम� उ�ीद अ��
िदखाई पड़ती है और िफर यह भी समझना चािहए िक बाबा अकेला है, हम ब�े ब�त ह�। ऐसे नही,ं बाबा को रोज़-रोज़
रेसपा� देना पड़ेगा। नही,ं बाप है ही गरीब िनवाज़। दान गरीब को िदया जाता है। यह भारत ख� गरीब है। भारत ही
सा�कार से गरीब �आ है। यह िकसको भी पता नही ंपड़ता है। यह भारत ही अिवनाशी ख� है, जहाँ भगवान् अवतार लेते
ह�। भारत सोने क� �चिड़या था अथा�त् सव� सुखो ंका भ�ार था। �जस सुखधाम म� जाने के �लए हम सब पु�षाथ� कर रहे ह�।
अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कोई भी बहाना न कर बाप क� �ीमत पर चलते रहना है। सिव�स का सबूत देना है।

2) हम ई�रीय स�ान ह�, हमारा ऊंच ते ऊंच घराना है, यह भूलना नही ंहै। िन�यबुि� बनना और बनाना है।

वरदान:- �े� �मान क� सीट पर रह सव� को स�ान देने वाले सव� के माननीय भव
सदा अपने �े� �मान म� ��त रहकर, िनमा�न बन सबको स�ान देते चलो तो यह देना ही लेना बन
जायेगा। स�ान देना अथा�त् उस आ�ा को उमंग-उ�ास म� लाकर आगे करना। सदा �मान म� रहने से
सव� �ाि�यां �त: हो जाय�गी। �मान के कारण िव� स�ान देगी और सव� �ारा �े� मान िमलने के पा�,
माननीय बन जाय�गे।

�ोगन:- जो सव� को �रगाड� देता है उसका �रकाड� �त: ठीक हो जाता है।


