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“मीठे ब�े - यह बना-बनाया अनािद ड�ामा है, इस ड�ामा म� हर एक ए�र क� ए� िफ� है, मो� िकसको भी नही ंिमल
सकता''

��ः- �शवबाबा अशरीरी है, वह शरीर म� िकस�लए आते ह�? कौनसा काम करते ह� और कौनसा नही?ं
उ�र:- बाबा कहते - ब�े, म� इस शरीर म� तु�� �सफ�  मुरली सुनाने आता �ँ। म� मुरली सुनाने का ही काम करता

�ँ। म� खाने पीने के �लए नही ंआता �ँ। म� आया �ँ तु�� नई राजधानी देने। बाक� �ाद तो इनक� आ�ा
लेती है।

गीत:- छोड़ भी दे आकाश �संहासन........

ओम् शा��। गीत बजाये ही वह जाते ह� �जसम� अपना तैलुक है। आकाश म� कोई त�त नही ंहै। आकाश इस पोलार को कहा
जाता है। बाक� आकाश त� म� तो त�त नही ं है। न परमिपता परमा�ा इस आकाश म� त�त पर रहता है। बाप ब�ो ंको
समझाते ह� - हम परमिपता परमा�ा और तुम ब�े जो आ�ाय� हो, दोनो ंइस सूय�, चांद, �सतारो ंसे उस पार रहते ह�, उसको
मूल-वतन कहा जाता है। जैसे यहाँ आकाश म� सूय�, चांद, �सतारे ह� वैसे �ब� झाड के मुआिफक महत� म� भी आ�ाय� रहती
ह�। जैसे �सतारे आकाश पर खड़े ह�, कोई चीज़ पर आधार नही ं है। अहम् आ�ाय� और परमा�ा बाप, हम सब रहने वाले
महत� म� ह�। �ार मुआिफक ही ह�। �ान सूय�, �ान च�मा, �ान �सतारे। अब यह तो समझाया है जब-जब भीड़ पड़ती है
(द:ुख होता है) तब आता �ँ। पुराने को नया बनाना है ज�र। पुराने म� ही भीड़ होती है, क�लयुग म� है द:ुख क� भीड़। �ग�
म� तो सुख ही सुख है। िफर से मुझे आकर सहज �ान और सहज राजयोग �सखलाना होता है। सब बुलाते ह� िक आओ। कृ�
के �लए नही ंकहते िक �संहासन छोड़कर आ जाओ। कृ� के �लए �संहासन अ�र शोभता नही।ं वह तो ि�� था ना।
�संहासन तब कह� जबिक राजग�ी िमले। हाँ, छोटे ब�े को बाप गोद म� वा बाजू म� िबठा सकते ह�। तो बाप समझाते ह�
आ�ाय� मूलवतन म� �ॉर मुआिफक ह�। िफर वहाँ से न�रवार आती रहती ह�। िदखाते ह� ना �ार कैसे िगरते ह�। वहाँ से भी
आ�ाय� आकर सीधा गभ� म� जाती ह�। यह अ�� रीित नोट करो - हर एक आ�ा को सतो, रजो, तमो से पास करना है। जैसे
पहले ल�ी-नारायण आय�गे तो उनको सतो-रजो अव�ा से पास होते, पुनज�� लेते-लेते िफर तमो�धान अव�ा को पाना ही
है। हर एक का ऐसे है। वािपस जा नही ंसकते। इ�ाहम, बु� आते ह�, उनको भी सतो, रजो, तमो से पास करना है, पुनज��
लेना पड़ता है। �ापर म� धम� �ापक आते ह�। वहाँ से पुनज�� शु� होता है िफर तमो�धान बनना है। अब उनक� स�ित कौन
करे? स�ित दाता तो एक ही �शव है। कहते ह� सबक� स�ित करने मुझे आना पड़ता है। मेरे जैसा काम और कोई कर नही ं
सकता। म� देवी-देवता धम� भी �ापन करता �ँ। तुमको राजयोग �सखा रहा �ँ। गित और स�ित दाता तो म� �ँ। जब तुम �ोर
बन जाते हो तो िफर म� तुमको वािपस ले जाता �ँ। तु�ारी भी स�ित करता �ँ। तु�ारे साथ जो अनेक धम� वाले ह� उन धम�
�ापको ंसिहत सबका उ�ार करता �ँ। तुमको �ान से �ंृगार कर �ग� के मा�लक ल�ी अथवा नारायण को वरने लायक
बनाता �ँ। िफर तुमको वािपस ले जाता �ँ। सबको पहले मुि�धाम भेज देता �ँ, सबका स�ित दाता भी �ँ। दसूरे धम� �ापक
जो आते ह� वह स�ित नही ंकरते। वह �सफ�  अपना धम� �ापन कर उनक� वृि� करने लग पड़�गे। अपने धम� म� पुनज�� लेते
सतो, रजो, तमो से पास कर�गे। अभी सब तमो�धान ह�। अब इनको पावन सतो�धान कौन बनाये? बाप खुद बैठ ब�ो ंको
समझाते ह�। भगवान् आकर सबक� स�ित भी करते ह�, भारत को �ग� भी बनाते ह�। जीवनमुि� के �लये राजयोग �सखाते ह�
इस�लए बाप क� इतनी मिहमा है। गीता है सव�शा�मई �शरोमणी। पर�ु कृ� का नाम �लख देने से भगवान् को भूल गये ह�।
भगवान् तो सबका स�ित दाता है इस�लए गीता सब धम� वालो ंके �लए धम�-शा� है, सबको इसे मानना पड़े। स�ित का शा�
और कोई है नही।ं स�ित देने वाला है ही एक। उनक� ही गीता है। तुम ब�ो ंको स�ित का �ान दे रहे ह�। गीता म� �शव का
नाम होता तो सब धम� वालो ंका यह शा� होता। बाप सबको कहते ह� - अपने को आ�ा समझ मेरे साथ योग लगाओ तो
िवकम� िवनाश होगंे और तुम मेरे धाम आ जाय�गे। सब धम� वालो ंक� स�ित करने वाला भी म� �ँ। बाक� तो आते ही ह� अपना
धम� �ापन करने। मनु� कहते ह� �ा मो� नही ंिमलेगा? बाप कहते ह� नही।ं जो भी सब आ�ाय� ह�, सबका पाट� ड�ामा म�
िफ� है। िकसक� ए� बदल नही ंसकती। हर एक क� पूरी ए� का अनािद ड�ामा बना �आ है। ड�ामा अनािद है, उसका
आिद, म�, अ� नही ंहै। सृि� क� आिद सतयुग को कहा जाता और अ� क�लयुग को कहा जाता है। बाक� ड�ामा का आिद
अ� नही ंहै। ड�ामा कब बना, यह नही ंकह सकते। यह �� उठ नही ंसकता।

बाबा ने समझाया है िक और जो भी शा� ह�, उनसे हर एक ने आकर अपना धम� �ापन िकया है। स�ित नही ंक� है। उ�ोनंे
तो धम� �ापन िकया, उनके पीछे वृि� होती गई। िकतनी-िकतनी गु� �ाइ�� ह�। एसे (िनब�) �लखने जैसी ह�। यहाँ गपोड़े
क� बात नही।ं हार-जीत का यह ड�ामा है। सतयुग म� परमा�ा को याद करने क� दरकार नही।ं परमा�ा को याद कर� तो िफर
यह बात� भी समझ� िक हम �ा�णो ंको उसने रचा है। तुमको तो स�ुख बतलाते ह� िक म� रचता �ँ। यह �ा�णो ंक� नई



यह बात� भी समझ� िक हम �ा�णो ंको उसने रचा है। तुमको तो स�ुख बतलाते ह� िक म� रचता �ँ। यह �ा�णो ंक� नई
दिुनया है संगम क�। चोटी को तो कोई नही ंजानते। िवराट �प बनाते ह�। उसम� देवता, �ि�य, वै�, शू� िदखाते ह�। �ा�णों
को भूल गये ह�। सतयुग म� देवताय�, क�लयुग म� शू�। संगमयुगी �ा�णो ंको जानते नही।ं यह राज़ बाप आकर समझाते ह�।
बाबा कहते ह� - पिव�ता िबगर कभी धारणा नही ंहो सकती है। बाबा समझाते ह� - िकतने ढेर वेद-शा� ह�। प�र�मा िदलाते
ह�। म��रो ंसे �च� िनकाल प�र�मा िदलाए िफर वािपस म��र म� ले आते ह�। बाबा अनुभवी ह�। शा�ो ंसे गाड़ी भरकर
प�र�मा देते ह�, ऐसे ही िफर देवताओ ंके �च� भी गाड़ी म� रख प�र�मा िदलाते ह�। यह सब है भि� माग�।

तुम हो �शव शि�यां। तुम सारे िव� क� स�ित करती हो। पर�ु यह कोई जानते नही ं िक देलवाड़ा म��र �ब� इ�ो ंका
यादगार है। ऐसा म��र कही ंनही ंहै। जगद�ा है, �शवबाबा भी है। शि�यो ंका चबूतरा भी बना �आ है। भि� माग� म� िफर
से ऐसे म��र बन�गे। िफर िवनाश होगा तो यह सब ख� हो जायेगा। सतयुग म� कोई म��र होता नही।ं यह सब भि� माग�
का िव�ार है। �ान म� तो चुप रहना है। एक �शवबाबा को याद करना है। �शवबाबा को भूल औरो ंको याद कर�गे तो अ� म�
फेल हो जाय�गे। फेल नही ंहोना है। मनु� मरते ह� तो उनको कहते ह� राम-राम कहो, पर�ु ऐसे याद आता नही ंहै। िफर भी
गाया जाता है अ�काल जो नारायण �समरे... बात अभी क� है। भंभोर को आग तो लगनी है। अ�काल जो नारायण �समरे।
बरोबर अब तुम समझते हो हम नारायण वा ल�ी को वर�गे। �ग� के �लए तैयार हो रहे हो। बाबा िबगर यह �ान कोई दे नही ं
सकते। यह बाबा भी कहते ह� िक अब हमको �शवबाबा ने बताया है। इनको शि� सेना वा पा�व सेना कहा जाता है।
पा�व नाम है महार�थयो ंपर। शि�यो ंक� िफर शेर पर सवारी िदखाते ह�। तो बाप कहते ह� जैसे क� पहले सहज राजयोग
�सखाया था, �ब� इसी �कार �सखा रहा �ँ। जो भी ए� चलती है क�-क� वही चलेगी। इनम� फ़क�  नही ंपड़ सकता।
िफर क�-क� यह पाट� चलेगा। बाबा कहते ह� तुमको गु�-गु� बात� सुनाता �ँ। पीछे �ा होने वाला है सो तो िफर पीछे
सुनाय�गे ना। अभी सब सुना दूँ तो �ा बस वािपस चला जाऊं? अ� तक नई पाइं� सुनाते रह�गे। हम गीता क� मिहमा ब�त
करते ह�। पर�ु उस गीता वा महाभारत म� तो िहंसक लड़ाई आिद िदखा दी है। अब लड़ाई तो है नही।ं तु�ारी तो है योगबल
क� बात। अिहंसा का अथ� कोई भी नही ंजानते। �सफ�  �ी को नक�  का �ार कह िदया है। वा�व म� नक�  का �ार तो दोनो ंह�।
अब उनको िफर �ग� का �ार कौन बनाये? वह तो भगवान् क� ही ताकत है। यह गीत बाबा ने बनवाये ह� िफर बनाने वालो ंने
कोई ने ठीक बनाया है, कोई ने रांग बनाया है। िम� कर िदया है। रात के राही थक मत जाना.... ऐसे-ऐसे गीत म�ने बनवाये
ह�। तो यहाँ क� बात� और ह�। गऊशाला भी है, वनवास भी है पर�ु अथ� नही ंसमझते। हमने िकसको भगाया �ा? िकसको
कभी कहा था िक कराची म� चले आना? पूछो इन शि�यो ंसे? यह ड�ामा म� पाट� था। �जन पर �सतम �ए तो चले आये। तो
राइट �ा है वह बाप बैठ बतलाते ह�। शा�ो ंम� तो जो �लखा है वह है भि� माग�। उनसे तो मेरे से िमल नही ंसकते, मेरे पास
आ नही ंसकते। मुझे तो गाइड बन यहाँ आना पड़ता है। कहते ह� ऐसा तन �ो ंनही ं�लया जो गृह�ी न हो। अरे, मुझे तो
गृह�ी के तन म� ही आकर उनको �ान देना है। उनके ही 84 ज� बताता �ँ। तो िकतनी गु� बात� ह�। यह नये धम� के �लए
नई बात�, �ान भी नया है। बाप कहते ह� क�-क� म� यह �ान सुनाता �ँ। और कोई ऐसे कभी नही ंकह�गे िक म� क�-क�
धम� �ापन करने आता �ँ। ल�ी-नारायण दोनो ंनही ंकह�गे िक हम िफर से राजाई करने आये ह�। वहाँ यह �ान ही �ाय: लोप
हो जाता है। शा� तो बाद म� अनेक बना िदये ह�। हम �ा�णो ंके �लए एक ही गीता है। धम� भी �ापन करता �ँ और स�ित
भी सबक� करता �ँ। डबल काम �आ ना। अब हम जो सुनाते ह� वह राइट है या उ�ो ंका राइट है। सो तो तुम जानते हो। म�
कौन �ँ? म� ट�थ �ँ। म� कोई वेद शा� नही ंसुनाता �ँ। भल इसने पढ़े तो ब�त ह� पर�ु वह सुनाते थोड़ेही ह�। यह तो �शवबाबा
नई-नई बात� सुनाते ह�, वह तो अशरीरी है। �सफ�  यह मुरली सुनाने का काम करने आते ह�, न िक खाने-पीने आते ह�। म� तो
आया ही �ँ तुम ब�ो ंको िफर से राजधानी देने। �ाद इनक� आ�ा लेती है।

हर एक का धम� अलग है, उ�� अपना धम� शा� पढ़ना है। यहाँ तो ढेर शा� पढ़ते रहते ह�, सार कुछ भी नही ंहै। �जतना
पढ़ते रहते, असार संसार होता जाता है। तमो�धान बनना ही है। पहले-पहले सृि� म� तुम आये हो। तुम �ा�णो ंने मात-िपता
से ज� �लया है। उस तरफ है आसुरी कुटु�, यहाँ है ई�रीय कुटु� िफर जाकर दैवी गोद ल�गे, �ग� के मा�लक बन�गे। मात-
िपता क� मत पर चल�गे तो �ग� के सुख घनेरे िमल�गे। बाक� �� �ान य� म� िव� तो ज�र पड़�गे। बाप कहते ह� - ब�े,
िवकारो ंपर जीत पाने से ही तुम जगतजीत बन सकते हो। ऐसे थोड़ेही शादी नही ंकर�गे तो कमजोर रह जाय�गे। स�ासी पिव�
बनते ह� िफर वह िकतने मोटे त��� रहते ह�। यहाँ तो �ेन का काम है, मेहनत है, दधी�च ऋिष का िमसाल है ना।
स�ा�सयो ंको तो ब�त माल िमलता है। बाबा खुद ब�त माल �खलाते थे। यहाँ तो ब�त परहेज रखनी पड़ती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान क� अ�� धारणा के �लए पिव�ता के �त को अपनाना है। अ�काल है इस�लए ऐसा अ�ास करना है जो एक बाप



1) �ान क� अ�� धारणा के �लए पिव�ता के �त को अपनाना है। अ�काल है इस�लए ऐसा अ�ास करना है जो एक बाप
के �सवाए और कोई याद न आये।

2) दधी�च ऋिष िमसल सेवा करते िवकारो ंपर िवजय �ा� कर जगतजीत बनना है।

वरदान:- समय क� र�तार �माण सव� �ाि�यो ंसे भरपूर रह मायाजीत बनने वाले ती� पु�षाथ� भव
बापदादा ने जो भी �ाि�यां कराई ह�, उन सव� �ाि�यो ंको �यं म� जमा कर भरपूर रहो, कोई भी कमी न
रहे। जहाँ भरपूरता म� कमी है वहाँ माया िहलाती है। मायाजीत बनने का सहज साधन है - सदा �ाि�यो ंसे
भरपूर रहना। कोई एक भी �ाि� से वं�चत नही ंरहो, सव� �ाि� हो।ं समय क� र�तार �माण कोई भी समय
कुछ भी हो सकता है इस�लए ती� पु�षाथ� बन अभी से भरपूर बनो। अब नही ंतो कभी नही।ं

�ोगन:- स�ता और िनभ�यता क� शि� साथ हो तो कोई भी कारण िहला नही ंसकता।


