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�शव जय�ी क� िग�ट - मेहनत को छोड़ मुह�त के झूले म� झूलो

आज �यं �शव िपता अपने चारो ंओर के आये �ए ब�ो ंसे अपनी जय�� मनाने आये ह�। िकतना ब�ो ंका भा� है जो �यं
बाप िमलने और मनाने आये ह�। दिुनया वाले तो पुकारते रहते ह� - आओ, कब आय�गे, िकस �प म� आय�गे, आ�ान करते रहते
ह� और आप ब�ो ंसे �यं बाप मनाने के �लए आये ह�। ऐसा िव�च� �� कभी �� म� भी नही ंसोचा होगा, लेिकन आज
साकार �प म� मनाने के �लए भाग-भाग कर प�ंच गये हो। बाप भी चारो ंओर के ब�ो ं को देख हिष�त होते ह� - वाह
शा�ल�ाम ब�े वाह! वाह साकार ��पधारी होवनहार फ�र�ता सो देवता ब�े वाह! भ� ब�ो ंऔर आप �ानी तू आ�ा
ब�ो ंम� िकतना अ�र है। भगत भावना का, अ�काल का फल पाकर खुश हो जाते ह�। वाह-वाह के गीत गाते रहते ह� और
आप �ानी तू आ�ाय� ब�े थोड़ा सा अ�काल का फल नही ंपाते लेिकन बाप से पूरा वसा� ले, वस� के अ�धकारी बन जाते हो।
तो भ� आ�ाय� और �ानी तू आ�ा ब�ो ंम� िकतना अ�र है! मनाते भ� भी ह� और मनाने आप भी आये ह� लेिकन मनाने
म� िकतना अ�र है! �शव जय�ी मनाने आये हो ना! भाग-भाग कर आये ह� कोई अमे�रका से, कोई ल�न से, कोई
आ��े�लया से, कोई ए�शया से, िकतना �ेह से आकर प�ंचे ह�। तो बापदादा, बाप क� जय�ी साथ म� ब�ो ंक� भी जय�ी है,
तो बाप के साथ ब�ो ंके भी जय�ी क� मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो �ोिंक अकेला बाप इस साकार दिुनया म� �सवाए
ब�ो ंके कोई भी काय� कर नही ंसकता। इतना ब�ो ंसे �ार है। अकेला कर ही नही ंसकता। पहले ब�ो ंको िनिम� बनाते
िफर बैकबोन होकर वा क�ाइ� होकर, करावनहार होकर िनिम� ब�ो ंसे काय� कराते ह�। साकार दिुनया म� अकेला, ब�ो ंके
िबना नही ंपस� करता। िनराकारी दिुनया म� तो आप ब�े बाप को अकेला छोड़कर चले जाते हो। बाप क� आ�ा से ही जाते
हो लेिकन साकार दिुनया म� बाप ब�ो ंके िबना रह नही ंसकते। ब�े ज�र साथ चािहए। ब�ो ंका भी वायदा है साथ रह�गे,
साथ चल�गे - �सफ�  िनराकारी दिुनया तक।

बापदादा देख रहे थे िक सभी ब�ो ंको बाप क� जय�ी मनाने का िकतना उमंग-उ�ाह है। तो बाप भी देखो ब�ो ंके �ेह म�
आपके साथ साकार शरीर का लोन लेकर प�ंच गये ह�। इसको कहते ह� अलौिकक �ार। ब�े बाप के िबना नही ंरह सकते
और बाप ब�ो ंके िबना नही ंरह सकते। �ार भी अित है और िफर �ारे भी अित ह�, इसी�लए बाप क� मिहमा ही है �ारा
और �ारा। ब�े बाप के �लए ब�त �कार क� िग�ट चाहे काड�, चाहे कोई चीज़�, चाहे िदल के उमंग के प�, जो भी लाये ह�
बाप के पास आज के िदन वतन म� सब िग�ट का �ू�जयम लगा �आ है। आपका �ू�जयम है सेवा का और बाप का �ू�जयम
है �ेह का। तो जो भी सभी लाये ह� वा भेजे ह� सबका �ेह स�� िग�ट बाप के पास अभी भी �ू�जयम लगा �आ है। �ज�ों
को देख-देख बाप हषा�ते रहते ह�। चीज़ बड़ी नही ंहै लेिकन जब चीज़ म� �ेह भर जाता है तो वह छोटी चीज़ भी ब�त महान
बन जाती है। तो बापदादा चीज को नही ंदेखते ह�, कागज के काड� को या प� को नही ंदेखते ह� लेिकन उसम� समाये �ए िदल
के �ेह को देखते ह�, इसी�लए कहा िक बाप के पास �ेह का �ू�जयम है। ऐसा �ू�जयम आपके व�ड� म� नही ंहै। है ऐसा
�ू�जयम? नही ंहै। जब बाप एक-एक �ार क� िग�ट को देखते ह� तो देखते ही ब�े क� सूरत उसम� िदखाई देती है। ऐसा
कैमरा है आपके पास? नही ंहै। िग�ट को देखते �ए बापदादा को एक शुभ संक� उठा, बताय�? करना पड़ेगा। कर�गे, तैयार
ह�? सोचना नही।ं

बापदादा को संक� उठा यह िग�ट तो बाप के पास प�ंच गई लेिकन साथ म� बापदादा को एक और भी िग�ट चािहए। आप
लोगो ंक� िग�ट ब�त अ�� है लेिकन बापदादा को और भी चािहए। तो द�गे िग�ट? वैसे भी यह जो यादगार मनाते ह�, �शव
जय�ी अथा�त् कुछ न कुछ अप�ण करते ह�। ब�लहार जाते ह�। तो बापदादा ने सोचा, ब�लहार तो सब ब�े गये ह�। ब�लहार हो
गये ह� या अभी थोड़ा-थोड़ा अपने पास स�ालकर रखा है? आज के िदन �त भी लेते ह�। तो बापदादा को संक� आया िक
ब�े जो कभी-कभी थोड़ा सा चलते-चलते थक जाते ह�, मेहनत ब�त महसूस करते ह� या िनर�र योग लगाना मु��कल अनुभव
करते ह�, सोचते ह� हो तो जायेगा... बाप को िदलासे देते ह� - आप िफकर नही ंकरो, हो जायेगा। लेिकन बापदादा को ब�ो ंक�
थकावट वा अकेलापन या कभी-कभी, कोई-कोई थोड़ा सा िदल�शक� भी हो जाते ह�, पता नही ंहमारा भा� है या नही ंहै...
कभी-कभी ऐसा सोचते ह� तो यह बाप को अ�ा नही ंलगता। सबसे �ादा बाप को ब�ो ंक� मेहनत अ�� नही ंलगती।
मा�लक और मेहनत! बाप के भी बालक सो मा�लक ह�। भगवान के भी मा�लक और िफर मेहनत कर�! तो अ�ा लगेगा?
सुनना भी अ�ा नही ंलगता। तो बाप को संक� आया िक ब�े बथ� डे क� िग�ट तो ज�र देते ही ह� तो �ो ंनही ंआज के
िदन सभी ब�े यह िग�ट के �प म� द�। वह �ूल िग�ट जो दी वह तो वतन म� इमज� हो गई, लेिकन िनराकारी दिुनया म� तो
यह िग�ट इमज� नही ंहोगी। वहाँ तो संक� क� िग�ट प�ंचती है। तो बाप को संक� आया िक आज के िदन सब ब�ो ंसे
िग�ट लेनी है। तो िग�ट द�गे या देकर िफर वहाँ जाकर वापस ले ल�गे? कह�गे, मधुबन का मधुबन म� रहा और अपने देश म�



िग�ट लेनी है। तो िग�ट द�गे या देकर िफर वहाँ जाकर वापस ले ल�गे? कह�गे, मधुबन का मधुबन म� रहा और अपने देश म�
अपना देश है, ऐसे तो नही ंकर�गे? ब�े बड़े चतुर हो गये ह�। बाप को कहते ह� िक हम चाहते तो नही ंह� वापस आये, लेिकन
आ जाती है। आ जाती है तो आप �ीकार �ो ंकरते हो? आ जाती है यह राइट है, लेिकन कोई चीज़ आपको पस� नही ंहै
और कोई जबरद�ी भी दे तो आप ल�गे या वापस दे द�गे? वापस द�गे ना? तो �ीकार �ो ंकरते हो? माया तो वापस लायेगी
लेिकन आप �ीकार नही ंकरो। ऐसी िह�त है? सोचकर कहो। िफर वहाँ जाकर नही ंकहना - बाबा �ा क�ँ, चाहते नही ंह�
लेिकन हो गया। ऐसे प� तो नही ं �लख�गे? आपक� िह�त और बाप क� मदद। िह�त कम नही ंकरना िफर देखो बाप क�
मदद िमलती है या नही।ं सभी को अनुभव भी है िक िह�त रखने से बाप क� मदद समय पर िमलती है और िमलनी ही है,
गैर�ी है। िह�त आपक� मदद बाप क�। तो संक� �ा �आ? चेहरे देख रहे ह� - िह�त है या नही ंहै! िह�त वाले तो हो,
�ोिंक अगर िह�त नही ंहोती तो बाप के बनते नही।ं बन गये - इससे �स� होता है िक िह�त है। �सफ�  छोटी सी बात करते
हो िक समय पर िह�त को थोड़ा सा भूल जाते हो। जब कुछ हो जाता है ना तो पीछे िह�त वा मदद याद आती है। समय
पर सब शि�यां, समय �माण यूज करना इसको कहा जाता है �ानी तू आ�ा, योगी तू आ�ा।

बापदादा को एक बात क� ब�त खुशी है, पता है िकस बात क�? बोलो। (ब�तो ंने सुनाया) सब ठीक बोल रहे हो लेिकन बाप
का संक� और है। आप ब�त गु� सुना रहे हो, नॉलेजफुल हो गये हो ना।

बापदादा खुश हो रहे थे िक कई ब�ो ंने प� और �चटक� �लखी है िक हम 108 म� आय�गे, ब�त �चटिकयां आई ह�। बापदादा
ने सोचा जब इतने 108 म� आय�गे, तो 108 क� माला पांच लिड़यो ंक� बनानी पड़ेगी। तो 5-6-7-8 लिड़यो ंक� माला बनाय�
ना? �ज�ोनंे संक� िकया है, ल� रखा है ब�त अ�ा है। लेिकन �सफ�  इस संक� को बीच-बीच म� �ढ़ करते रहना। ढीला
नही ंकरना। ऐसे तो नही ंकह�गे माया आ गई - अब पता नही ंआय�गे या नही!ं पता नही,ं पता नही.ं.. नही ंकरना। पता कर
�लया, आना ही है। �ढ़ता का ठ�ा लगाते रहना। हाँ मुझे आना ही है, कुछ भी हो जाए, मेरा िन�य अटल है, अख� है।
ऐसा अटल-अख� िन�य है? तो माया को िहलाने के �लए भेज�? नही?ं डरते हो? माया आपसे डरती है और आप माया से डरते
हो? माया अपने दरवाजे देखती है, यहाँ खुला �आ है, यहाँ खुला �आ है। ढँूढती रहती है। आप घबराते �ो ंहो? माया कुछ
नही ंहै। कुछ नही ंकहो तो कुछ नही ंहो जायेगी। आ नही ंसकती, आ नही ंसकती, तो आ नही ंसकती। �ा कर�....? तो माया
का दरवाजा खोला, आ�ान िकया। तो अ�� बात है िक ब�त ब�ो ंने 108 म� आने क� �ािमस िकया है। िकया है ना?
�ज�ोनंे कहा है िक हम 108 म� आय�गे - वह ल�ा हाथ उठाओ। अ�� तरह से िड�ल करो। ब�त अ�ा, मुबारक हो। यह
नही ंसोचो िक 108 म� िकतने आय�गे, हम कहाँ आय�गे - यह नही ंसोचो। पहले िगनती करने लग जाते ह� - दादी आय�गी, दीदी
आय�गी, िफर दादे भी आय�गे, एडवांस पाट� वाले भी आय�गे। हमारा न�र आयेगा या नही,ं पता नही!ं बापदादा ने कहा िक
बापदादा 8-10 लड़ो ंक� माला बना द�गे, इस�लए आप यह �चंता नही ंकरो। औरो ंको नही ंदेखो, आपको न�र िमल ही जाना
है, यह बाप क� गैर�ी है। आप िकनारा नही ंकरना। माला के बीच म� धागा खाली नही ंकरना। एक दाना बीच से टूट जाए,
िनकल जाए तो माला अ�� नही ंलगेगी। �सफ�  यह नही ंकरना, बाक� बाबा क� गैर�ी है आप ज�र आय�गे।

आज तो मनाने आये ह�, मुरली चलाने थोड़ेही आये ह�। तो और जो भी हो वह माला म� आ जाओ, 108 क� माला म� सबको
वेलकम है। यह तो भि� माग� वालो ंने 108 क� माला बना ली। बापदादा तो िकतनी भी बढ़ा सकता है। �सफ�  इसम� िग�ट
तो बाप ज�र लेगा, िग�ट को नही ंछोड़ेगा। छोटी सी िग�ट है कोई बड़ी नही ंहै, �ोिंक बाप ने सभी ब�ो ंका 6 मास का
चाट� देखा। तो �ा देखा? अगर कोई भी ब�े थोड़ा भी नीचे-ऊपर होते ह�, अचल से हलचल म� आते ह� तो उसका कारण
�सफ�  3 बात� मु� ह�, वही तीन बात� �भ�-�भ� सम�ा या प�र��ित बनकर आती ह�। वह तीन बात� �ा ह�?

अशुभ वा �थ� सोचना। अशुभ वा �थ� बोलना और अशुभ वा �थ� करना। सोचना, बोलना और करना - इसम� टाइम वे�
ब�त होता है। अभी िवकम� कम होते ह�, �थ� �ादा होते ह�। �थ� का तूफान िहला देता है और पहले सोच म� आता है, िफर
बोल म� आता है, िफर कम� म� आता है और �रज� म� देखा तो िकसी का बोल और कम� म� नही ंआता है लेिकन सोचने म� ब�त
आता है। जो समय बनाने का है, वह सोचने म� बीत जाता है। तो बापदादा आज यह तीन बात� सोचना, बोलना और करना -
इनक� िग�ट सभी से लेने चाहते ह�। तैयार ह�? �ज�ोनंे दे दी वह हाथ उठाओ। हाथ का वीिडयो अ�� तरह से एक-एक साइड
का िनकालो। बड़ा हाथ उठाओ। िड�ल नही ंकरते हो इसी�लए मोटे हो जाते हो। अ�ा, सभी ने यह दे िदया। वापस नही ं
लेना। यह नही ंकहना िक मुख से िनकल गया, �ा कर�? मुख पर �ढ़ संक� का बटन लगा दो। �ढ़ संक� का बटन तो है
ना? �ोिंक बापदादा को ब�ो ंसे �ार है ना। तो �ार क� िनशानी है, �ार वाले क� मेहनत देख नही ंसकते। बापदादा तो
उस समय यही सोचते िक बापदादा साकार म� जाकर इनको कुछ बोले, लेिकन अब तो आकारी, िनराकारी है। िब�ुल सभी
मेहनत से दरू मुह�त के झूले म� झूलते रहो। जब मुह�त के झूले म� झूलते रह�गे तो मेहनत समा� हो जायेगी। मेहनत को

ख� कर�, ख� कर� नही ंसोचो। �सफ�  मुह�त के झूले म� बैठ जाओ, मेहनत आपेही छूट जायेगी। छोड़ने क� को�शश नही ं



ख� कर�, ख� कर� नही ंसोचो। �सफ�  मुह�त के झूले म� बैठ जाओ, मेहनत आपेही छूट जायेगी। छोड़ने क� को�शश नही ं
करो, बैठने क�, झूलने क� को�शश करो।

�शव जय�ी अथा�त् ब�ो ंके मेहनत समा� क� जय�ी। ठीक है ना? बाप को भी ब�ो ंपर फेथ है। पता नही ंकैसे कोई-कोई
िकनारा कर लेते ह� जो बाप को भी पता नही ंपड़ता। छ�छाया के अ�र बैठे रहो। �ा�ण जीवन का अथ� ही है झूलना, माया
म� नही।ं माया भी झुलाती है। अमृतवेले देखो माया ऐसे झुलाती है जो सू�वतन म� आने के बजाए, िनराकारी दिुनया म� आने
के बजाए िन�ालोक म� चले जाते ह�। कहते ह� योग डबल लाइट बनाता है लेिकन माथा भारी हो जाता है। तो माया भी झूला
झुलाती है लेिकन माया के झूले म� नही ंझूलना। आधाक� तो माया के झूले म� खूब झूलकर देखा है ना। �ा िमला? िमला
कुछ? थक गये ना! अभी अती��य सुख के झूले म� झूलो, खुशी के झूले म� झूलो। शि�यो ंक� अनुभूितयो ंके झूले म� झूलो।
इतने झूले आपको िमले ह� जो यहाँ के ि��-ि��ेज को भी नही ंहोगंे। चाहे �जस झूले म� झूलो। अभी �ेम के झूले म� झूलो,
अभी आनंद के झूले म� झूलो। अभी �ान के झूले म� झूलो। िकतने झूले ह�! अनिगनत। तो झूले से उतरो नही।ं जो लाडले होते
ह� ना तो मां-बाप यही चाहते ह� िक ब�े का पांव िम�ी म� नही ंपड़े या गोदी म� हो या झूले म� हो या गलीचो ंम� हो। िम�ी म�
पांव नही ंजाये। ऐसे होता है ना? तो आप िकतने लाडले हो! आप जैसा लाडला कोई है? परमा� लाडले ब�े अगर देहभान म�
आते ह� तो देह �ा है? िम�ी है ना! देह को �ा कहते ह�? िम�ी, िम�ी म� िमल जायेगी। तो यह िम�ी है ना। िम�ी म� पांव �ों
रखते हो? िम�ी अ�� लगती है? कई ब�ो ंको िम�ी अ�� लगती है, कई िम�ी खाते भी ह�। लेिकन आप नही ंखाना, पांव
भी नही ंरखो। संक� आना अथा�त् पांव रखना। संक� म� भी देह-भान नही ंआवे। सोचो, याद रखो िक हम िकतने लाडले
ह�, िकसके लाडले ह�! सतयुग म� भी परमा� लाडले नही ंहोगंे। िद� आ�ाओ ंके लाडले होगंे। लेिकन इस समय परमा� बाप
के लाडले हो। तो ब�ो ंने िह�त के हाथ से िग�ट दी इस�लए बापदादा उसक� थ�� करते ह�, शुि�या, ध�वाद। अ�ा।

चारो ंओर के अित-अित भा�वान ब�े जो �यं �शव बाप से �शवजय�ी मना रहे ह�, ऐसे पदमगुणा तो �ा लेिकन �जतना भी
�ादा म� �ादा कहो वह भी थोड़ा है। ऐसे महान भा�वान आ�ाय�, सदा बाप क� आ�ा पर हर कदम रखने वाले बाप के
�ेही और समीप आ�ाय�, सदा मा�लकपन के अचल आसन िनवासी सो भिव� �संहासन िनवासी �े� आ�ाओ ंको, सदा बाप
के साथ-साथ मौज से मुह�त के झूले म� झूलते �ए साथ चलने वाले ऐसे बापदादा के साथी ब�ो ंको बापदादा का बथ� डे क�
मुबारक और याद�ार �ीकार हो, बाप का सभी मा�लको ंको नम�े।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� सदा मेहनत से मु� रहने वाले सव� �ाि� स�� भव 
इस �ा�ण जीवन म� दाता, िवधाता और वरदाता - तीनो ं संबंध से इतने स�� बन जाते हो जो िबना
मेहनत �हानी मौज म� रह सकते हो। बाप को दाता के �प म� याद करो तो �हानी अ�धकारीपन का नशा
रहेगा। �श�क के �प म� याद करो तो गॉडली �ूडे� �ँ, इस भा� का नशा रहेगा और सतगु� हर कदम
म� वरदानो ंसे चला रहा है। हर कम� म� �े� मत-वरदाता का वरदान है। ऐसे सव� �ाि�यो ंसे स�� रहो तो
मेहनत से मु� हो जाय�गे।

�ोगन:- बुि� का ह�ापन व महीनता ही सबसे सु�र पस�ना�लटी है।
 


