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“मीठे ब�े - सिव�स क� वृि� के नये-नये तरीके िनकालो, गांव-गांव म� जाकर सिव�स करो, सिव�स करने के �लए �ान क�
पराका�ा चािहए''

��ः- बुि� से पुरानी दिुनया भूलती जाए - इसक� सहज युि� �ा है?
उ�र:- घर को घड़ी-घड़ी याद करो। बुि� म� रहे - अब मृ�ुलोक से िहसाब-िकताब चु�ु कर अमरलोक जाना है।

देह से भी बेगर, यह देह भी अपनी नही ं - ऐसा अ�ास हो तो पुरानी दिुनया भूल जायेगी। इस पुरानी
दिुनया म� रहते अपनी प�रप� अव�ा बनानी है। एकरस अव�ा के �लए मेहनत करनी है।

गीत:- माता ओ माता........

ओम् शा��। जगत अ�ा क� मिहमा भारत म� ब�त है। जगत-अ�ा को भारतवा�सयो ंके �सवाए कोई भी जानते नही।ं नाम
सुना है �जसको ईव अथा�त् बीबी भी कहते ह�। अब तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक बीबी और मा�लक के �सवाए रचना तो रची
नही ंजा सकती। ज�र जगत अ�ा को �कट होना पड़े। ज�र थी तब तो गायन करते ह�। भारत क� मिहमा ब�त है। �ग� भी
कहते ह� और यह भी जानते ह� िक भारत ही �ाचीन था इस�लए ज�र हेिवन होना चािहए। यह तुम ई�रीय स�ान िबगर कोई
समझ न सके। �ज�ोनंे क� पहले समझा है वही आते रह�गे। �दश�नी चलती है। समझते ह� क� पहले भी क� होगी। सबको
समझाने के �लए अ�र ब�त अ�े ह�। पिव� आ�ा, पिव�ता से तुम लाइट का ताज पाते हो। दसूरा पु� आ�ा उसको कहा
जाता है जो दान-पु� करते ह�। उसको अं�ेजी म� �लै��ोिफ� भी कहा जाता है। पिव� को वाइसलेस कह�गे। अलग-अलग
अ�र ह�। भारत म� दान-पु� होता तो ब�त है पर�ु अ�र करके दान करते ह� गु�ओ ंको। अब उ�� पिव� आ�ा तो भल
कह� पर�ु पु� आ�ा नही ंकह सकते। वह दान-पु� नही ंकरते ह� वह तो दान-पु� लेते ह�। तो इन सबसे बुि�योग टूटकर
बाप से जुट जाए, इसके �लए बाप को समझाना पड़ता है िक यह ठीक नही ंहै। इन सबका उ�ार करने म� आता �ँ। तुम �ान
सागर से िनकली �ई �ान गंगाय� हो। वा�व म� गंगा अ�र राइट नही ंहै पर�ु गायन चला आता है इस�लए भ�ट क� जाती है।
बाप आकर पुरानी दिुनया क� पुरानी सब चीज़ो ंको नया बनाते ह�। �ग� नई चीज़ है। नई चीज़ का समाचार बाप ही जानते ह�,
दिुनया नही ंजानती।

भगवानुवाच है पर�ु गीता म� �ीकृ� का नाम डालने से सबका बुि�योग टूट गया है इस�लए सव��ापी कह िदया है। �ीकृ�
के साथ ब�तो ंका बुि�योग है, जहाँ भी गीता का मान है तो जैसे �ीकृ� का मान है। वा�व म� बाप के मिहमा क� टोपी
ब�े के ऊपर आ गई है। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। यह बाप आकर समझाते ह�।

बाबा बार-बार समझाते ह� - जब कोई आते ह� तो हर एक का आ�ूपेशन पूछो इससे तु�ारा �ा स�� है? बाबा ने ��ावली
अ�� बनाई है। सिव�स तो ब�त अ�� हो सकती है। सिव�स तो जगत अ�ा के म��र म� ब�त अ�� हो सकती है, वहाँ
जाकर समझाओ िक यह है जगत अ�ा सृि� को रचने वाली माता। कौन-सी दिुनया रचती है? ज�र नई रचना रचेगी। अ�ा,
इस माता का िपता कौन है? इनको ज� िकसने िदया? मनु� तो मुख वंशावली का अथ� भी नही ंसमझते ह�। तुम जानते हो
इनको परमिपता परमा�ा ने ज� िदया है। तुम ब�ो ं को ही समझाना पड़े। जगत अ�ा मुख वंशावली है पर�ु कैसे?
परमिपता परमा�ा तो िनराकार है, समझाया जाता है ��ा तन से। परमिपता परमा�ा ने आकर जैसे इस ��ा को एडा�
िकया, वैसे ब�ी को भी िकया। यह बात� सबक� बुि� म� �ाई नही ंठहरती। घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। ब�े सिव�स तो ब�त कर
सकते ह�। जगत अ�ा के म��र म� प�रचय देना चािहए। तो उ�ो ंका भी बुि�योग बाप से जुटे। जगत अ�ा भी उनसे योग
लगाती है तो हम भी उनसे योग लगाय�। नीचे जगत अ�ा तप�ा म� बैठी है, उनका म��र ऊपर है। नीचे राजयोग क� तप�ा
कर रहे ह� िफर राज-राजे�री �ग� क� मा�लक बनी सतयुग म�। अभी है क�लयुग। िफर से जब तप�ा म� बैठे तब तो �ग� के
मा�लक बने ना। तु�ारी बुि� म� यह सारा �ान रहना चािहए। यह स�ी राय मनु�ो ंको दी जाती है। तुम हर एक का प�रचय
देते हो। पर�ु सबक� बुि� म� कोई ज�ी थोड़ेही बैठ सकता है। बैठे तब जब सिव�स म� लग जाय�। �च� भी ब�त अ�े बने
�ए ह�। ल�ी-नारायण के म��र म� जाकर समझा सकते हो। बाबा कहते ह� - मेरे भ�ो ंको सुनाओ। भ� ज�र म��र म� ही
िमल�गे। उनको �ार से समझाओ यह जो ल�ी-नारायण के �च� ह�, इनके �लए सभी कह�गे यह �ग� के मा�लक थे। अ�ा,
अब �ा है? ज�र कह�गे क�लयुग। क�लयुग म� द:ुख ही द:ुख है िफर इनको बादशाही कैसे िमली? तुम जानते हो तो सबको
सुना सकते हो। एक को समझाय�गे तो सतसंग इक�ा हो जायेगा। िफर सब कह�गे - हमारे पास आओ। म��र म� बड़ा मेला
लगता है। राम के भी म��र म� जाकर उनका आ�ूपेशन बता सकते हो। आिह�े-आिह�े युि� से समझाना चािहए। कई
ब�े �लखते भी ह� - बाबा, हमने ऐसे-ऐसे समझाया। एक को समझाने से िफर दसूरे िनमं�ण देते ह�। हमारे घर म� भी सात

रोज़ भाषण चले तो अ�ा है िफर वहाँ से और कोई िनकलेगा। कोई भी िनमं�ण दे उनको ऐसा समझाना चािहए जो छोड़े



रोज़ भाषण चले तो अ�ा है िफर वहाँ से और कोई िनकलेगा। कोई भी िनमं�ण दे उनको ऐसा समझाना चािहए जो छोड़े
नही।ं भाषण करने से आस-पास वाले िम� स��ी आिद भी इक�े होगंे। ऐसे ही वृि� होती है। से�र पर इतने नही ंआ सकते
ह�। यह अ�� युि� है। ऐसी मेहनत करनी चािहए। मेहनत करने का ढंग मु��कल िकसको आता है। �ान क� पराका�ा
चािहए। बाबा िकतनी दरू से हमको �सखाने आया है। अगर सिव�स नही ंकर�गे तो ऊंच पद कैसे पाय�गे? �ूल म� ब�े ब�त
अ�े चम�ारी होते ह�, उछलते रहते ह�। यह भी पढ़ाई है, यह व�रफुल पढ़ाई है - इसम� बूढ़े, जवान, ब�े सब पढ़ते ह�।
गरीबो ंको और ही अ�ा चांस है। सं�ासी भी वा�व म� गरीब ह�। िकतने बड़े-बड़े धनवान मनु� अपने पास बुलाते ह�।
सं�ा�सयो ंने घरबार छोड़ा बेगर �ए। कुछ भी उ�ो ंके पास नही ंहै। तुम भी अभी बेगर हो िफर ि�� बनते हो। वह भी बेगर
ह�, इसम� पिव�ता क� बात है। तु�ारे पास और कुछ नही ंहै। तुम देह को भी भूल जाते हो। देह सिहत सब कुछ �ाग कर
एक बाप के बनते हो। �जतना एक बाप को याद कर�गे उतनी धारणा होगी। एकरस धारणा हो जाए उसके �लए मेहनत
चािहए। हमको बाबा के पास जाना है तो इस पुरानी दिुनया का �ाल �ा रख�। जब तक प�रप� अव�ा हो तब तक रहना
इस पुरानी दिुनया, पुराने शरीर म� है।

अब तु�� गृह� �वहार म� रहकर पिव� बनना है। इस मृ�ुलोक से िहसाब-िकताब चु�ू होता है। अब अमरलोक जाना है।
घर को घड़ी-घड़ी याद करने से पुरानी दिुनया भूलती जायेगी। बोलो, गीता म� बाबा ने �ा कहा है? भगवान् को बाबा कहा
जाता है। िनराकार बाबा कहते ह� - मामेकम् याद करो। योग अि� से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। यह भगवान् के महावा� ह�
िक इस पुरानी दिुनया और पुरानी देह को भी छोड़ो। देही-अ�भमानी बनकर िनर�र बाबा को याद करो। भगवान् है िनराकार।
आ�ा शरीर लेकर टॉक� बनती है। बाबा तो गभ� से ज� नही ंलेते। उनका नाम एक ही �शव है। ��ा, िव�ु, शंकर को
अपना सू� शरीर है। यह है ही िनराकार परमिपता परमा�ा। िफर उनका नाम है �शव। वही �ान का सागर है। ��ा, िव�ु,
शंकर को रचता नही ंकह�गे। रचियता एक ही िनराकार को कहा जाता है। वह िफर साकारी रचना कैसे रचे? तो ��ा �ारा
आकर समझाते ह�। �ीकृ� तो हो न सके। ��ा के हाथ म� ही वेद-शा� िदखाते ह�। गाया भी �आ है ��ा �ारा �ापना,
��ा �ारा सभी शा�ो ंका सार सुनाते ह�। िनराकार सुनाते ह� साकार �ारा। यह बात� अ�� रीित धारण करनी पड़े। भगवानुवाच
- म� राजयोग �सखलाता �ँ। िवनाश के पहले �ापना भी ज�र चािहए। पहले-पहले है �ापना। बड़ा ही �ीयर �लखते रहते
ह�। ��ा �ारा सूय�वंशी घराने क� �ापना। �लखत म� बड़ा अ�ा राज़ है पर�ु जबिक कोई मेहनत कर और सिव�स म� लग
जाए। सिव�स म� लग जाने से िफर मजा आयेगा। म�ा-बाबा को भी सिव�स म� मजा आता है। ब�ो ंको भी सिव�स करनी है,
म�ा को तो म��र म� नही ंले जाय�गे। म�ा क� तो बड़ी मिहमा है, ब�ो ंको तो जाना ही पड़े। बाबा कहते ह� वान���यो ंके
पास जाकर उ�ो ंसे �� पूछो िफर समझाओ िक कभी गीता अ�यन क� है? गीता का भगवान् कौन है? भगवान् तो एक ही
िनराकार होता है। साकार को भगवान् नही ंकह�गे। भगवान् एक है। इसम� सिव�स का ब�त िवचार सागर मंथन चलना चािहए।
�ै��स करनी है तो बाहर जाकर ट�ायल करनी चािहए। जगत अ�ा का दश�न करने रोज़ आते ह�। ि�वेणी पर भी मनु� ब�त
जाते ह�। वहाँ भी जाकर सिव�स करे, भाषण करे तो ढेर आकर इक�े होगंे। िनमं�ण देते रह�गे - हमारे पास आकर सतसंग करो।
बाबा-म�ा तो कहाँ जा नही ंसकते, ब�े जा सकते ह�। बंगाल म� काली का म��र है वहाँ भी ब�त सिव�स कर सकते हो।
काली कौन है? इस पर भाषण करो। पर�ु िह�त चािहए। बाबा जानते ह� कौन समझा सकते ह�? �जनम� देह-अ�भमान है वह
�ा सिव�स कर सक� गे? सिव�स का सबूत नही ंदेते। सिव�स अगर पूरी नही ंक� तो नाम बदनाम कर�गे। योगी म� बल बड़ा अ�ा
रहता है। समझाने के �लए �ाइ�� ब�त देते रहते ह�। पर�ु अ�े-अ�े महारथी भी भूल जाते ह�। सिव�स तो ब�त है, इसको
कहा जाता है बेहद क� सिव�स िफर वह मान भी ब�त पाते ह�। मु� है पिव�ता क� बात। चलते-चलते टूट पड़ते ह�। लौिकक
बाप से कभी िकसको भी िन�य नही ंटूटता। यहाँ बाबा के पास ज� लेते ह�। ऐसे बाप को िफर घड़ी-घड़ी भूल जाते ह� �ोिक
िव�च� है ऐसे बाप का �च� नही ंहै। बाप कहते ह� मुझे याद करो और तुम पिव� बनो तो मेरे पास आ जाय�गे। आ�ा समझती
है - हमने ही 84 ज�ो ंका पाट� बजाया है। आ�ा म� पाट� नूं धा �आ है। शरीर म� थोड़ेही पाट� है। इतनी छोटी सी आ�ा म�
िकतना भारी पाट� है! यह बुि� म� िकतना नशा रहना चािहए, �वहार के साथ-साथ यह सिव�स भी कर सकते ह�। माँ-बाप तो
कहाँ भी नही ंजाय�गे। ब�े कहाँ भी जाकर सिव�स कर सकते ह�। ब�ो ंको ही लक� �ास� कहा जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �ान लक� �सतारो ंको मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह-अ�भमान छोड़ सिव�स करनी है। िवचार सागर मंथन कर बेहद क� सिव�स का सबूत देना है।

2) इस मृ�ुलोक से पुराने सब िहसाब-िकताब चु�ू करने ह�। पुरानी देह और पुरानी दिुनया को बुि� से भूलते जाना है।

वरदान:- एक क� �ृित �ारा एकरस ��ित बनाने वाले ऊंच पद के अ�धकारी भव



एकरस ��ित बनाने के �लए सदा एक क� �ृित म� ��त रहो। अगर एक के बजाए दसूरा कोई भी याद
आया तो एकरस के बजाए ब�रस ��ित हो जायेगी। �जस समय और कोई रस अकिष�त करता है, उसी
समय यिद आपका अ��म समय आ जाए तो ऊंच पद नही ं िमल सकता, इस�लए हर सेक� अटे�शन
रखो। सदैव एक का पाठ प�ा हो, एक बाप, एक ही संगम का समय है और एकरस ��ित म� रहना है तो
ऊंच पद का अ�धकार िमल जायेगा।

�ोगन:- शु� सकं�ो ंका भोजन �ीकार करने वाले ही स�े-स�े वै�व ह�।


