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“मीठे ब�े - �शवबाबा के �सवाए तु�ारा यहाँ कुछ भी नही,ं इस�लए इस देह के भान से भी दरू खाली बेगर होना है, बेगर
ही ि�� बन�गे''

��ः- ड�ामा क� यथाथ� नॉलेज कौन-से �ालात समा� कर देती है?
उ�र:- यह बीमारी �ो ंआई, ऐसा नही ंकरते तो ऐसा नही ंहोता, यह िव� �ो ंपड़ा. . . . बंधन �ो ंआया....

यह सब �ालात ड�ामा क� यथाथ� नॉलेज से समा� हो जाते ह� �ोिंक ड�ामा अनुसार जो होना था वही
�आ, क� पहले भी �आ था। पुराना शरीर है इसे चि�यां भी लगनी ही है इस�लए कोई �ालात चल
नही ंसकते।

गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है........

ओम् शा��। उन राहो ंपर चलना है, कौन-सी राह�? राह कौन बताता है? ब�े जानते ह� िक हम िकसक� राय पर चल रहे ह�।
राय कहो, राह कहो वा �ीमत कहो - बात एक ही है। अब �ीमत पर चलना है। लेिकन �ीमत िकसक�? �लखा �आ है �ीमत
भगवत गीता, तो ज�र �ीमत क� तरफ हमारा बुि�योग जायेगा। अब तुम ब�े िकसक� याद म� बैठे हो? अगर �ीकृ� कहते
हो तो उनको वहाँ याद करना पड़े। तुम ब�े �ीकृ� को याद करते हो या नही?ं वस� के �प म� याद करते ह�। यह तो जानते
हो हम ि�� बन�गे। ऐसे तो नही,ं ज�ते ही ल�ी-नारायण बन�गे। बरोबर हम �शवबाबा को याद करते ह� �ोिंक �ीमत
उनक� है, �ीकृ� भगवानुवाच कहने वाले �ीकृ� को याद कर�गे, पर�ु कहाँ याद कर�गे? उनको तो याद िकया जाता है
वैकु� म�। तो मनमनाभव अ�र �ीकृ� कह नही ंसकते, म�ाजी भव कह सकते ह�। मुझे याद करो वह तो वैकु� म� ठहरा।
दिुनया इन बातो ंको नही ंजानती। बाप कहते ह� - ब�े, यह सब शा� भि� माग� के ह�। सभी धम� शा�ो ंम� गीता भी आ
जाती है। बरोबर गीता भारत का धम� शा� है। वा�व म� तो यह सभी का शा� है। कहा भी जाता है �ीमत सव� शा�मई
�शरोम�ण गीता। यानी सबसे उ�म ठहरी। सभी से उ�म है �शवबाबा �ी �ी, �े� से �े�। �ीकृ� को �ी �ी नही ंकह�गे।
�ी �ी कृ� वा �ी �ी राम नही ंकह�गे। उनको �सफ�  �ी कह�गे। �े� से �े� जो है वही आकर िफर �े� बनाते ह�। �े� से �े�
है भगवान्। �ी �ी अथा�त् सभी से �े�। �े� का नाम बाला है। �े� तो ज�र देवी-देवताओ ंको कह�गे, जो अभी नही ंह�।
आजकल �े� िकसको समझते ह�? अभी के लीडस� आिद का िकतना स�ान करते ह�। पर�ु उ�� �ी तो कह नही ंसकते।
महा�ा आिद को भी �ी अ�र नही ं दे सकते। अभी तुमको ऊंचे से ऊंचे परमा�ा से �ान िमल रहा है। सबसे ऊंचा है
परमिपता परमा�ा, िफर है उनक� रचना। िफर रचना म� ऊंचे से ऊंचे ह� ��ा, िव�ु, शंकर। यहाँ भी न�रवार मत�बे ह�। ऊंचे
से ऊंचे �ेजीड�ट िफर �ाइम िमिन�र, युिनयन िमिन�र. . . .।

बाप बैठ सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। भगवान् रचियता है। अब रचियता अ�र कहने से मनु� पूछते ह� -
सृि� कैसे रची गई? इस�लए यह ज�र कहना पड़ता है िक ि�मूित� �शव रचियता है। वा�व म� रचियता के बजाए रचवाने वाला
कहना ठीक है। ��ा �ारा दैवी कुल क� �ापना कराते ह�। ��ा �ारा �ापना िकसक�? दैवी स�दाय क�। �शवबाबा कहते ह�
अभी तुम हो ��ा क� �ा�ण स�दाय, वह ह� आसुरी स�दाय, तुम हो ई�रीय स�दाय िफर दैवी स�दाय बन�गे। बाप ��ा
�ारा सभी वेद-शा�ो ंका सार भी समझाते ह�। मनु� ब�त मूं झे �ए ह�, िकतना माथा मारते रहते ह� - बथ� क��ोल हो। बाप
कहते ह� म� आकर भारत क� यह सिव�स कर रहा �ँ। यहाँ तो है ही तमो�धान मनु�। 10-12 ब�े पैदा करते रहते। झाड़ वृि�
को ज�र पाना ही है। प�े िनकलते रह�गे। इसको कोई क��ोल कर न सके। सतयुग म� क��ोल है - एक ब�ा, एक ब�ी,
बस। यह बात� तुम ब�े ही समझते हो। आगे चल आते रह�गे, समझते रह�गे। गाया भी �आ है अती��य सुख गोप-गोिपयो ंसे
पूछो। यहाँ जब तुम स�ुख सुनते हो तो सुख भासता है। िफर ध�े-धोरी म� जाने से इतना सुख नही ंभासता है। यहाँ तुमको
ि�कालदश� बनाया जाता है। ि�कालदश� को �दश�न च�धारी भी कहते ह�। मनु� कहते ह� फलाना महा�ा ि�कालदश� था।
तुम कहते हो वैकु�नाथ राधे-कृ� को भी �दश�न च� क� वा तीनो ंकालो ंक� नॉलेज नही ंथी। कृ� तो सभी का �ारा
सतयुग का फ�� ि�� है। पर�ु मनु� न समझने कारण कह देते िक तुम �ीकृ� को भगवान् नही ंमानते इस�लए ना��क
हो। िफर िव� डालते ह�। अिवनाशी �ान य� म� िव� पड़ते ह�। क�ाओ-ंमाताओ ंपर भी िव� आते ह�। बांधे�लयां िकतना सहन
करती ह�, तो समझना चािहए ड�ामा अनुसार हमारा पाट� ऐसा ही है। िव� पड़ गया िफर यह �ालात नही ंचलना चािहए िक
ऐसे नही ंकरते तो ऐसा नही ंहोता, ऐसे नही ंकरते तो बुखार नही ंहोता... हम ऐसे नही ंकह सकते। ड�ामा अनुसार यह िकया,
क� पहले भी िकया था, तब तकलीफ �ई। पुराने शरीर को चि�यां भी लगनी ही ह�। अ� तक मर�त होती रहेगी। यह भी
आ�ा का पुराना मकान है। आ�ा कहती है म� भी ब�त पुरानी �ँ, कोई ताकत नही ं रही। ताकत न होने कारण कमजोर
आदमी द:ुख भोगते ह�। माया कमजोर को ब�त द:ुख देगी। हम भारतवा�सयो ंको बरोबर माया ने ब�त कमजोर िकया है। हम
ब�त ताकत वाले थे िफर माया ने कमजोर बना िदया, अब िफर उन पर जीत पाते ह� तो माया भी हमारी द�ुन बनती है।



ब�त ताकत वाले थे िफर माया ने कमजोर बना िदया, अब िफर उन पर जीत पाते ह� तो माया भी हमारी द�ुन बनती है।
भारत को ही जा�ी द:ुख िमलता है। सबसे कजा� ले रहे ह�। भारत िब�ुल पुराना हो गया। जो िब�ुल सा�कार था, उनको
ब�त बेगर बनना है। िफर बेगर से ि��। बाबा कहते इस शरीर के भान से भी दरू खाली हो जाओ। तु�ारा यहाँ कुछ है नही,ं
�सवाए एक �शवबाबा दसूरा न कोई। तो तुमको ब�त बेगर बनना पड़े। युि�यां भी बताते रहते ह�। जनक का िमसाल - गृह�
�वहार म� रहते कमल समान रहना है, �ीमत पर चलना है, सब सरे�र भी कर देना है। जनक ने सब कुछ िदया िफर उनको
कहा िक अपनी िमलिकयत तुम स�ालो और ट��ी होकर रहो। ह�र�� का भी ��ा� है।

बाप समझाते ह� - ब�े, तुम अगर बीज नही ंबोय�गे तो तु�ारा पद कम हो जायेगा। फालो फादर, तु�ारे सामने यह दादा बैठा
है। िब�ुल ही �शवबाबा और �शव-शि�यो ंको ट��ी बनाया। �शवबाबा थोड़ेही बैठ स�ाल�गे। यह अपने पर थोड़ेही ब�ल
चढ़ेगा। इनको माताओ ंपर ब�ल चढ़ना पड़े। माताओ ंको ही आगे करना है। बाप आकर �ान अमृत का कलष माताओ ंको ही
देते ह� िक मनु� को देवता बनाय�। ल�ी को नही ंिदया है। इस समय यह है जगत अ�ा, सतयुग म� होगी ल�ी। जगत
अ�ा का गीत िकतना अ�ा बना �आ है। उनक� ब�त मा�ता है। वह सौभा� िवधाता कैसे है, उनको धन कहाँ से िमलता
है? �ा ��ा से? कृ� से? नही।ं धन िफर भी िमलता है �ान सागर से। यह बड़ी गु� बात� ह� ना। भगवानुवाच है सबके
�लए। भगवान् तो सबका है ना। सब धम� वालो ंको कहते ह� मामेकम् याद करो। भल �शव के पुजारी भी ब�त ह� पर�ु जानते
कुछ भी नही।ं वह �ई भि�। अब तुमको �ान कौन देते ह�? मो� बी�ेड फादर। �ीकृ� को ऐसे नही ंकह�गे, उनको सतयुग
का ि�� कह�गे। भल �ीकृ� क� पूजा करते ह� पर�ु यह �ाल नही ंकरते िक वह सतयुग का ि�� कैसे बना? आगे हम भी
नही ंजानते थे। तुम ब�े अब जानते हो बरोबर हम िफर से ि��-ि��ेज बन�गे तब तो िफर बड़े होकर ल�ी-नारायण को
वर�गे ना। यह नॉलेज है ही भिव� के �लए। इसका फल 21 ज� के �लए िमलता है। कृ� के �लए नही ंकह�गे िक वह वसा�
देते ह�। वसा� बाप से िमलता है। �शवबाबा राजयोग �सखलाते ह�। ��ा के मुख से हजारो ं�ा�ण िनकलते ह�, उ�ो ंको ही यह
�श�ा िमलती है। �सफ�  तुम �ा�ण हो क� के संगमयुग के, बाक� सारी सृि� है क�लयुग क�। वह सब कह�गे अब हम
क�लयुग म� ह�, तुम कह�गे हम संगम पर ह�। यह बात� कही ंह� नही।ं यह नई-नई बात� िदल म� रखनी ह�। मु� बात है बाप और
वस� को याद करना। अगर पिव� नही ंरह�गे तो योग कभी नही ंलगेगा, लॉ नही ंकहता इस�लए इतना पद भी नही ंपा सक� गे।
थोड़ा योग लगाने से भी �ग� म� तो जाय�गे। बाप कहते ह� अगर पिव� नही ंबन�गे तो मेरे पास आ नही ंसक� गे। भल घर बैठे भी
�ग� म� आ सकते ह�, अ�ा पद पा सकते ह�, पर�ु तब, जबिक योग म� रह�, पिव� रह�। पिव�ता िबगर योग लगेगा नही।ं
माया लगाने नही ंदेगी। स�े िदल पर साहेब राज़ी होगा। जो िवकार म� जाते रहते ह�, कहते म� �शवबाबा को याद करता �ँ, यह
तो अपनी िदल खुश करते ह�। मु� है पिव�ता। कहते ह� बथ� क��ोल करो, ब�े पैदा मत करो। यह तो है ही तमो�धान
दिुनया। अभी बाबा बथ� क��ोल करा रहे ह�। तुम हो सभी कुमार-कुमा�रयां, तो िवकार क� बात नही।ं यहाँ तो िवष पर ब��यों
को िकतना सहन करना पड़ता है। बाबा कहते ह� ब�त परहेज रखनी है। यहाँ ऐसा तो कोई नही ंहोगा जो शराब पीता होगा?
बाप ब�ो ंसे पूछते ह�। अगर झूठ बोल�गे तो धम�राज क� कड़ी सजा भोगनी पड़ेगी। भगवान् के आगे तो सच बोलना चािहए।
कोई जरा भी शराब िकसी कारण से अथवा दवाई रीित से पीते ह�? कोई ने हाथ नही ंउठाया। यहाँ सच ज�र बोलना है। कोई
भी भूल होती है तो िफर से �लखना चािहए - बाबा, मेरे से यह भूल �ई, माया ने थ�ड़ मार िदया। बाबा को तो ब�त �लखते
भी ह� आज हमारे म� �ोध का भूत आ गया, थ�ड़ मार िदया। आपक� तो मत है थ�ड़ नही ंमारना चािहए। िदखलाते ह� कृ�
को ओखरी से बांधा। यह तो सब झूठी बात� ह�। ब�ो ंको �ार से �श�ा देनी चािहए, मार नही ं देनी चािहए। भोजन बंद
करना, िमठाई न देना... ऐसे सुधारना चिहए। थ�ड़ मारना, �ोध क� िनशानी हो जाती है। सो भी महा�ा पर �ोध करते ह�।
छोटे ब�े महा�ा समान होते ह� ना इस�लए थ�ड़ नही ंमारना चािहए। गाली भी नही ंदे सकते। ऐसा कम� नही ंकरना चिहए
जो �ाल म� आये - हमने यह िवकम� िकया। अगर िकया तो फौरन �लखना चािहए - बाबा हमसे यह भूल �ई, हम� �मा
करो। आगे नही ंकर�गे। तोबाँ करते ह� ना। वहाँ भी धम�राज सजा देते ह�, तो तोबाँ करते ह� - आगे िफर नही ंकर�गे। बाबा ब�त
�ार से कहते ह� लाडले सपूत ब�े, �ारे ब�े कभी झूठ नही ंबोलना।

क़दम-क़दम पर राय पूछना है। तु�ारा पैसा अब लगता है भारत को �ग� बनाने म�, तो कौड़ी-कौड़ी हीरे समान है। ऐसे नही,ं
हम कोई सं�ा�सयो ंआिद को दान-पु� करते ह�। मनु� हॉ��टल अथवा कॉलेज आिद बनाते ह� तो �ा िमलता है? कॉलेज
खोलने से दसूरे ज� म� िव�ा अ�� िमलेगी, धम�शाला बनाने से महल िमलेगा। यहाँ तो तुमको ज�-ज�ा�र के �लए बाप से
बेहद का सुख िमलता है। बेहद क� आयु िमलती है। इससे बड़ी आयु और कोई धम� वाले क� होती नही।ं कम आयु भी यहाँ
क� िगनी जाती है तो अब बेहद के बाप को चलते-िफरते, उठते-बैठते याद कर�गे तब ही खुशी म� रह�गे। कोई भी तकलीफ हो
तो पूछो। बाक� ऐसे थोड़ेही गरीब होगंे, कह�गे बाबा हम तो आपके ह�, अब हम आपके पास बैठ जाते ह�। ऐसे तो दिुनया म�
गरीब ब�त ह�। सब कह� हमको मधुबन म� रख लो, ऐसे तो लाखो ंइक�े हो जाएं, यह भी कायदा नही।ं तुमको गृह� �वहार
म� रहना है, यहाँ ऐसे रह नही ंसकते।

ध�े म� हमेशा ई�र अथ� एक-दो पैसा िनकालते ह�। बाबा कहते ह� - अ�ा, तुम गरीब हो, कुछ भी नही ंिनकालो, नॉलेज को



ध�े म� हमेशा ई�र अथ� एक-दो पैसा िनकालते ह�। बाबा कहते ह� - अ�ा, तुम गरीब हो, कुछ भी नही ंिनकालो, नॉलेज को
तो समझो और मनमनाभव हो जाओ। तु�ारी म�ा ने �ा िनकाला, िफर वह �ान म� भी तीखी है। तन-मन से सेवा कर रही
है। इसम� पैसे क� बात नही।ं ब�त-ब�त करके एक �पया दे देना, तु�� सा�कार �जतना िमल जायेगा। पहले अपने गृह�
�वहार क� स�ाल करनी है। ब�े द:ुखी न हो।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। व�े मातरम्, सलाम मालेकम्। जय जय
जय हो तेरी.... ओम् शा��।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ऐसा कोई कम� नही करना है �जसके पीछे �ाल चले, तोबा-तोबा (प�ाताप्) करना पड़े। झूठ नही ंबोलना है। स�े बाप
से स�ा रहना है।

2) भारत को �ग� बनाने म� अपनी एक-एक कौड़ी सफल करनी है। ��ा बाप समान सरे�र हो ट��ी बनकर रहना है।

वरदान:- हर आ�ा के संबंध-स�क�  म� आते सब ��ो ंसे पार रहने वाले सदा �स��चत भव
हर आ�ा के संबंध-स�क�  म� आते कभी �चत के अ�र यह �श>> उ�� न हो िक यह ऐसा �ो ंकरता
वा �ो ंकहता, यह बात ऐसे नही,ं ऐसे होनी चािहए। जो इन ��ो ंसे पार रहते ह� वही सदा �स��चत रहते
ह�। लेिकन जो इन ��ो ंक� �ू म� चले जाते, रचना रच लेते तो उ�� पालना भी करनी पड़ती। समय और
एनज� भी देनी पड़ती, इस�लए इस �थ� रचना का बथ� क��ोल करो।

�ोगन:- अपने नयनो ंम� िब��ुप बाप को समा लो तो और कोई समा नही ंसकता।


