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“मीठे ब�े - तु�ारा अ��भचारी �ार एक बाप के साथ तब जुट सकता है जब बुि�योग देह सिहत देह के सब स��ो ंसे
टूटा �आ हो''

��ः- तुम ब�ो ंक� रेस कौन-सी है? उस रेस म� आगे जाने का आधार �ा है?
उ�र:- तु�ारी रेस है “पास िवद् आनर बनने क�'' इस रेस का आधार है बुि�योग। बुि�योग �जतना बाप के साथ

होगा उतना पाप कट�गे और अटल, अख�, सुख-शा��मय 21 ज� का रा� �ा� होगा। इसके �लए बाप
राय देते ह� - ब�े, नीदं को जीतने वाले बनो। एक घड़ी, आधी घड़ी भी याद म� रहते-रहते अ�ास बढ़ाते
जाओ। याद का ही �रकाड� रखो।

गीत:- न वह हमसे जुदा होगंे, न उलफत िदल से िनकलेगी.......

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। उल़फत कहा जाता है �ार को, अब तुम ब�ो ंका �ार बांधा �आ है बेहद के बाप �शव के
साथ। तुम बी.के. उनको दादा कह�गे। ऐसे कोई मनु� नही ंहोगा जो अपने बापदादा के आ�ूपेशन को न जानता हो। ऐसी
कोई सं�ा नही ंजहाँ इतने ढेर के ढेर कह� िक हम ��ाकुमार-कुमारी ह�। माताय� तो कुमारी नही ं ह� िफर ��ाकुमारी �ों
कहलाती ह�? यह तो ह� ��ा मुख वंशावली। इतने ��ाकुमार-कुमा�रयां ह� �जािपता ��ा क� मुख वंशावली। एक बाप क�
ब��यां ह�। ��ा के आ�ूपेशन को भी जानना है। ��ा िकसका ब�ा है? �शव का। �शव के तीन ब�े ��ा, िव�ु, शंकर
सू�वतन वासी ह�। अब �जािपता ��ा तो �ूलवतन वासी होना चािहए। इतने सब कहते ह� �जािपता ��ा के मुख वंशावली
ह�। कुख वंशावली तो हो न सक� । यह कोई गभ� क� पैदाइस नही ंहै। और िफर तुमसे पूछते भी नही ंिक इतने सब ��ाकुमार-
कुमा�रयां कैसे कहलाते हो? माताएं भी ��ाकुमा�रयां ह� तो ज�र ��ा के ब�े �ए ��ा के मुख वंशावली। यह सब ह� ई�र
क� स�ान। ई�र कौन है? वह है परमिपता परमा�ा, रचता। िकस चीज़ क� रचना करते ह�? �ग� क�। तो ज�र अपने पो�े-
पोि�यो ंको �ग� का वसा� देते होगंे। उनको शरीर चािहए जो राजयोग �सखाये। ऐसे थोड़ेही पाग रख द�गे। �शवबाबा बैठ ��ा
मुख वंशावली को िफर से राजयोग �सखलाते ह� �ोिंक िफर से �ग� क� �ापना करते ह�। नही ंतो िफर इतने ��ाकुमार-
कुमा�रयां कहाँ से आय�? व�र है, कोई िह�त रख पूछते भी नही!ं िकतने से�स� ह�! पूछना चािहए आप ह� कौन, अपना प�रचय
दो? यह तो साफ है �जािपता ��ा के कुमार-कुमा�रयां और �शव के पो�े-पोि�यां ह�। हम उनके ब�े बने ह�। उनसे हमारा
�ार है। �शवबाबा भी कहते ह� सबसे �ार अथवा बुि�योग हटाए मुझ एक के साथ रखो। म� तुमको ��ा �ारा राजयोग
�सखला रहा �ँ ना और तुम ��ाकुमार-कुमारी सुन रहे हो ना। िकतनी सहज सीधी सी बात है। पूछो तो सही। तो यह हो गई
गऊशाला। शा�ो ंम� ��ा क� गऊशाला भी गाई �ई है। वा�व म� �शवबाबा क� गऊशाला है, �शवबाबा इस नंदीगण म� आता
है तो गऊशाला अ�र के कारण शा�ो ंम� िफर गऊ आिद िदखा दी है। �शव जय�ी है तो ज�र �शव आया होगा। ज�र िकसी
तन म� आया होगा। तुम जानते हो यह गॉड फादर का �ूल है। �शव भगवानुवाच। �ान सागर पितत-पावन वह है। �ीकृ�
तो �यं पावन है, उनको �ा पड़ी है जो पितत तन म� आये। गाया भी जाता है दरू देश का रहने वाला आया देश पराये.....।
शरीर भी पराया है। तो ज�र �शवबाबा ने इनको रचा होगा तब तो मनु� सृि� रची जाए। तो �स� �आ िक यह बापदादा है।
�जािपता ��ा है आिद देव, महावीर �ोिंक माया पर जीत पाते ह�। जगद�ा भी गाई �ई है। �ी ल�ी भी गाई �ई है।
दिुनया को पता नही ंिक जगद�ा कोई ��ा क� बेटी सर�ती है। वह भी ��ाकुमारी है। यह भी ��ाकुमारी है। �शवबाबा ने
��ा मुख से इनको अपना बनाया है। अब इन सभी के बुि� का योग (उल़फत) उनके साथ है। कहा भी जाता है उल़फत
परमा�ा के साथ रखो। और सब साथ तोड़ एक साथ जोड़ो। वह एक है भगवान्। पर�ु जानते नही।ं जाने भी कैसे? जब बाप
आकर अपना प�रचय दे, तब िन�य हो। आजकल तो �सखला िदया है - आ�ा सो परमा�ा..... �जससे संबंध ही टूट गया है।
अब तुम ब�े वा�व म� स�ी-स�ी स� नारायण क� कथा सुनते हो। वह है सुखदेव और तुम हो �ास। गीता म� भी �ास
का नाम है ना। वह तो मनु� ठहरा। पर�ु स�े �ास तुम हो। तुम जो गीता बनाते हो वह भी िवनाश हो जायेगी। झूठी और
स�ी गीता अभी है। सचख� म� झूठ का नाम नही ंरहता। तुम वसा� ले रहे हो दादे से। इस बाबा क� �ापट� नही ंहै। �ग�
का रचता है �शवबाबा, न िक ��ा। ��ा मनु� सृि� का रचियता है। ��ा मुख कमल से �ा�ण वण� रचा गया। तुम हो
�शव के पो�े अथा�त् ई�रीय स�दाय। उनको अपना बनाया है। गु� पो�े कहलाते ह� ना। अब तुम हो सतगु� पो�े और
पोि�यां। वह तो �सफ�  पो�े ह� अथा�त् मे�स ह�। पोि�यां ह� नही।ं सतगु� तो एक �शवबाबा है। गाया जाता है सतगु� िबन घोर
अ��यारा। तु�ारा ��ाकुमार-कुमारी नाम बड़ा व�र-फुल है। बाप िकतना समझाते ह� पर�ु कई ब�े समझते नही।ं बाप
कहते ह� मुझ बेहद के बाप को जानने से तुम सब कुछ जान जाय�गे। सतयुग-�ेता म� सूय�वंशी च�वंशी रा� था। िफर रावण
रा� म� ��ा क� रात शु� होती है। �ै��कल म� ��ाकुमार-कुमा�रयां तुम हो। सतयुग को ही �ग� कहा जाता है जहाँ घी दधू

क� नदी बहती है। यहाँ तो घी िमलता नही।ं बाप कहते ह� ब�े यह पुरानी दिुनया अब िवनाश होनी है। एक िदन इस भंभोर



क� नदी बहती है। यहाँ तो घी िमलता नही।ं बाप कहते ह� ब�े यह पुरानी दिुनया अब िवनाश होनी है। एक िदन इस भंभोर
को आग लगेगी, सब ख� हो जाय�गे िफर मेरे से वसा� तो पा नही ंसक� गे।

म� आऊं तो ज�र शरीर का लोन लेना पड़े। मकान तो चािहए ना। बाबा िकतना अ�ा, रमणीक रीित से समझाते ह�। तुम अब
मेरे �ारा सब कुछ जान गये हो। यह सृि� च� कैसे चलता है, यह कोई को भी पता नही।ं 84 ज� कौन लेते ह�? सब तो नही ं
ल�गे। ज�र पहले आने वाले देवी-देवता ही 84 ज� ल�गे। अब उनको िफर से म� राजयोग �सखाता �ँ। भारत को िफर से नक�
से �ग� बनाने म� आता �ँ। इनको �लबरेट म� करता �ँ। िफर गाइड बन वािपस भी ले जाता �ँ। मुझे �ोित ��प भी कहते
ह�। �ोित ��प को भी आना पड़े, �यं कहते ब�े म� तु�ारा बाप �ँ। मेरी �ोित कभी बुझती नही।ं वह �ॉर है जो �कुटी
के बीच रहते ह�। बाक� सब आ�ाय� एक शरीर छोड़ दसूरा लेती ह�। तो आ�ा �पी �ॉर म� 84 ज�ो ंका पाट� अिवनाशी नूं धा
�आ है। 84 ज� भोग िफर पहले न�र से शु� करते ह�। यथा राजा रानी तथा �जा। नही ंतो भला बताओ आ�ा म� इतना
पाट� कहाँ से भरा �आ है। इसको कहा जाता है ब�त गु� व�रफुल बात है। सारी मनु� सृि� क� आ�ाओ ंका पाट� नूं धा
�आ है। कहते ह� मेरे म� यह पाट� है, वह भी अिवनाशी है। उसम� कोई तबदीली (अदली-बदली) नही ंहो सकती। मेरे पाट� को
��ाकुमार-कुमा�रयां जानते ह�। पाट� को बायो�ाफ� कहा जाता है। �जािपता ��ा है तो ज�र जगद�ा भी होगी। वह भी शू�
से �ा�ण बनी है। तो तुम ब�े जानते हो हमारी उल़फत बाप के साथ है और हमारा एक के ही साथ �ार है। अ��भचारी
�ार होने म� देरी नही ंलगती है। माया िब�ी भी कम नही ंहै। कई ��यां होती ह� �जनक� आपस म� ई�ा� हो जाती है। हम
भी �शवबाबा से �ार रखते ह� तो माया को ई�ा� हो जाती है इस�लए तूफान लाती है। तुम चाहते हो पऊंबारा डाल� (चौपड़ का
खेल) पर�ु माया िब�ी तीन दाने डाल देती है। तुम गृह� �वहार म� रहते हो �सफ�  तु�ारा बुि�योग देह सिहत देह के सब
स��ो ंसे हटाए कहते ह� मेरे को याद करो। म� तु�ारा मो� िबलवेड बाप �ँ। म� तुमको �ग� का मा�लक बनाऊंगा, यिद मेरी
�ीमत पर चल�गे तो। ��ा क� राय भी मश�र है। तो ज�र ��ा के ब�ो ंक� भी मश�र होगी। वे भी ऐसी राय देते होगंे। यह
सारे सृि� च� का समाचार तो बाप ही बतलाते ह�। भल ब�ो ंआिद को स�ालो पर�ु बुि�योग बाप के साथ हो। समझो यह
कि��ान है, हम प�र�ान म� जाते ह�। िकतनी सहज बात है। बाप समझाते ह� िक कोई भी साकारी वा आकारी देवता से
बुि�योग नही ंलगाओ। बाप दलाल बनकर कहते ह�। गाते ह� ना आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल। अब ब�काल से अलग
तो देवी-देवता ह�। वही पहले-पहले पाट� बजाने आते ह�। सु�र मेला कर िदया जब सतगु� िमला दलाल। दलाल के �प म�
कहते ह� मामेकम् याद करो और �ित�ा करो िक हम काम �चता से उतर �ान �चता पर बैठ� गे। िफर तुम रा� भा� ले ल�गे।
अपने पास �रकाड� रखो िक हम िकतना समय ऐसे मो� िबलवेड बाप को याद करते ह�। क�ा िदन-रात पित को याद करती है
ना। बाप कहते ह� - हे नीदं को जीतने वाले ब�े, अब पु�षाथ� करो। एक घड़ी आधी घड़ी..... शु� करो िफर धीरे-धीरे बढ़ाते
जाओ। मेरे से योग लगाय�गे तो पास िवद् आनर हो जाय�गे। यह रेस है बुि� क�। समय लगता है, बुि�योग से ही पाप कट�गे।
और िफर तुम अटल, अख�, सुख-शा��मय 21 ज� रा� कर�गे। क� पहले भी िकया था, अब िफर रा�-भा� लो।
क�-क� हम ही �ग� बनाते, रा� करते ह�। िफर हमको ही माया नक� -वासी बनाती है। अभी हम ह� राम स�दाय। हमारा
उनसे �ेम है। बाप ने हमको अपनी पहचान दी है। बाप है �ग� का रचियता। हम उनके ब�े ह� तो िफर हम नक�  म� �ो ंपड़े
ह�? ज�र �ग� म� कभी थे। बाप ने तो �ग� रचा है। ��ाकुमार-कुमा�रयां ह� सबको �ाण दान देने वाले। उनके �ाणो ंको कभी
काल आकर बेकायदे, अकाले नही ंले जाय�गे। वहाँ अकाले मृ�ु होना अस�व है। वहाँ रोना भी होता नही।ं तुमने सा�ा�ार
म� भी देखा है िक �ीकृ� कैसे ज� लेते ह�। एकदम िबजली चमक जाती है। सतयुग का फ�� ि�� है ना। �ीकृ� है
न�रवन सतो�धान, िफर सतो, रजो, तमो म� आते ह�। जब तमो जड़जड़ीभूत शरीर होता है तो िफर एक शरीर छोड़ दसूरा ले
लेते ह�। यह �ै��स यहाँ क� जाती है। बाबा, अब हम आपके पास आते ह� िफर वहाँ से हम �ग� म� जाकर नया शरीर ल�गे।
अब तो वािपस बाबा के पास जाना है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अकाले मृ�ु से बचने के �लए सबको �ाण दान देने क� सेवा करनी है। रावण स�दाय को राम स�दाय बनाना है।

2) िदल क� उल़फत (�ार) एक बाप से रखना है। बुि�योग भटकाना नही ंहै, नीदं को जीत याद को बढ़ाते जाना है।

वरदान:- �ीमत �माण जी हजूर कर, हजूर को हा�ज़र अनुभव करने वाले सव� �ाि� स�� भव
जो हर बात म� बाप क� �ीमत �माण “जी हजूर-जी हजूर'' करते ह�, तो ब�ो ंका जी हजूर करना और बाप
का ब�ो ंके आगे हा�जर हजूर होना। जब हजूर हा�जर हो गया तो िकसी भी बात क� कमी नही ंरहेगी, सदा



स�� हो जाय�गे। दाता और भा�-िवधाता - दोनो ंक� �ाि�यो ं के भा� का �सतारा म�क पर चमकने
लगेगा।

�ोगन:- परमा� वस� के अ�धकारी बनकर रहो तो अधीनता आ नही ंसकती।


