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“मीठे ब�े - ��ो ंम� मूझंना छोड़ मनमनाभव रहो, बाप और वस� को याद करो, पिव� बनो और बनाओ''
��ः- �शवबाबा तुम ब�ो ंसे अपनी पूजा नही ंकरवा सकते ह�, �ो?ं
उ�र:- बाबा कहते - म� तुम ब�ो ंका मो� ओबीिडय� सव�� �ँ। तुम ब�े मेरे मा�लक हो। म� तो तुम ब�ो ंको

नम�े करता �ँ। बाप है िनरहंकारी। ब�ो ंको भी बाप समान बनना है। म� तुम ब�ो ंसे अपनी पूजा कैसे
कराऊंगा। मेरे पैर भी नही ंह�, �जसको तुम धुलाई करो। तु�� तो खुदाई �खदमतगार बन िव� क� सेवा
करनी है।

गीत:- िनब�ल से लड़ाई बलवान क�........

ओम् शा��। िनराकार �शव भगवानुवाच। �शवबाबा िनराकार है और आ�ाय� जो �शवबाबा कहती ह� वह भी असुल म� िनराकार
ह�। िनराकारी दिुनया म� रहने वाले ह�। यहाँ पाट� बजाने के �लए साकार बने ह�। अब हम सबको तो पैर ह�। �ीकृ� को भी पांव
ह�। पैर पूजते ह� ना। �शवबाबा कहते ह� म� तो �ँ ओबीिडय�, मेरे पैर ह� नही ंजो तुमसे पैर धुलाऊं वा पूजा कराऊं। सं�ासी
पैर धुलाते ह� ना। गृह�ी लोग जाकर उनके पैर धोते ह�। पैर तो मनु�ो ंके ह�। �शवबाबा को पैर ही नही ंह�, जो तुमको पैर क�
पूजा करनी पड़े। यह है पूजा क� साम�ी। बाप कहते ह� म� तो �ान का सागर �ँ। म� अपने ब�ो ंसे कैसे पैर धुलाऊंगा? बाप
तो कहते ह� व�े मातरम्। माताओ ंको िफर �ा कहना है? हाँ, खड़े होकर कह�गे �शवबाबा नम�े। जैसे सलाम मालेकम् कहते
ह� ना। सो भी बाप को पहले नम�े करना पड़ता है। कहते ह� आई एम मो� ओबीिडय�। बेहद का सव�� �ँ। िनराकार और
िनरहंकारी िकतना है। पूजा क� तो बात ही नही।ं मो� बी�ेड �च�ड� ेन, जो िमलिकयत के मा�लक बनते ह�, उनसे कैसे पूजा
कराय�गे? हाँ, छोटे ब�े बाप के पांव पड़ते ह� �ोिंक बाप बड़ा है। पर�ु वा�व म� तो बाप ब�ो ंका भी सव�� है। जानते ह�
िक ब�ो ंको माया ब�त तंग करती है। ब�त कड़ा पाट� है। ब�त अपार द:ुख अजुन आने वाले ह�। यह सारी बेहद क� बात है,
तब ही बेहद का बाप आते ह�। बाप कहते ह� दाता म� एक ही �ँ, अ� िकसी को भी दाता नही ंकह सकते। बाप से सब मांगते
ह�। साधू लोग भी मुि� मांगते ह�। भारत के गृह�ी लोग भगवान् से जीवनमुि� मांगते ह�। तो दाता एक हो गया। गाया भी
�आ है - सव� का स�ित दाता एक। साधू लोग जब खुद ही साधना करते ह� तो औरो ंको िफर गित-स�ित कैसे दे सकते ह�?
मुि�-धाम और जीवनमुि�धाम दोनो ंका �ोपराइटर एक ही बाप है। वह अपने समय पर आते ह� एक ही बार। और सभी
ज�-मरण म� आते रहते ह�। यह एक ही बार आते ह� जबिक रावण का रा� ख� होना होता है। उसके पहले आ नही ंसकते।
ड�ामा म� पाट� ही नही ंहै। तो बाप कहते ह� तुमने मेरे �ारा मुझे अब पहचाना है। मनु� नही ंजानते तो सव��ापी कह िदया है।

अभी तो है रावण रा�। भारतवासी ही रावण को जलाते रहते ह�। तो �स� है रावण रा� भारत म� है, रामरा� भी भारत म�
ह�। यह बात� रामरा� �ापन करने वाला ही समझाते ह� िक कैसे अब रावण रा� है। यह कौन समझाते ह�? िनराकार �शव
भगवानुवाच। आ�ा को �शव नही ंकह�गे। आ�ाय� ह� सब सा�ल�ाम। �शव एक को ही कहा जाता है। सा�ल�ाम तो अनेक
होते ह�। यह है �� �ान य�। वह �ा�ण लोग जो य� रचते ह�, उसम� एक बड़ा �शव�लंग और छोटे-छोटे सा�ल�ाम बनाकर
पूजा करते ह�। देिवयो ंआिद क� पूजा तो वष�-वष� होती है। यह तो रोज़ िम�ी के बनाते ह� और पूजा करते ह�। �� का बड़ा मान
होता है। सा�ल�ाम कौन है, वह तो जानते नही।ं तुम �शवशि� सेना पिततो ंको पावन बनाती हो। �शव क� पूजा तो होती है।
सा�ल�ाम कहाँ जाय�? तो ब�त मनु� �� य� रच सा�ल�ामो ंक� पूजा करते ह�। �शवबाबा के साथ ब�ो ंने भी मेहनत क� है।
�शवबाबा के मददगार ह�। उ�ो ंको कहा जाता है खुदाई �खदमगार। खुद िनराकार भी ज�र कोई शरीर म� आय�गे ना। �ग� म�
तो �खदमत क� दरकार नही।ं �शवबाबा कहते ह� देखो यह मेरे �खदमतगार ब�े ह�। न�रवार तो ह� ना। सबक� पूजा तो कर न
सक� । यह य� भी भारत म� ही होते ह�। यह राज़ बाप ही समझाते ह�। वह �ा�ण लोग वा सेठ लोग थोड़ेही जानते ह�। वा�व
म� यह है �� �ान य�। ब�े पिव� बन भारत को �ग� बनाते ह�। यह बड़ी हॉ��टल है, जहाँ योग �ारा हम एवरहे�ी बनते
ह�। बाप कहते ह� मुझे याद करो। देह-अहंकार पहला न�र िवकार है जो योग तोड़ता है। बॉडीका�ेस होते हो, बाप को भूलते
हो तब ही िफर और िवकार आ जाते ह�। यह योग िनर�र लगाना बड़ी मेहनत है। मनु� �ीकृ� को भगवान् समझ उनक�
पूजा करते ह�। पर�ु वह पितत-पावन तो है नही,ं जो उनके पैर पूजे जाय�। �शव तो है ही िबगर पांव। वह तो आकर माताओं
का सव�� बनते ह� और कहते ह� बाप और �ग� को याद करो तो िफर तुम 21 ज� रा� कर�गे। 21 पीढ़ी गाई �ई ह�। और
धम� म� नही ंगायी जाती। िकसी भी धम� वाले को 21 ज� �ग� क� बादशाही नही ंिमलती है। यह भी ड�ामा बना �आ है।
देवता धम� वाले जो और धम� म� िम� हो गये ह� वह िफर िनकल आय�गे। �ग� के सुख तो अपरमपार ह�। नई दिुनया, नये
मकान म� अ�ा सुख होता है। थोड़ा पुराना होने म� कुछ न कुछ दाग हो जाते ह� िफर �रपेयर िकया जाता है। तो जैसे बाप क�

मिहमा अपरमपार है वैसे �ग� क� मिहमा भी अपरमपार है, �जसका मा�लक बनने का तुम पु�षाथ� कर रहे हो। और कोई �ग�



मिहमा अपरमपार है वैसे �ग� क� मिहमा भी अपरमपार है, �जसका मा�लक बनने का तुम पु�षाथ� कर रहे हो। और कोई �ग�
का मा�लक बना न सके।

तुम ब�े जानते हो िवनाश क� सीन बड़ी दद�नाक है। उनके पहले बाप से वसा� ले लेना चािहए। बाप कहते ह� अब मेरे बनो
अथा�त् ई�रीय गोद लो। �शवबाबा बड़ा है ना। तो तुमको �ाि� ब�त है। �ग� के सुख अपरमपार ह�। नाम सुनते ही मुख पानी
होता है। कहते भी ह� फलाना �ग� पधारा। �ग� �ारा लगता है ना। यह तो है ही नक� , जब तक सतयुग न हो तब तक �ग�
म� कोई जा न सके। बाप समझाते ह� यह जगद�ा जाकर िफर �ग� क� महारानी ल�ी बनती है िफर ब�े भी न�रवार बनते
ह�। म�ा-बाबा जा�ी पु�षाथ� करते ह�। रा� तो वहाँ ब�े भी कर�गे ना। �सफ�  ल�ी-नारायण तो नही ंकर�गे। तो बाप आकर
मनु� से देवता बनाते ह�, पढ़ाते ह�। अगर कहते �ीकृ� बनाते ह� तो िफर �ीकृ� को तो ले गये ह� �ापर म�। �ापर म� तो
देवता होते नही।ं सं�ासी कह न सक�  िक हम �ग� जाने के �लए रा�ा बताते ह�। उसके �लए तो भगवान् चािहए। कहते ह�
मुि�-जीवनमुि� के �ार क�लयुग के अ� म� खुल�गे। यह है �� �ान य�। म� �ँ �शव, �� और यह ह� सा�ल�ाम। यह सब
शरीरधारी ह�। म�ने शरीर का लोन �लया �आ है। यह सब �ा�ण ह�। �ा�ण िबगर यह �ान कोई म� होता नही।ं शू�ो ंम� भी
नही ंहै। सतयुग म� देवी-देवताय� तो पारसबुि� थे, जो बाप ही अब बनाते ह�। सं�ासी िकसको पारसबुि� बना न सक� । भल
खुद पिव� ह� िफर भी बीमार हो पड़ते ह�। �ग� म� कभी बीमार नही ंपड़�गे। वहाँ तो अपार सुख ह� इस�लए बाप कहते ह� पूरा
पु�षाथ� करो। रेस होती है ना। यह है �� माला म� िपरोने क� रेस। अहम् आ�ा को दौड़ी लगानी है योग क�। �जतना योग
लगाय�गे तो समझ�गे यह तीखा दौड़ रहा है। उनके िवकम� िवनाश होते जाय�गे। तुम उठते-बैठते, चलते-िफरते या�ा पर हो।
बुि�योग क� यह ब�त अ�� या�ा है। तुम कहते हो ऐसे �ग� के अपरमपार सुख पाने के �लये पिव� �ो ंनही ंरह�गे। हमको
माया िहला नही ंसकती। �ित�ा करनी होती है। अ��म ज� है, मरना तो है ही, तो �ो ंनही ंबाप से वसा� ले लेव�। िकतने
बाबा के ब�े ह�। �जािपता है, तो ज�र नई रचना रचते ह�। नई रचना होती है �ा�णो ंक�। �ा�ण ह� �हानी सोशल वक� र।
देवता तो �ाल� भोगते ह�। तुम भारत क� सिव�स करते हो इस�लए तुम ही �ग� के मा�लक बनते हो। भारत क� सिव�स करने
म� सबक� सिव�स हो जाती है। तो यह है �� �ान य�। �� �शव को कहा जाता है, न िक �ीकृ� को। �ीकृ� तो सतयुग का
ि�� है। वहाँ यह य� आिद होगंे नही।ं अभी है रावण रा�। यह खलास होना है। िफर कभी रावण बनाय�गे ही नही।ं बाप
ही आकर इन जंजीरो ंसे छुड़ाते ह�। इस ��ा को भी जंजीरो ंसे छुड़ाया ना। शा� पढ़ते-पढ़ते �ा हालत �ई है! तो बाप कहते
ह� अब मुझे याद करो। बाप को याद करने क� िह�त नही ंहै। पिव� रहते नही,ं फालतू �� पूछते रहते ह�। तो बाप कहते ह�
मनमनाभव। अगर िकसी बात म� मूं झते हो तो उसको छोड़ दो, मनमनाभव। ऐसे नही ं िक �� का रेसपॉ� नही ं िमला तो
पढ़ना ही छोड़ दो। कहते ह� भगवान् है तो रेसपॉ� �ो ंनही ंदेते? बाप कहते ह� तु�ारा काम है बाप और वस� से। च� को भी
याद करना पड़े। वह भी ि�मूित� और च� िदखाते ह�। �लखते ह� - “स� मेव जयते'' पर�ु अथ� नही ंसमझते। तुम समझा
सकते हो - �शवबाबा को याद िकया तो सू�वतन वासी ��ा-िव�ु-शंकर भी याद आय�गे और �दश�न च� को याद करने से
िवजय�� हो जाय�गे। ‘जयते' माना माया पर जीत पहन�गे। िकतनी समझ क� बात है। यहाँ कायदे ह� - हंसो ंक� सभा म� बगुले
बैठ न सक� । बी.के. जो �ग� क� परी बनाती ह�, उन पर बड़ी रेसपॉ��िब�लटी है। पहले जब कोई आते ह� तो उनसे हमेशा यह
पूछो - आ�ा के बाप को जानते हो? �� जो पूछते ह� तो ज�र जानते होगंे। सं�ासी आिद ऐसे कभी नही ंपूछ�गे। वह तो
जानते ही नही।ं तुम तो �� पूछ�गे - बेहद के बाप को जानते हो? पहले तो सगाई करो। �ा�णो ंका ध�ा ही यह है। बाप
कहते ह� - हे आ�ाय�, मेरे साथ योग लगाओ �ोिंक मेरे पास आना है। सतयुगी देवी-देवताय� ब�तकाल से अलग रहे ह� तो
पहले-पहले �ान भी उनको ही िमलेगा। ल�ी-नारायण ने 84 ज� पूरे िकये ह� तो उनको ही पहले �ान िमलना चािहए।

मनु� सृि� का जो झाड़ है, उसका िपता है ��ा और आ�ा का िपता है �शव। तो बाप और दादा है ना। तुम हो उनके पो�े।
उनसे तुमको �ान िमलता है। बाप कहते ह� म� जब नक�  म� आऊं तब तो �ग� रचूं । �शव भगवानुवाच - ल�ी-नारायण
ि�कालदश� नही ंह�। उनको यह रचता-रचना का �ान है नही,ं तो पर�रा कैसे चले? कई समझते ह� यह तो �सफ�  कहते रहते ह�
- मौत आया िक आया। होता तो कुछ नही ंहै। इस पर एक िमसाल भी है ना - उसने कहा शेर आया, शेर आया, पर�ु शेर
आया नही।ं आ�खर एक िदन शेर आ गया, बक�रयाँ सब खा गया। यह बात� सब यहाँ क� ह�। एक िदन काल खा जायेगा, िफर
�ा कर�गे? भगवान् का िकतना भारी य� है। परमा�ा के �सवाए तो इतना बड़ा य� कोई रच न सके। ��ा वंशी �ा�ण
कहलाकर पिव� न बना तो यह मरा। �शवबाबा से �ित�ा करनी होती है। मीठा बाबा, �ग� का मा�लक बनाने वाला बाबा म�
तो आपका �ँ, अ� तक आपका होकर र�ँगा। ऐसे बाप को अथवा साजन को फारकती दी तो महाराजा-महारानी बन नही ं
सक� गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ा खुदाई �खदमतगार बन भारत को �ग� बनाने म� बाप को पिव�ता क� मदद करनी है, �हानी सोशल वक� र बनना है।



1) स�ा खुदाई �खदमतगार बन भारत को �ग� बनाने म� बाप को पिव�ता क� मदद करनी है, �हानी सोशल वक� र बनना है।

2) िकसी भी �कार के ��ो ंमे मूं झकर पढ़ाई नही ंछोड़नी है। ��ो ंको छोड़ बाप और वस� को याद करना है।

वरदान:- हदो ंसे पार रह सबको अपने पन क� म�सता कराने वाले अनुभवी मूत� भव
जैसे हर एक के मन से िनकलता है मेरा बाबा। ऐसे सभी के मन से िनकले िक यह मेरा है, बेहद का भाई
है या बहन है, दीदी है, दादी है। कहाँ भी रहते हो लेिकन बेहद सेवा के िनिम� हो। हदो ंसे पार रहकर
बेहद क� भावना, बेहद क� �े� कामना रखना - यही है फालो फादर करना। अभी इसका �ै��कल
अनुभव करो और कराओ। वैसे भी अनुभवी बुजुग� को िपता जी, काका जी कहते ह�, ऐसे बेहद के अनुभवी
अथा�त् सबको अपनापन महसूस हो।

�ोगन:- उपराम ��ित �ारा उड़ती कला म� उड़ते रहो तो कम� �पी डाली के बंधन म� फँस�गे नही।ं


