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“मीठे ब�े - तुम राजऋिष हो, तु�� राजाई �ा� करने के �लए पु�षाथ� करना है, साथ-साथ दैवी गुण भी ज़�र धारण करने
ह�।''

��ः- उ�म पु�ष बनने का पु�षाथ� �ा है? िकस बात पर ब�त अटे�शन चािहए?
उ�र:- उ�म पु�ष बनना है तो पढ़ाई से कभी �ठना नही।ं पढ़ाई से लड़ने झगड़ने का तैलुक नही।ं पढ़�गे �लख�गे

होगंे नवाब..इस�लए सदा अपनी उ�ित का �ाल रहे। चलन पर ब�त अटे�शन चािहए। देवताओ ंजैसा
बनना है तो चलन बड़ी रॉयल चािहए। ब�त-ब�त मीठा बनना है। मुख से ऐसे बोल िनकल� जो सबको
मीठे लगे। िकसी को द:ुख न हो।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप बैठ समझाते ह� और पूछते ह� िक आपक� बुि� का िठकाना कहाँ है? मनु�ो ंक�
बुि� तो भटकती है, कभी कहाँ, कभी कहाँ। बाप समझाते ह� तु�ारी बुि� का भटकना ब�। बुि� को एक िठकाने लगाओ।
बेहद के बाप को ही याद करो। यह तो �हानी ब�े जानते ह� अब सारी दिुनया तमो�धान है। आ�ाय� ही सतो�धान थी ं
न�रवार पु�षाथ� अनुसार। अब तमो�धान बनी ह� िफर बाप कहते ह� सतो�धान बनना है इस�लए अपनी बुि� को बाप के साथ
लगाओ। अब वािपस जाना है और कोई को भी पता नही ंिक हमको वािपस घर जाना है। और कोई भी नही ंहोगा �जसको
डायरे�न िमलते हो ं िक ब�े मुझ बाप को याद करो। िकतनी सहज बात समझाते ह�। �सफ�  बाप को याद करो तो तु�ारे
िवकम� िवनाश हो जाय�गे और कोई ऐसे समझा न सके, बाप ही समझाते ह�। �जसम� �वेश िकया वह भी सुनते ह�। पितत से
पावन बनने क� और उस पर चलने क� सबसे अ�� मत बाप देते ह�। बाबा कहते ह� ब�े तुम ही सतो�धान थे अब िफर बनना
है। तुम ही आिद सनातन देवी देवता धम� के थे िफर 84 ज� भोग कौड़ी िमसल बन पड़े हो। तुम हीरे िमसल थे अब िफर
बनना है। बाबा ब�त �स�ुल बात सुनाते ह� िक अपने को आ�ा समझो। आ�ाओ ंको ही वािपस जाना है, शरीर तो नही ं
जायेगा। बाप के पास खुशी से जाना है। बाप जो �ीमत देते ह�, उससे ही तुम �े� बन�गे। पिव� आ�ाय� मूलवतन म� जाकर
िफर आय�गी तो नया शरीर ल�गी। यह तो िन�य है ना, तो िफर वही तात लगी रहे। दैवी गुण भी धारण करने ह� तो ब�त
फायदा होगा। �ूडे� जो अ�� पढ़ाई पढ़ते ह� वही ऊंच पद पाते ह�। यह भी पढ़ाई है। तुम क�-क� ऐसे ही पढ़ते हो।
बाप भी क�-क� ऐसे ही पढ़ाते ह�। जो टाइम पास �आ वह ड�ामा। ड�ामा अनुसार ही बाप क� और ब�ो ंक� ए� चली।
बाबा राय तो ठीक देते ह� ना। ब�े कहते ह� बाबा हम आपको घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। यही तो माया के तूफान ह�। माया दीवा
बुझा देती है। बाप को शमा भी कहते ह�, सव�शि�मान् अथॉ�रटी भी कहते ह�। जो भी वेद शा� ह� सबका सार बतलाते ह�।
वह नॉलेजफुल है सृि� के आिद म� अ� का राज़ समझाते ह�। यह ��ा बाबा भी कह�गे हम ब�ो ंको समझाते ह�। बाप
कह�गे तुम ब�ो ंको समझाता �ँ। उसम� यह ��ा भी आ जाता है। इसम� मूँ झने क� बात नही।ं यह है ब�त सहज राजयोग।
तुम राजऋिष हो, ऋिष पिव� आ�ा को कहा जाता है। तु�ारे जैसा ऋिष तो कोई हो न सके। आ�ा को ही ऋिष कहा जाता
है। शरीर को नही ंकह�गे। आ�ा है ऋिष। राज-ऋिष। रा� कहाँ से लेते ह�? बाप से। तो तुम ब�ो ंको िकतनी खुशी रहनी
चािहए। हम �शवबाबा से रा� भा� ले रहे ह�। बाप ने �ृित िदलाई है तुम िव� के मा�लक थे, िफर पुनज�� लेते-लेते नीचे
उतरते आये हो। देवताओ ंके �च� भी ह�। मनु� समझते ह� यह �ोित �ोत समा गये। अब बाप ने समझाया है एक भी
मनु� �ोित �ोत नही ंसमाता। कोई भी मुि� जीवनमुि� पा नही ंसकते। तो सारा िदन अ�र म� ब�ो ंके िवचार चलने
चािहए। �जतना याद म� रह�गे उतना खुशी होगी। पढ़ाई पढ़ाने वाला देखो कौन है। �ीकृ� को लाड�कृ�ा भी कहते ह�।
भगवान को कभी लाड� नही ंकह�गे। उनको गाड फादर ही कहते ह�। वह है हेिवनली गाड फादर। तुमको अब िदल से लगता है
िक वही हेिवनली गाड फादर हेिवन अथा�त् दैवी राजधानी �ापन कर रहे ह�। सतयुग म� दसूरा कोई धम� था नही।ं �च� भी इन
देवताओ ंके ह�, उनको ही आिद सनातन देवी देवता कहा जाता है। यह िव� के मा�लक थे। उ�ो ंको कह�गे सतयुगी, तुम हो
संगमयुगी। तुम जानते हो बाबा हमको राइिटयस बनाते ह�। तुम राइिटयस बनते जाते हो। िवकारी को अनराइिटयस कहा जाता
है। यह देवताय� पिव� ह�। लाइट भी पिव�ता क� िदखाई है। अनराइिटयस माना एक भी कदम राइट नही।ं �शवालय से उतर
वे�ालय म� आ जाते ह�। यह बात� नया कोई समझ न सके। जब तक तुम उनको बाप का प�रचय अ�� तरह न दो िक वह है
हेिवनली गाड फादर। हेिवन और हेल दोनो ंअ�र ह�। सुख और द:ुख, �ग� और नक� । तुम जानते हो भारत म� सुख था, अभी
द:ुख है, िफर बाप आकर सुख देते ह�। अब द:ुख का समय ख� होना है। बाबा ब�ो ंके �लए सुख क� सौगात ले आते ह�।
सबको सुख देते ह� तब तो सब उनक� ब�गी करते ह�। सं�ासी, उदासी भी तप�ा करते ह�, उनको भी कोई न कोई आश
ज�र रहती है। सतयुग म� ऐसी कोई बात नही।ं वहाँ और कोई धम� वाले होते ही नही।ं तुम तो अब पु�षाथ� कर रहे हो नई
दिुनया म� जाने के �लए। जानते हो वह है सुखधाम, वह है शा��धाम, यह है द:ुखधाम। तुम अभी संगम पर हो, उ�म पु�ष
बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। पु�षाथ� ब�त अ�� रीित करना है। पढ़ाई से कभी �ठना नही ंहै। कोई से अनबनी होती है
तो पढ़ाई नही ंछोड़नी चािहए। पढ़ाई से लड़ने झगड़ने का तैलुक नही ंहै। पढ़�गे �लख�गे होगंे नवाब.....लड़�गे झगड़�गे तो नवाब



तो पढ़ाई नही ंछोड़नी चािहए। पढ़ाई से लड़ने झगड़ने का तैलुक नही ंहै। पढ़�गे �लख�गे होगंे नवाब.....लड़�गे झगड़�गे तो नवाब
कैसे बन�गे, िफर तमो�धान चलन हो जाती है। हर एक को अपनी उ�ित का �ाल करना चािहए। बाप कहते ह� हे आ�ाय�
बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और दैवीगुण भी धारण होगंे। अगर ल�ी-नारायण जैसा बनना है तो बाप ने ही
उ�ो ंको भी ऐसा बनाया। बाप कहते ह� तुम ही यह रा� करते थे। अब िफर तुमको ही बनना है। राजयोग बाप संगम पर ही
�सखाते ह�। तुम क�-क� यह बनते हो। ऐसे नही ंसदैव क�लयुग ही चलता रहेगा। क�लयुग के बाद सतयुग...यह च�
िफरता है ज�र। सतयुग म� मनु� कम थे, अब िफर ज�र कम होने चािहए। यह तो सहज समझने क� बात� ह�। बीती �ई
कहानी सुनाते ह�। छोटी सी कहानी है। वा�व म� है बड़ी पर�ु समझने म� छोटी है। 84 ज�ो ंका राज़ है। तुमको भी आगे
मालूम नही ंथा, अब तुम समझते हो हम पढ़ रहे ह�। यह है संगमयुग क� पढ़ाई। अब ड�ामा का च� िफरकर आया है, िफर
सतयुग से लेकर शु� होगा। इस पुरानी सृि� को बदलना है। क�लयुगी जंगल का िवनाश होगा िफर सतयुगी फूलो ंका बगीचा
होगा। फूल दैवी गुण वाले को कहा जाता है। काँटा आसुरी गुण वाले को कहा जाता है। अपने को देखना है मेरे म� कोई
अवगुण तो नही ंहै। अभी हम देवता बनने लायक बन रहे ह� तो दैवी गुण ज�र धारण करना पड़े। बाप टीचर सतगु� बनकर
आते ह� तो कैरे�र ज�र सुधारना पड़े। मनु� कहते ह� सबके कैरे�र खराब ह�। लेिकन अ�ा कैरे�र िकसको कहा जाता -
यह भी नही ंजानते। तुम समझा सकते हो इन देवताओ ंके कैरे�र अ�े थे ना। यह कभी िकसको द:ुख नही ंदेते थे। कोई क�
चलन अ�� होती है तो कहते ह� यह तो जैसे देवी है, इनके बोल िकतने मीठे ह�। बाप कहते ह� तुमको देवता बनाता �ँ तो
तुमको ब�त मीठा बनना पड़े। दैवी गुण धारण करने ह�। जो जैसा है वैसा ही बनाय�गे। तुम सबको टीचर बनना है। टीचर के
ब�े टीचर। तुम पा�व सेना हो ना। प�ो ंका काम है सबको रा�ा बताना। दैवी गुण धारण करने ह�। गृह� �वहार म� भी
रहना है। घर म� भी सिव�स कर सकते हो। जो आय�गे टीच करते रह�गे (पढ़ाते रह�गे), ऐसे ब�त ह� जो अपने पास गीता
पाठशाला खोल ब�तो ंक� सिव�स करते रहते ह�। ऐसे नही ंिक यहाँ आकर बैठना है। क�ाओ ंके �लए तो ब�त सहज है। मास
दो च� लगाया िफर गये घर। घर का सं�ास तो नही ंकरना है। तुमको घर से बुलावा आता है तो जाते हो, तुमको मना नही ं
है। इसम� कोई घाटे क� (कमी क�) बात नही ंहै और भी उमंग आयेगा। हम भी अभी हो�शयार �ए ह�। घर वालो ंको भी आप
समान बनाकर साथ ले जाय�गे। ऐसे ब�त ह� जो घर म� रहकर भी सिव�स करते ह� तो हो�शयार हो जाते ह�।

बाप मु� बात समझाते ह� िक अपने को आ�ा समझो और मुझ बाप को याद करो। अपनी उ�ित करनी है। घर म� रहने वालों
क� यहाँ रहने वालो ंसे भी अ�� उ�ित हो सकती है। तुम को कभी मना नही ंक� जाती है िक घर म� नही ंजाओ। उ�ो ंका भी
क�ाण करना है। �जनको क�ाण करने क� आदत पड़ जाती है वह रह नही ंसकते। �ान और योग पूरा है तो कोई भी बेइ-
�ती नही ंकर सकते। योग नही ंहै तो माया भी थ�ड़ लगाती है। तो घर गृह� म� रह कमल फूल समान पिव� ज�र बनना
है। बाबा तो ��डम देते ह� भल घर म� भी रहो। सब यहाँ आकर कैसे रह�गे। �जतने आते ह� उ�ो ंके �लए उतने मकान आिद
बनाने पड़ते ह�। क� पहले जो कुछ �आ है वह �रपीट होता रहेगा। ब�े भी वृि� को पाते रह�गे। ड�ामा िबगर कुछ होने का
नही ंहै। यह जो लड़ाईयाँ आिद लगती ह� - इतने मनु� आिद मरते ह�, यह सब ड�ामा म� नूँ ध है। जो पा� �आ वह िफर �रपीट
होगा। जो क�-क� समझाया है वही अब भी समझाऊंगा। मनु� भल �ा भी िवचार कर�, म� तो वही पाट� बजाऊंगा, जो
मेरा नूँ धा �आ है। ड�ामा म� कम जा�ी हो नही ंसकता। जो क� पहले पढ़े थे, वही पढ़�गे। हरेक क� चलन से सा�ा�ार भी
होता रहता है। यह �ा पढ़ते ह�, �ा पद पाय�गे। अ�� सिव�स करते ह�, समझो अचानक ए�ीड�ट हो जाता है तो जाकर
अ�े कुल म� ज� ल�गे। ब�त सुखी रह�गे। �जतना सुख ब�तो ंको िदया है उतना उनको भी िमलेगा। यह कमाई कभी जाती
नही ंहै। सतयुग म� तो जहाँ जीत वहाँ ज� होगा। ब�तो ंको सुख िदया होगा तो गो�डन �ून इन दी माउथ िमलेगा। उससे
कम तो �सलवर, उससे कम तो पीतल का िमलेगा। समझ म� तो आता है ना। िकतना हमारा योग है, राजा, रानी �जा सब
बनने वाले ह�। अ�� रीित नही ंपढ़�गे, दैवीगुण धारण नही ंकर�गे तो पद कम हो जायेगा। अ�े वा बुरे कम� ज�र सामने आते
ह�। आ�ा को मालूम है हम कहाँ तक सिव�स कर रहे ह�। अगर अब शरीर छूट जाए तो �ा पद पाय�गे! अभी तुम पढ़कर सुधर
रहे हो। कोई तो िबगड़ते भी ह� तो कह�गे इनक� तकदीर म� नही ंहै। बाबा तो िकतना ऊंच बनाते ह�। सांई के घर से कोई खाली
न जाए। अभी सांई तु�ारे स�ुख है। कोई को तुम दो अ�र भी सुनाओ, वह भी �जा म� आय�गे ज�र। देवी देवता धम� वाले
अब तक आते रहते ह�। पर�ु अब पितत होने कारण अपने को िह� ूकहलाते ह�। तु�ारी बुि� म� यह �ान ऐसे है जैसे बाबा के
पास है। बाप �ान का सागर है। बतलाते ह� यह िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है। टीचर भी �ूडे� क� पढ़ाई से जान जाते
ह� िक यह िकतने मा�� म� पास होगंे। हर एक खुद भी जानते ह�। कोई दैवी गुणो ंम� क�े ह�, कोई योग म� क�े ह�, कोई �ान
म� क�े ह�। क�े होने से नापास हो जाय�गे। ऐसे भी नही ंआज क�े ह�, कल प�े नही ंहो सकते। गैलप करते रह�गे। खुद भी
फ�ल करते ह� हम जहाँ तहाँ से फेल हो आते ह�। फलाने हमसे हो�शयार ह�। सीखकर हो�शयार भी हो सकते ह�। अगर देह-
अ�भमान होगा तो िफर �ा सीख सक� गे। म� आ�ा �ँ यह तो एकदम प�ा कर दो। बाप ने �ृित िदलाई है। बाप कहते ह�
मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे, िफर दैवीगुण धारण होगंे। अपनी न�ज़ देखनी है िक म� कहाँ तक लायक बना �ँ?



तुम अभी सृि� के आिद म� अ� का �ान ले रहे हो। यह राजयोग क� नॉलेज �सवाए बाप के कोई �सखला न सके। ब�े
सीखते जाते ह�। ब�े पूछते ह� हमारे कुल के �ा�ण िकतने ह�? यह पूरा पता कैसे पड़े। आते जाते रहते ह�। अभी नये-नये भी
िनकलते रहते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपना दैवी कैरे�र बनाना है, दैवी गुण धारण कर अपना और सव� का क�ाण करना है। सबको सुख देना है।

2) सतो�धान बनने के �लए बुि� एक बाप से लगानी है। बुि� को भटकाना नही ंहै। बाप समान टीचर बन सबको सही रा�ा
बताना है।

वरदान:- चलते-िफरते अपने �ारा अ� शि�यो ंक� िकरणो ंका अनुभव कराने वाले फ�र�ता �प भव
जो ब�त क�मती मू�वान बेदाग डायम� होता है उसे लाइट के आगे रखो तो �भ�-�भ� रंग िदखाई देते
ह�। ऐसे जब आप फ�र�ता �प बन�गे तो आप �ारा चलते-िफरते अ� शि�यो ंके िकरणो ंक� अनुभूित होगी।
कोई को आपसे सहनशि� क� फ��लंग आयेगी, कोई को िनण�य करने के शि� क� फ��लंग आयेगी, कोई
से �ा, कोई से �ा शि�यो ंक� फ��लंग आयेगी।

�ोगन:- ��� �माण वह है �जसका हर कम� सव� को �ेरणा देने वाला है।

जनवरी 2024 अ�� मास के �लए िवशेष पु�षाथ� क� �ाइंटस

इस जनवरी मास म� िवशेष साइले� क� अनुभूित करने तथा ब�ा बाप समान डबल लाइट फ�र�ता बनने के �लए पु�षाथ� क�
�ाइंटस मुरली के नीचे �लख रहे ह�। यही �ाइंटस जनवरी मास के प�-पु� म� भी रह�गी। कृपया सभी ��ा व� इसी अनुसार
अटे�शन रख रोज़ एका� म� बैठ कम से कम 10 िमनट अ�� साइले� का अनुभव अव� कर� तथा पूरा ही िदन डबल
लाइट फ�र�ता ��ित म� रह अपने �े� संक�ो ं�ारा इशारो ंसे कारोबार करके अपने सेवा�ानो ंको सू�वतन बनाय�, बीच-
बीच म� आपस म� िमलकर इन �ाइं�स पर गहरी �ह�रहान करते �ए अनुभवो ंक� लेन-देन भी कर�। हम सबक� यह डबल
लाइट ��ित तथा साइले� क� गहरी अनुभूित ही परमा� ���ता के िनिम� बन�गी।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

संगमयुग क� िवशेष शि� साइले� क� शि� है, साइले� म� रहने से डबल लाइट फ�र�ता ��ित सहज बन जाती है। इस
��ित म� कोई भी काय� का बोझ नही ंरहता, इसके �लए कम� करते बीच - बीच म� िनराकारी और फ�र�ता ��प क� िड�ल करते
रहो। जैसे ��ा बाप को साकार �प म� देखा, सदा डबल लाइट रहे। साइले� क� ��ित �ारा सेक� म� ब�ो ंको नज़र से
िनहाल िकया। ऐसे फालो फादर करो तो सहज ही बाप समान बन जाय�गे।


