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“मीठे ब�े - बाप समान �हानी टीचर बनो। जो बाप से पढ़ा है वह दसूरो ंको भी पढ़ाओ, धारणा है तो िकसको भी
समझाकर िदखाओ।''

��ः- िकस बात म� बाबा को अटल िन�य है? ब�ो ंको भी उसम� अटल बनना है?
उ�र:- बाबा को ड�ामा पर अटल िन�य है। बाबा कह�गे जो पा� �आ ड�ामा। क� पहले जो िकया था वही

कर�गे। ड�ामा तु�� ऊपर नीचे नही ंकरने देगा। पर�ु अभी तक ब�ो ंक� अव�ा ऐसी बनी नही ंहै इस�लए
मुख से िनकलता - ऐसे होता तो ऐसा करते, पता होता तो यह नही ंकरते.. बाबा कहते बीती को �चतओ
नही,ं आगे के �लए पु�षाथ� करो िक ऐसी कोई भूल िफर से न हो।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। बाप खुद कहते ह� म� जब आता �ँ तो िकसको पता नही ंपड़ता
�ोिंक म� �ँ गु�। गभ� म� भी जब आ�ा �वेश करती है तो �वेश होने का मालूम थोड़ेही पड़ता है। ित�थ तारीख िनकल न
सके। जब गभ� से बाहर िनकलती है तब वह ित�थ तारीख िनकलती है। तो बाबा क� �वेशता क� ित�थ तारीख का भी पता
नही ंलगता, कब �वेश िकया, कब रथ म� पधारे - कुछ पता नही ंपड़ता। कोई को देखते थे तो वह नशे म� चले जाते थे।
समझा कुछ �वेशता है या कुछ ताकत आई है। ताकत कहाँ से आई? म�ने खास कोई जप तप तो नही ं िकया। इसको कहा
जाता है गु�। ित�थ तारीख कुछ नही।ं सू�वतन क� भी �ापना कब होती है, यह कुछ नही ंकह सकते। मु� बात है
मनमनाभव। बाप कहते ह� हे आ�ाय� तुम मुझ अपने बाप को बुलाती हो िक आकर पिततो ंको पावन बनाओ, पावन दिुनया
बनाओ। बाप समझाते ह� ड�ामा �ैन अनुसार जब मुझे आना होता है तो चे�ज ज�र होती है। सतयुग से लेकर जो कुछ पास
�आ सो िफर �रपीट कर�गे। सतयुग �ेता िफर ज़�र �रपीट कर�गे। सेके�-सेके� पास होता जाता है। संवत भी पास होता
जाता है। कहते ह� सतयुग पा� �आ। देखा तो नही।ं बाप ने समझाया है तुमने पास िकया है। तुम ही पहले-पहले हमसे
िबछुड़े हो। तो इस पर गौर करना है, कैसे हमने 84 ज� �लये ह� जो िफर �ब� लेने पड़�गे अथा�त् द:ुख और सुख का पाट�
बजाना पड़ेगा। सतयुग म� होता है सुख, जब मकान पुराना होता है तो कहाँ से छत बहती है, कहाँ से कुछ होता रहता है। तो
फुरना हो जाता है िक इसक� मर�त करनी है। जब ब�त पुराना हो जाता है तो समझा जाता है यह मकान रहने लायक नही ं
है। नई दिुनया के �लए ऐसे नही ंकह�गे। अब तुम नई दिुनया म� चलने के लायक बनते हो। हर चीज़ पहले नई िफर पुरानी
होती है।

अब तुम ब�ो ंको यह �ाल म� आता है और कोई तो इन बातो ंको समझ न सके। गीता रामायण आिद सुनाते रहते ह�, उसम�
ही िबज़ी रहते ह�। तुम हम भी इ�ी ंध�ो ंम� िबज़ी थे। अब बाप ने िकतना समझदार बनाया है। बाबा कहते ह� ब�े अब यह
पुरानी दिुनया ख� होने वाली है, अब नई दिुनया म� चलना है। ऐसे भी नही ंसब चल�गे। सब मुि�धाम म� बैठ जाय� यह भी
कायदा नही ंहै, �लय हो जाए। तुम जानते हो यह पुरानी दिुनया और नई दिुनया का ब�त ही क�ाणकारी संगमयुग है। अब
चे�ज होनी है िफर शा��धाम म� जाय�गे। वहाँ सुख के भासना क� भी कोई बात नही।ं गायन है य� म� िव� पड़े सो तो पड़ते
रहते ह�। क� के बाद भी पड़ते रह�गे। तुम अब प�े हो गये हो। यह �ापना िवनाश का कोई छोटा काम नही ंहै। िव� िकस
बात म� पड़ते ह�? बाप कहते ह� काम महाश�ु है, इस पर ही अ�ाचार होते ह�। �ोपदी क� भी बात है ना। ��चय� पर ही सारी
�खटिपट है। सतो�धान से तमो�धान बनना है ज़�र। सीढ़ी उतरनी है, पुरानी दिुनया होनी है ज़�र। इन सब बातो ंको तुम ही
समझते हो और �समरण भी करते हो और पढ़कर पढ़ाना भी है, टीचर बनना है। ज़�र नॉलेज बुि� म� है तब पढ़कर टीचर
बनते ह�। िफर टीचर से जो सीखकर हो�शयार होते ह� तो गवम�� उनको पास करती है। तुम भी टीचर हो। बाप ने तुमको टीचर
बनाया है। एक टीचर �ा कर सकते ह�। तुम सब हो �हानी टीचर। तो बुि� म� नॉलेज होनी चािहए। �ान तो िब�ुल ए�ूरेट
है - मनु� से देवता बनने का।

अभी �जतना तुम ब�े बाप को याद करते हो तो लाइट आती रहती है। मनु�ो ंको सा�ा�ार होता रहेगा �ोिंक आ�ा �ोर
बनेगी ही याद से िफर िकसको सा�ा�ार भी हो सकता है। बाप मददगार भी बैठा है, बाप हमेशा ब�ो ंका मददगार है।
पढ़ाई म� न�रवार ह�। हर एक अपनी बुि� से समझ सकते ह� मेरे म� िकतनी धारणा है। अगर धारणा है तो िकसको समझाकर
िदखाओ। यह है धन, धन देते नही ं तो कोई मान�गे भी नही ं िक इनके पास धन है। धन दान कर�गे तो महादानी कह�गे।
महारथी, महावीर बात एक ही है। सब एक जैसे तो हो न सक� । तु�ारे पास िकतने आते ह�। एक-एक से बैठ माथा मारना
होता है �ा? वो लोग अखबार �ारा ब�त बात� सुनते ह� तो ब�त चमकते ह�। िफर जब तु�ारे पास आकर सुनते ह� तो कहते ह�
हमने परमत पर �ा िकया, यहाँ तो ब�त अ�ा है। एक-एक को ठीक करने म� मेहनत लगती है। यहाँ भी िकतनी मेहनत

लगी है। िफर भी कोई महारथी, कोई घोड़ेसवार, कोई �ादा। यह ड�ामा म� पाट� है, यह तो समझते हो आखरीन जीत तु�ारी



लगी है। िफर भी कोई महारथी, कोई घोड़ेसवार, कोई �ादा। यह ड�ामा म� पाट� है, यह तो समझते हो आखरीन जीत तु�ारी
होनी है, जो क� पहले बने थे वही बन�गे। पु�षाथ� तो ब�ो ंको करना ही है। बाप राय देते ह� समझाने क� को�शश करो।
पहले तो �शवबाबा के म��र म� जाकर सिव�स करो। तुम पूछ सकते हो - यह कौन ह�? इस पर �ो ंपानी चढ़ाते ह�? तुम अ��
तरह जानते हो। कहते ह� गई टांडे पर (आग लेने) और मा�लक होकर बैठ गई। यह ��ांत भी तु�ारा ही है। तुम जाते हो
जगाने के �लए। तुमको िनम�ण देकर बुलाते ह�, तो ऐसा िनमं�ण आये तो खुशी होनी चािहए। काशी आिद म� बड़े-बड़े टाइटल
देते ह�। भि� म� िकतने ढेर म��र ह�, यह भी एक ध�ा है। कोई अ�� �ी देखी तो उनको गीता क� कराए आगे कर देते
ह�, िफर जो कमाई होती है वह िमल जाती है। है कुछ भी नही।ं �रि� �सि� ब�त सीखते ह�। ऐसे �ानो ंपर जाना चािहए।
तुम ब�ो ंको कभी शा�ाथ� नही ंकरना चािहए। तुमको तो जाकर बाप का प�रचय देना है। मुि� जीवनमुि� दाता एक है,
उनक� मिहमा करनी है। वह कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। बाक� मनमनाभव का अथ� यह नही ंहै िक गंगा
म� जाकर �ान करो। मामेकम् का अथ� है मुझ एक को याद करो - म� �ित�ा करता �ँ म� तुमको सब पापो ंसे मु� क�ंगा। जब
से रावण आया है तब से पाप शु� �ए ह�। तो ऊंच पद पाने का ब�त पु�षाथ� करना है। पोजीशन के �लए मनु� रात िदन
िकतना माथा मारते ह�, यह भी पढ़ाई है, इसम� कोई िकताब आिद उठाने क� बात नही ंहै। 84 का च� तो बुि� म� आ गया
है। कोई बड़ी बात नही ं है। एक-एक ज� क� डीटेल थोड़ेही बताते ह�। 84 ज� पूरे �ए अब हम आ�ाओ ंको वापस घर
जाना है। आ�ा जो पितत बनी है उनको पावन ज़�र बनना है। सबको यही कहते रहो मामेकम् याद करो। ब�े कहते ह� बाबा
योग म� नही ंरह सकते। अरे तुमको स�ुख कह रहा �ँ - मुझे याद करो िफर योग अ�र तुम �ो ंकहते हो। योग कहने से ही
तुम भूलते भी हो। बाप को याद कौन नही ंकर सकता। लौिकक माँ बाप को कैसे याद करते हो, यह भी माँ बाप ह� ना। यह
भी पढ़ते ह�। सर�ती भी पढ़ती है। पढ़ाने वाला एक बाप ही है। तुम �जतना पढ़ते हो िफर औरो ंको समझाते हो। बाप कहते
ह� ब�े शा� पढ़ने, जप तप करने से मुझे �ा� नही ंकर सकते हो, बाक� फायदा �ा है। सीढ़ी तो उतरते ही आते हो।

तु�ारा कोई द�ुन नही।ं िफर भी तुमको समझाना है ज़�र िक पाप और पु� कैसे जमा होता है। रावण रा� के बाद ही
तुमने पाप करना शु� िकया है। ऐसे भी ब�े ह� �जनको नई दिुनया, पुरानी दिुनया �ा है यह भी समझाने नही ंआता है। अब
बाप कहते ह� िक बेहद के बाप को याद करो, वही पितत-पावन है। बाक� तुमको कहाँ भी जाने क� ज़�रत नही ंहै। भि� माग�
म� सदैव पैर घर से बाहर िनकलता था। पित �ी को कहते ह� �ीकृ� का �च� घर म� भी है िफर बाहर �ो ंजाती हो? �ा
फ़क�  है? पित परमे�र है इसको भी नही ंमानते। भि� माग� म� ब�त दरू-दरू ऊंचा म��र बनाते ह�, जो मनु�ो ंका भाव बैठे।
तुम समझाते हो म��रो ंम� िकतना ध�ा खाते ह�। यह एक रसम पड़ी है। �शव काशी म� तीथ� करने जाते ह� पर�ु �ाि� कुछ भी
नही।ं अब तुमको तो बाप क� �ीमत िमलती है। तुमको कहाँ भी जाना नही ंहै। पितयो ंका पित परमे�र वा�व म� वह एक ही
है। �जसको तु�ारे पित, काके, मामे सब याद करते ह�, वह है पित परमे�र अथवा िपता परमे�र। वह तुमको कहते ह�
मामेकम् याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। तु�ारी �ोत अब जग रही है तो तु�ारे से मनु�ो ंको लाइट देखने म� आती
है। तो ब�ो ंका भी नाम बाला होना चािहए। बाप ब�ो ंका नाम तो बाला करते ह� ना। सुदेश ब�ी समझाने म� बड़ी तीखी
है। पु�षाथ� ब�त अ�ा िकया है तो पुरानो ंसे भी आगे गई है। इसम� भी जा�ी पु�षाथ� कर आगे चली जायेगी। सारा मदार
पु�षाथ� पर है। हाट�फेल नही ंहोना चािहए। िपछाड़ी म� आया तो भी सेके� म� जीवनमुि� पा सकते ह�। िदन�ितिदन ऐसे
ब�त िनकलते रह�गे। ड�ामा म� तु�ारा िवजय का पाट� तो है ही। िव� भी पड़ने ह�। और कोई सतसंगो ंम� ऐसे िव� नही ंपड़ते
ह�। यहाँ िवकारो ं पर ही हंगामा होता है। गायन भी है अमृत छोड़ िवष काहे को खाए। �ान से एक देवी-देवता धम� क�
�ापना हो जाती है। सतयुग म� रावण रा� हो न सके। समझानी िकतनी साफ है। राम रा� के बाजू म� ही रावण रा� भी
िदखाया है। तुम टाइम भी िदखाते हो। यह है संगम। दिुनया बदल रही है। �ापना, पालना, िवनाश कराने वाला एक बाप
है। है ब�त सहज, पर�ु धारणा पूरी होती नही ंऔर सब बात� याद रहती ह� बाक� �ान और योग भूल जाता है। तुम ऊंच ते
ऊंच भगवान क� स�ान हो। िदन �ितिदन तुम सालवे� होते जाते हो। धन िमलता है ना। खचा� भी आता जाता है। बाबा
कहते ह� ��ी भरती जायेगी। क� पहले िमसल ही तुम खचा� कर�गे। कम �ादा ड�ामा करने नही ंदेगा। ड�ामा पर बाबा का
अटल िन�य है। जो पा� �आ ड�ामा। ऐसे नही ंकहना चािहए ऐसा होता था, यह नही ंकरते थे। अभी वह अव�ा आई नही ं
है। कुछ न कुछ मुख से िनकल जाता है, िफर फ�ल होता है। बाबा कहते ह� बीती को �चतओ नही,ं आगे के �लए पु�षाथ� करो
िक ऐसी भूल िफर न हो इस�लए बाबा कहते ह� चाट� �लखो, इसम� ब�त क�ाण है। बाबा ने एक को देखा सारी जीवन कहानी
�लख रहे थे, समझते ह� ब�े सीख�गे। यहाँ िफर �ीमत पर चलने म� ही क�ाण है। यहाँ झूठ भी चल न सके। नारद का
िमसाल। चाट� से फायदा ब�त है। बाबा फरमान करते ह� तो ब�ो ंको फरमान पर चलना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान धारण कर दसूरो ंको समझाना है। �ान धन दान करके महादानी बनना है। िकसी से भी शा�ाथ� न कर बाप का स�



1) �ान धारण कर दसूरो ंको समझाना है। �ान धन दान करके महादानी बनना है। िकसी से भी शा�ाथ� न कर बाप का स�
प�रचय देना है।

2) तु�� बीती बातो ंका �चंतन नही ंकरना है। ऐसा पु�षाथ� करना है जो िफर कभी भूल न हो। अपना स�ा-स�ा चाट� रखना
है।

वरदान:- योग �ारा ऊंची ��ित का अनुभव करने वाले डबल लाइट फ�र�ता भव
आप राजयोगी ब�े योग म� ऊंची ��ित का अनुभव करते हो, हठयोगी िफर शरीर को ऊंचा उठाते ह�।
आप कहाँ भी रहते ऊंची ��ित म� रहते हो इस�लए कहते योगी ऊंचा रहते ह�। आपके मन क� ��ित का
�ान ऊंचा है �ोिंक डबल लाइट बन गये। वैसे भी कहा जाता िक फ�र�तो ंके पांव धरनी पर नही ंहोते।
फ�र�ता अथा�त् �जसका बुि� �पी पांव धरती पर न हो, देहभान म� न हो। पुरानी दिुनया से कोई लगाव न
हो।

�ोगन:- अभी दआुओ ंके खाते को स�� बना लो तो आपके �च�ो ं�ारा सबको अनेक ज� दआुय� िमलती रह�गी।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

फ�र�ता ��ित का अनुभव करने के �लए अभी-अभी आवाज म� आते, िड�स करते, कैसे भी वातावरण म� रहते सेक� म� सव�
संक�ो ंको �ॉप कर आवाज से परे, �ारे फ�र�ता ��ित म� िटक जाओ। अभी-अभी कम�योगी, अभी-अभी फ�र�ता अथा�त्
आवाज से परे अ�ि� साइले� क� अनुभूित। यही अ�ास ला� पेपर म� िवजयी बनायेगा।


