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“मीठे ब�े - तु�� अब इस शरीर को भूल अनास�, कमा�तीत बन घर चलना है इस�लए सुकम� करो, कोई भी िवकम� न हो''
��ः- अपनी अव�ा क� जाँच करने के �लए िकन तीन क� मिहमा को सदा याद रखो?
उ�र:- 1. िनराकार क� मिहमा 2. देवताओ ंक� मिहमा 3. �यं क� मिहमा। अब जाँच करो िक िनराकार बाप के

समान पू� बने ह�, उनके सब गुणो ंको धारण िकया है! देवताओ ंजैसी रायल चलन है! देवताओ ंका जो
खान पान है, उनके जो गुण ह� वह हमारे ह�? आ�ा के जो गुण ह� उन सब गुणो ंको जान उनका ��प बने
ह�?

ओम् शा��। ब�ो ंको समझाया गया है िक आ�ाओ ंका िनवास �ान है टावर आफ साइले� यानी शा�� क� चोटी। जैसे
िहमालय पहाड़ी क� चोटी है ना। वह ब�त ऊंची होती है। तुम रहते भी ऊंच ते ऊंच हो। वो लोग पहाड़ी पर चढ़ने क�
�ै��स करते ह�, रेस करते ह�। पहाड़ी पर चढ़ने म� भी कोई हो�शयार होते ह�। सब नही ंचढ़ सकते। तुम ब�ो ंको इसम� रेस
आिद करने क� दरकार नही।ं आ�ा जो पितत है, उनको पावन बन ऊपर जाना है। इसको कहा जाता है टावर ऑफ
साइले�। और वह िफर है टावर आफ साइंस। उनके बड़े-बड़े बा�स होते ह�, उनका भी टावर होता है। वहाँ रखते ह�
खौफनाक चीज़�। जहर आिद बा�स म� डालते ह�। बाप कहते ह� ब�े तुमको तो उड़ना है घर क� तरफ। वह िफर घर बैठे ऐसे
बा�स फेकते ह� जो सब ख� कर द�गे। तुमको तो यहाँ से ऊपर जाना है टावर ऑफ साइले�। वहाँ से तुम आये हो िफर
जाय�गे तब जब सतो�धान बन जाय�गे। सतो�धान से तमो�धान म� आये हो िफर सतो�धान बनना है। जो सतो�धान बनने का
पु�षाथ� करते वह िफर औरो ंको भी रा�ा बताते ह�। तुम ब�ो ंको अब सुकम� करना है। कोई भी िवकम� नही ंकरना है। बाप
ने कम� क� गित भी समझाई है। रावण रा� म� तु�ारी दगु�ित �ई है। अब बाप सुकम� �सखाते ह�। 5 िवकार बड़े द�ुन ह�।
मोह भी िवकम� है। कोई भी िवकार कम नही ंहै। मोह रखने से भी देह-अ�भमान म� फँस पड़ते ह� इस�लए बाप क�ाओ ंको
ब�त समझाते ह�। क�ा पिव� को कहा जाता है, माताओ ंको भी पिव� बनना है। तुम सब ��ाकुमार कुमा�रयाँ हो। भल
बुिढ़या हो पर�ु ��ा के तो ब�े हो ना।

बाप समझाते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं अब कुमार कुमारी क� �ेज से भी ऊपर जाओ। जैसे पहले शरीर म� आये िफर िनकलकर
जाना है, मेहनत करनी है। अगर ऊंच पद पाने चाहते हो तो और कोई क� �ृित न आये। हमारे पास है ही �ा। हाथ खाली
आये ह� ना, कुछ भी नही।ं अपना यह शरीर भी नही ंहै। अब इस शरीर को भूलना है। अनास�, कमा�तीत बन जाना है। ट��ी
बनो। बाप कहते ह� भल घूमो िफरो, बाक� फालतू खचा� मत करो। मनु� दान भी ब�त करते ह�। अखबार म� पड़ता है फलाना
ब�त दानी है। हॉ��टल, धम�शाला आिद बनाई है। जो ब�त दान करते ह� उनको िफर गवम�� से टाइिटल िमलता है। पहले-
पहले टाइिटल होते ह� िहज होलीनेस, हर होलीनेस। होली पिव� को कहा जाता है। जैसे देवताय� पिव� थे ऐसे बनना है। िफर
आधाक� पिव� रह�गे। ब�त कह�गे यह कैसे हो सकता है। वहाँ भी ब�े पैदा होते ह�। तो फट से बोलो वहाँ रावण नही ंहै।
रावण �ारा ही िवकारी दिुनया होती है। राम बाप आकर पावन बनाते ह�। वहाँ पितत कोई हो नही ंसकता। कोई कहते ह�
पिव�ता क� बात भी नही ंकरनी चािहए। शरीर कैसे चल सकेगा। यह पता ही नही ंहै िक पिव� दिुनया भी थी। अब अपिव�
दिुनया है। यह खेल है, वे�ालय, �शवालय.. पितत दिुनया, पावन दिुनया। पहले है सुख िफर है द:ुख। कहानी है कैसे राजाई
ली िफर कैसे गंवाई। यह अ�� तरह से समझना है। हमने हार खाई है, हमको ही जीत पानी है। बहादरु बनना चािहए।
अपनी अव�ा को जमाना चािहए। घरबार होते, स�ाल करते पिव� ज�र बनना है। कोई भी अपिव� काम नही ंकरना है।
मोह भी ब�तो ंम� होता है। अपने को देखना चािहए हमने �ित�ा क� है िक आपके �सवाए िकसको भी �ार नही ंकर�गे िफर
दसूरो ंको �ो ं�ार करते हो! जो �ारे ते �ारी चीज़ है वह याद आनी चािहए। िफर और सब देह के स�� भूल जाय�गे।
सबको देखते ऐसे समझो हम अब �ग� म� जा रहे ह�। यह सब क�लयुगी बंधन है। हम दैवी स�� म� जा रहे ह�। और कोई
मनु� क� बुि� म� यह �ान नही।ं तुम बाप क� याद म� अ�� तरह रहो तो खुशी का पारा चढ़ा रहेगा। �जतना हो सके ब�न
कम करते जाओ। अपने को ह�ा कर दो। ब�न बढ़ाने क� ज़�रत नही।ं इस रा� पाने म� खच� क� ज़�रत नही।ं िबगर खच�
िव� क� राजाई लेते हो। उ�ो ंका बा�द, ल�कर आिद पर िकतना खचा� होता है। तु�ारे पास खचा� कुछ भी नही।ं तुम जो
कुछ बाप को देते हो वह देते नही ंपर�ु लेते हो। बाप तो है गु�। वह �ीमत देते रहते ह� िक �ु�ज़यम खोलो, हॉ��टल,
युिनव�स�टी खोलो, �जससे तुम नॉलेज �ा� करते हो। योग से तुम सदैव के �लए िनरोगी बन जाते हो। हे�थ, वे�थ उनके साथ
हैपीनेस तो है ही - 21 ज�ो ंके �लए। एक सेके� म� मुि� जीवनमुि� कैसे िमलती है वह आकर समझो। �ार पर ही समझा
सकते हो। जैसे दरवाजे पर भीख मांगने आते ह� ना। तुम भी जैसे भीख देते हो �जससे मनु� एकदम मालामाल बन जाते ह�।



कोई भी हो बोलो तुम �ा भीख मांगते हो। हम तुमको ऐसी भीख देते ह� जो तुम ज�-ज�ा�र भीख मांगने से ही छूट
जाय�गे। बेहद के बाप और सृि� च� को जानने से तुम यह बनते हो।

तु�ारा यह बैज भी कमाल कर सकता है। सेके� म� बेहद का वसा� इनसे तुम कोई को भी दे सकते हो। सिव�स करनी चािहए।
बाप सेके� म� िव� का मा�लक बनाते ह�। िफर है पु�षाथ� पर। छोटे बड़े सबको कहा जाता है बाप को याद करो। ट�ेन म� भी
तुम बैज पर सिव�स कर सकते हो। बैज सदा लगाकर रहो, इस पर तुम सबको समझा सकते हो िक तुमको दो बाप ह�। दो से
ही वसा� िमलता है। ��ा से वसा� नही ं िमलता है। वह तो दलाल है। इन �ारा बाप तुमको �सखलाते ह� और वसा� देते ह�।
मनु�, मनु� देखकर समझाना चािहए। या�ा पर भी ब�त जाते ह�। वह सब है �ज�ानी या�ाय�। यह है �हानी। इससे तुम
िव� के मा�लक बनते हो। �ज�ानी या�ा से तो ध�े खाते रहते ह�। सीढ़ी का �च� भी साथ म� हो। सिव�स करते रहो िफर
उनको भोजन आिद क� भी दरकार नही ंरहेगी। कहा जाता है खुशी जैसी खुराक नही।ं धन नही ंहोगा तो उनको घड़ी-घड़ी भूख
लगती रहेगी। धनवान राजाओ ंका जैसे पेट भरा रहता है। बड़ी रॉयल चलन होती है। बातचीत भी फ���ास। तुम समझते
हो हम �ा बन रहे ह�! वहाँ खान पान आिद बड़ी रॉय�ी से होता है। बे-टाइम कभी खाते नही।ं बड़ा रायॅ�ी से शा�� से
खाते ह�। तु�� सब गुण सीखने चािहए। िनराकार क� मिहमा देवताओ ंक� मिहमा और अपनी मिहमा तीनो ंक� जाँच करो। अब
तुम बाबा के गुणो ंवाले बन रहे हो िफर बन�गे देवताओ ंके गुण वाले। तो वह गुण अभी धारण करने चािहए। अब तुम दैवीगुण
धारण कर रहे हो। गाते ह� शा�� का सागर, �ेम का सागर.. जैसे बाप पूजा जाता है वैसे तुम भी पूजे जाते हो। बाप तुमको
नम�े करते ह�। तु�ारी तो पूजा भी डबल होती है। यह सब बात� बाप ही समझाते ह�। तु�ारी मिहमा भी समझाते ह� िक
पु�षाथ� कर ऐसा बनो। िदल से पूछना चािहए िक हम ऐसे बने ह�? जैसे हम अशरीरी आये ह� वैसे अशरीरी होकर जाना है।
शा�ो ंम� भी है, लाठी भी छोड़ो। पर�ु इसम� लाठी क� बात नही।ं यहाँ तो शरीर को छोड़ने क� बात है। बाक� सब ह� भि�
माग� क� बात�। यहाँ �सफ�  बाप को याद करना है। बाप िबगर दसूरा न कोई।

तुम ब�ो ंको �ान िमला है, तुम जानते हो मनु� िकतना गु�ओ ंक� जंजीरो म� फँसे �ए ह�। अनेक �कार के गु� ह�। अब तु��
न गु� चािहए, न कुछ पढ़ना ही है। बाप ने एक ही मं� दे िदया है - मामेकम् याद करो। वस� को याद करो और दैवीगुण
धारण करो। गृह� �वहार म� रहते पिव� बनना है। यहाँ आते हो �र�ेश होने के �लए। यहाँ समझ�गे हम बाबा के स�ुख बैठे
ह�। वहाँ समझ�गे िक बाबा मधुबन म� बैठे ह�। जैसे हमारी आ�ा त�त पर बैठी है वैसे बाबा भी इस त�त पर बैठे ह�। बाबा
कोई गीता शा� आिद हाथ म� नही ंलेते ह�। ऐसे भी नही ंइसने कोई क� िकया �आ है। वह तो सं�ासी आिद क� करते ह�।
यह तो है �ान का सागर। ��ा �ारा सब राज़ समझाते ह�। �शवबाबा कभी कोई �ूल म� सतसंग म� गया है �ा? बाप तो सब
कुछ जानते ही ह�। कोई कहे भला साइंस जानते ह�? बाबा कहते ह� साइंस से हमको �ा करना है। मुझे बुलाते ही ह� िक आकर
पिततो ंको पावन बनाओ, इसम� साइंस �ो ंसीखूं गा। कह�गे �शवबाबा फलाना शा� पढ़े ह�? अरे उनके �लए तो कहा जाता है
�ान का सागर। यह तो भि� माग� के शा� ह�। िव�ु के हाथ म� शंख, च� आिद दे िदया है। अथ� का कुछ भी पता नही।ं
वा�व म� यह अलंकार ��ा को और �ा�णो ंको देना चािहए। सू�वतन म� तो यह शरीर ही नही।ं ��ा का सा�ा�ार भी
घर बैठे ब�तो ंको होता है। �ीकृ� का भी होता है। इसका अथ� है इस ��ा के पास जाओ तो �ीकृ� जैसा बन जाय�गे वा
�ीकृ� क� गोद म� आ जाय�गे। वह �सफ�  ि�� का सा�ा�ार होता है। अगर तुम अ�� रीित पढ़�गे तो यह बन सकते हो।
यह है एम आबजे�। सै�ुल तो एक का बताय�गे ना। उसको मॉडल कहते ह�। तुम जानते हो बाबा आया है स� नारायण क�
कथा सुनाने, नर से नारायण बनाने। पहले तो ज�र ि�� बन�गे। शा�ो ंम� िदखाया है �ीकृ� ने माखन खाया, वा�व म� यह
है िव� क� बादशाही का गोला। बाक� च�मा आिद कैसे मुख म� िदखाय�गे। कहते भी ह� दो िब�े आपस म� लड़े, बीच म� जो
सृि� का मा�लक बना उनको माखन िदखा िदया है। अब अपने को देखो हम ऐसे बने ह� वा नही।ं यह पढ़ाई है ही राजाई पद
के �लए। �जा पाठशाला थोड़ेही कह�गे। यह है नर से नारायण बनने क� पाठशाला। गॉडली युिनव�स�टी। भगवान पढ़ाते ह�।
बाबा ने कहा �लखो ई�रीय िव� िव�ालय, �ैकेट म� �लखो युिनव�स�टी। पर�ु यह �लखना भूल जाते ह�। तुम िकतना भी
�लटरेचर दो तो भी कुछ समझ�गे नही।ं इसम� स�ुख समझाना पड़ता है। बेहद के बाप से बेहद का वसा� िमलता है। ज�
ज�ा�र तुम हद का वसा� लेते आये हो। तुम बैज पर सिव�स कर सकते हो। भल कोई हंसी भी करे। दो बाप क� बात अ��
है। ऐसे ब�त अपने ब�ो ंको समझाते ह�। ब�े भी बाप को समझा लेते ह�। �ी पित को ले आती है। कहाँ-कहाँ िफर झगड़ते
ह�। अब तुम जानते हो, तुम सब आ�ाय� ब�े हो। वस� के हकदार हो। लौिकक स�� म� ब�ी शादी करके दसूरे घर म� जाती
है, उनको क�ा दान कहा जाता है। दसूरे को देते ह� ना। अभी तो वह काम नही ंकरना है। वहाँ �ग� म� भी क�ा दसूरे घर म�
जाती है पर�ु पिव� रहती है। यह है पितत दिुनया और वह सतयुग है �शवालय, पावन दिुनया। तुम ब�ो ंपर अब है बृह�ित
क� दशा। तुम �ग� म� तो ज़�र जाय�गे यह तो प�ा-प�ा है। बाक� पु�षाथ� से ऊंच पद पाना है। िदल से पूछना है िक हम
फलाने िमसल सिव�स करते ह�। ऐसे नही ं�ा�णी (टीचर) चािहए, टीचर तुम खुद बनो। अ�ा!

ब�ो ंको पु�षाथ� करना है। बाक� बाबा िकससे पैसे ले करके �ा कर�गे। तुम जाकर �ु�जयम आिद खोलो। मकान आिद तो



ब�ो ंको पु�षाथ� करना है। बाक� बाबा िकससे पैसे ले करके �ा कर�गे। तुम जाकर �ु�जयम आिद खोलो। मकान आिद तो
सब यहाँ ख� हो जाय�गे। बाबा तो �ापारी है ना। शरा�फ भी है। द:ुख क� जंजीरो ंसे छुड़ाए सुख देने वाला है। अब बाप
कहते ह� ब�त गई थोड़ी रही.. तुम देखते रह�गे, ब�त हंगामे होगंे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ट��ी और अनास� बनकर रहो। कोई भी फालतू (�थ�) खच� मत करो। �यं को देवताओ ंजैसा पिव� बनाने का पु�षाथ�
करते रहो।

2) एक �ारे ते �ारी चीज़ (बाप) को याद करो। �जतना हो सके क�लयुगी ब�न को ह�ा करते जाओ, बढ़ाओ मत।
सतयुगी दैवी स�� म� जा रहे ह�, इस खुशी म� रहो।

वरदान:- पुराने �भाव-सं�ार के बोझ को समा� कर डबल लाइट रहने वाले फ�र�ता भव
जब बाप के बन गये तो सारा बोझ बाप को दे दो। पुराने �भाव सं�ार का थोड़ा बोझ भी रहा �आ होगा
तो ऊपर से नीचे ले आयेगा। उड़ती कला का अनुभव करने नही ंदेगा इस�लए बापदादा कहते ह� सब दे दो।
यह रावण क� �ापट� अपने पास रख�गे तो द:ुख ही पाय�गे। फ�र�ता अथा�त् जरा भी रावण क� �ापट� न
हो। सब पुराने खाते भ� करो तब कह�गे डबल लाइट फ�र�ता।

�ोगन:- िनभ�य और हिष�तमुख हो बेहद के खेल को देखो तो हलचल म� नही ंआय�गे।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

जैसे ��ा बाप को चलता-िफरता फ�र�ता, देहभान रिहत अनुभव िकया। कम� करते, बातचीत करते, डायरे�न देते, उमग-
उ�ाह बढ़ाते भी देह से �ारा, सू� �काश �प क� अनुभूित कराई, ऐसे फालो फादर करो। सदा देह-भान से �ारे रहो, हर
एक को �ारा �प िदखाई दे, इसको कहा जाता है देह म� रहते फ�र�ता ��ित।


