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“मीठे ब�े - अ� और बे, बाप और वसा� याद रहे तो खुशी का पारा चढ़ा रहेगा, यह ब�त सहज सेके� क� बात है''
��ः- बेअ� खुशी िकन ब�ो ंको रहेगी? सदा खुशी का पारा चढ़ा रहे उसका साधन �ा है?
उ�र:- जो ब�े अशरीरी बनने का अ�ास करते, बाप जो सुनाते ह� उसको अ�� रीित धारण कर दसूरो ंको कराते

ह�, उ�� ही बेअ� खुशी रह सकती है। खुशी का पारा सदा चढ़ा रहे इसके �लए अिवनाशी �ान र�ो ंका
दान करते रहो। ब�तो ंका क�ाण करो। सदा यह �ृित रहे िक हम अभी सुख और शा�� क� चोटी पर
जा रहे ह� तो खुशी रहेगी।

ओम् शा��। बापदादा का िवचार है िक एक सेके� म� ब�ो ंसे �लखाकर लेव� िक िकसक� याद म� बैठे हो? इस �लखने म� कोई
टाइम नही ंलगता है। हरेक एक सेके� म� �लखकर बाबा को िदखा जाये। (सबने �लखकर बापदादा को िदखाया िफर बाबा ने
भी �लखा। बाबा ने जो �लखा सो कोई ने नही ं�लखा) बाबा ने �लखा अ� और बे, िकतना सहज है। अ� माना बाबा, बे
माना बादशाही। बाबा पढ़ाते ह� और तुम राजाई �ा� करते हो। और जा�ी �लखने क� दरकार नही।ं तुमने तो �लखने म� दो
िमनट भी लगाया। अ� बे सेके� क� बात है। स�ासी �सफ�  अ� को याद कर�गे। तुमको बादशाही भी याद है। याद क�
आदत पड़ जाती है। बुि� म� बैठता है तो खुशी का पारा चढ़ा रहता है। अ� का अथ� िकतना बड़ा हाइए� चोटी है। उससे
ऊपर और कोई चीज़ ही नही।ं रहने का �ान भी ऊंचे ते ऊंचा है। सेके� म� मुि�-जीवनमुि� का अथ� भी कोई नही ंजानते।
उसका भी ज़�र अथ� होगा। ब�ा पैदा होता है तो �लखते ह� इतने घ�टे, इतने िमनट, इतने सेके� �ए। िटक-िटक चलती
रहती है। िटक �ई अ� बे, बस सेके� भी नही ंलगता। कहने क� भी दरकार नही।ं याद तो है ही। तुम ब�ो ंक� इतनी
अ�� अव�ा होनी चािहए। पर�ु वह तब होगी जब याद रहेगी। यहाँ बैठे हो तो बाप और राजाई याद रहनी चािहए। बुि�
देखती है, �जसको िद� �ि� कहा जाता है। आ�ा भी देखती है। बाप को आ�ा ही याद करती होगी। तुम भी बाप को याद
करो तो राजाई इ��ी याद आ जायेगी। िकतनी देरी लगती है। यहाँ भी याद म� बैठ� गे तो ब�त गद-गद हो जाय�गे। बाबा भी इस
खुशी म� बैठे ह�। बाप को यहाँ क� कोई बात याद ही नही।ं बाबा याद करते ह� वहाँ क� बात�। बाबा और राजाई जैसेिक दर पर
खड़े ह�। बाप कहते ह� तुम ब�ो ंके �लए राजाई ले आया �ँ। तुम �सफ�  याद नही ंकरते इस�लए खुशी नही ंठहरती। तुम उठते
बैठते अपने को आ�ा समझो और मुझ बाप और वस� को याद करो। िकतना ऊंचा �ान है जहाँ तुम रहते हो। दिुनया थोड़ेही
जानती है। मनु� मुि� म� जाने के �लए िकतना माथा मारते ह�। अभी मुि�धाम है कहाँ? तुम समझते हो आ�ा तो राकेट है।
वो लोग चांद तक जाते ह� िफर है पोलार। तुम तो पोलार से भी ब�त ऊंच जाते हो। च�मा तो इस दिुनया का है। कहा जाता
है सूय� चांद से परे, आवाज से भी परे। इस शरीर को छोड़ देना है। तुम आते हो �ीट साइले� होम से। आने जाने म� टाइम
नही ंलगता है। अपना घर है। यहाँ तो कहाँ भी जाओ तो टाइम लगता है। आ�ा शरीर छोड़ती है तो सेके� म� कहाँ का कहाँ
चली जाती है। एक शरीर छोड़ दसूरे म� जाकर �वेश करती है। तो अपने को आ�ा समझना है। तुम ब�त ऊंच चोटी पर जाते
हो। मनु� शा�� चाहते ह�। शा�� क� हाइए� चोटी है िनराकारी दिुनया और सुख क� भी हाइए� चोटी है �ग�। ऊंचे ते
ऊंच को टावर कहा जाता है। तु�ारा घर भी िकतना ऊंचा है। दिुनया वाले कभी इन बातो ंपर �ाल नही ंकरते। उनको यह
बात� समझाने वाला कोई है नही।ं उसको कहा जाता है शा�� का टावर। मनु� तो कहते रहते ह� िव� म� शा�� हो। पर�ु
इसका अथ� नही ंजानते िक शा�� कहाँ है। यह ल�ी-नारायण सुख के टावर म� ह� वहाँ कोई लोभ, लालच नही।ं वहाँ का
खान पान, बोलना बड़ा रॉयल होता है और िफर सुख भी हाइए�। उ�ो ंक� मिहमा देखो िकतनी है �ोिंक उ�ोनंे ब�त
मेहनत क� है। यह एक नही ंहै, सारी माला बनी �ई है। वा�व म� 9 र� गाये �ए ह�। ज़�र उ�ोनंे गु� मेहनत क� होगी।
बाप और वस� क� याद रहे तब ही िवकम� िवनाश होगंे। पर�ु माया याद करने नही ं देती। कभी काम, कभी �ोध ..ब�त
तूफानो ंम� लाती है। अपनी न� देखनी है। नारद को भी कहा श� देखो। तो वह अव�ा अभी है नही,ं बनानी है। बाबा
एम आबजे� ज़�र बताय�गे। अ�र म� पु�षाथ� करते रहो। आगे चलकर वह अव�ा तु�ारी होगी। अशरीरी रहने क� �ै��स
करनी है। अब जाना है वािपस। बाबा ने कहा है मुझे याद करो। याद नही ंकर�गे तो सजाय� भी ब�त खानी पड़ेगी और िफर पद
भी कम। यह ह� ब�त सू� बात�। वो लोग साइंस म� िकतना डीप जाते ह�। �ा-�ा बनाते रहते ह�। वह भी सं�ार तो चािहए
ना, जो िफर वहाँ भी जाकर यह चीज़� बनाय�गे। �सफ�  यह दिुनया बदली होनी है। यहाँ के सं�ार अनुसार ही जाकर ज� ल�गे।
जैसे लड़ाई वालो ंक� बुि� म� लड़ाई के सं�ार रहते ह�, तो वह सं�ार ले जाते ह�। लड़ने िबगर रह नही ंसकते। आफ�सर के
पास �ू लगी रहती है। भरती करते समय जांच करते ह�, कोई बीमारी तो नही ंहै। ऑख - कान आिद सब ठीक ह�। लड़ाई म�
तो सब ठीक चािहए। यहाँ भी देखा जाता है िक कौन-कौन िवजय माला का दाना बन�गे। तु�� पु�षाथ� कर कमा�तीत अव�ा
को पाना है। आ�ा अशरीरी आई है, अशरीरी बन जाना है। वहाँ शरीर का कोई स�� नही।ं अब अशरीरी बनना है। आ�ाय�
वहाँ से आती ह�, आकर शरीर म� �वेश करती ह�। ढेर क� ढेर आ�ाय� आती रहती ह�। सबको अपना-अपना पाट� िमला �आ है।
जो नई पिव� आ�ाय� आती ह�, उनको ज़�र पहले सुख िमलना है इस�लए उनक� मिहमा होती है। बड़ा झाड़ है ना। िकतने



जो नई पिव� आ�ाय� आती ह�, उनको ज़�र पहले सुख िमलना है इस�लए उनक� मिहमा होती है। बड़ा झाड़ है ना। िकतने
नामी�ामी बड़े आदमी ह�। अपनी-अपनी ताकत अनुसार ब�त सुख म� होगंे। तो अब ब�ो ंको मेहनत करनी है, कमा�तीत
अव�ा म� पिव� होकर जाना है। अपनी चाल को देखना है िकसको द:ुख तो नही ंदेते ह�! बाप िकतना मीठा है। मो� बी�ेड
है ना। तो ब�ो ंको भी बनना है। यह तो तुम ब�े जानते हो िक बाप यहाँ है। मनु�ो ंको थोड़ेही यह मालूम है िक बाप यहाँ
�ापना कर रहे ह� िफर भी ज�-ज�ा�र उनको याद करते रहते ह�। �शव के म��र म� जाकर िकतनी पूजा करते ह�। िकतनी
ऊंची चोटी पर ब�ीनाथ आिद के म��र म� जाते ह�। िकतने मेले लगते ह� �ोिंक ब�त मीठा है ना। गाते भी ह� ऊंचे ते ऊंचा
भगवान। बुि� म� िनराकार ही याद आयेगा। िनराकार तो है ही। िफर है ��ा-िव�ु-शंकर। उनको भगवान नही ंकह�गे।

अभी तुम ब�े समझते हो िक हम ही सतो�धान देवता थे, जब हम िव� के मा�लक थे तो इतने ढेर मनु� थे ही नही।ं �सफ�
भारत म� ही इनका रा� होगा। बाक� सब चले जाय�गे-शा��धाम म�। यह सब तुम देखते रह�गे, इसम� बड़ी िवशालबुि�
चािहए। वहाँ तुमको पहाड़ी आिद पर जाने क� दरकार नही।ं वहाँ कोई भी ए�ीड�ट आिद नही ंहोते। वह है ही व�र ऑफ
�ग�। जब वह �ग� का व�र नही ंहै तो माया के व�स� बनते ह�। यह बात� दिुनया वाले नही ंसमझ सकते। अब तुम �ग� म�
जाने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। वह है सुख का टावर। यह है द:ुख का टावर। लड़ाई म� िकतने मनु� रोज़ मरते ह� िफर
ज�ते भी होगंे। गाया जाता है ई�र का अ� नही ंपाया जाता। अब ई�र तो है िब�ी, उनका अ� �ा पाय�गे। बाप कहते ह�
इस रचना के आिद म� अ� को कोई नही ंजानते। साधू स� कोई रचता और रचना का अ� नही ंपा सकते ह�। तुमको बाप
पढ़ाते ह�, इसको पढ़ाई कहा जाता है। सृि� च� के राज़ को तुम ब�े ही जानते जा रहे हो। वह तो कहते ह� हम नही ंजानते
या तो लाखो ंवष� कह देते ह�।

अब बाप ने समझाया है यह जो कुछ तुम यहाँ देखते हो - ये वहाँ नही ंरहेगा। �ग� है टॉवर आफ सुख। यहाँ है द:ुख ही
द:ुख। अचानक मौत ऐसा आयेगा जो सब ख� हो जाय�गे। मौत देखना मासी का घर नही ंहै, इनको कहा जाता है द:ुख क�
चोटी। वह है सुख क� चोटी। बस तीसरा कोई अ�र नही।ं तु�ारे म� भी ब�त ह� जो सुनते ह� पर�ु धारणा नही ंहोती है।
धारणा तब हो जब बुि� गो�डन एज हो। धारणा नही ंहोती तो खुशी भी नही ंरहती। एकदम हाइए� पढ़ाई वाले भी ह� तो
लोए� भी ह�। पढ़ाई म� फ़क�  तो है ना। उ�ो ंको िकतना भी बेहद का बाप समझाये पर�ु कभी भी नही ंसमझ�गे। याद िबगर
तो तुम पिव� कभी नही ंबन सक� गे। बाप ही चु�क है। वह एकदम हाइए� पावर वाला है। उन पर कभी कट चढ़ नही ं
सकती, बाक� सब पर कट चढ़ी �ई है, उनको उतार िफर सतो�धान बनना है। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो और कोई म�
मम� न रहे। सा�कारो ंको तो सारा िदन धन दौलत ही सामने आता रहेगा। गरीबो ंको तो कुछ है नही ंपर�ु गरीब भी कुछ
समझदार हो ंजो धारणा कर सक� । याद िबगर िकचड़ा कैसे िनकलेगा। हम पिव� कैसे बन�गे। तुम यहाँ आये हो ऊंच चोटी पर
जाने। जानते हो बाप क� �श�ा पर चलने से हम ऊंच सुख क� चोटी पर जाय�गे। इसम� मेहनत है। बाप आते ह� टावर पर ले
जाने। तो �ीमत पर चलना पड़े। पहले न�र म� इन ल�ी-नारायण का ही गायन है। वह एकदम टावर म� होगंे। िफर कुछ न
कुछ कम। नई दिुनया को ही टावर आफ सुख कहा जाता है। वहाँ कोई मैली चीज़ नही ंहोती। ऐसी िम�ी नही,ं ऐसी हवाय�
वहाँ लगती नही ंजो मकानो ंको खराब कर�। �ग� क� तो ब�त मिहमा है। उसके �लए पु�षाथ� करना है। ल�ी-नारायण
िकतने ऊंच ह�, उनको देखने से ही िदल खुश हो जाती है। आगे चलकर ब�तो ंको सा�ा�ार होते रह�गे। शु� म� िकतने
सा�ा�ार होते थे। िकतना बाबा ने जलवा िदखाया। ताज आिद पहन-कर आते थे। वह चीज़� तो यहाँ िमल न सक� । बाबा तो
जौहरी है। आगे जो 50 हज़ार म� मणी लेते थे वह अब 50 लाख म� भी न िमले। तुम �ग� के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। वहाँ
अथाह सुख है। बाप इतना पढ़ाते ह� पर�ु ब�ो ंम� रात िदन का फ़क�  पड़ जाता है। कहाँ राजा रानी कहाँ दास दा�सयाँ। जो
अ�� रीित पढ़ते और पढ़ाते ह� वह �छपे नही ंरह सकते ह�। झट कह�गे बाबा हम फलानी जगह जाकर सिव�स करते ह�। सिव�स
तो ढेर पड़ी है। तु�� इस जंगल को मंगल (म��र) बनाना है। रोटी टु�ड़ खाया न खाया, यह भागे सिव�स पर। ध�े वाले
लोग ऐसे करते ह�। अ�ा �ाहक आ जाता है तो िफर खाया न खाया भागे। धन कमाने का शौक रहता है। यह तो बेहद के
बाप से अथाह धन िमलता है। भल थोड़ा टाइम पड़ा है पर�ु कल शरीर छूट जाए, कोई भरोसा नही ंहै। िवनाश तो होना ही
है। तु�ारे �लए तो िम�आ मौत मलूका �शकार। तु�ारी खुशी का पारावार नही।ं तुमको बेअ� खुशी होनी चािहए। तुमको
ब�तो ंका क�ाण करना है। िपछाड़ी को कमा�तीत अव�ा होनी है। तुम याद करते-करते अशरीरी बन जाय�गे तब अनायास ही
उड़�गे। यह बड़ी मेहनत है। कोई तो ब�त सिव�स करते ह�। सारा िदन �ु�जयम समझाने पर खड़े ह�। िदन रात सिव�स म� त�र
ह�। सैकड़ो ं�ु�जयम खुल जाय�गे। लाखो ंलोग तु�ारे पास आय�गे, तुमको फुस�त नही ं िमलेगी। सबसे जा�ी तु�ारे दकुान
िनकल�गे - इन अिवनाशी �ान र�ो ंके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-



1) �ान क� धारणा करने के �लए पहले अपनी बुि� गो�डन एज क� बनाओ। बाप क� याद के �सवाए और िकसी भी चीज़ म�
मम� न रहे।

2) कमा�तीत अव�ा को �ा� कर घर जाने के �लए अशरीरी बनने का अ�ास करो। अपनी चाल भी देखो िक िकसको द:ुख
तो नही ंदेते ह�। बाप समान मीठे बने ह�।

वरदान:- सहनशि� क� धारणा �ारा स�ता को अपनाने वाले सदा के िवजयी भव
दिुनया वाले कहते ह� िक आजकल स�े लोगो ं का चलना ही मु��कल है, झूठ बोलना ही पड़ेगा, कई
�ा�ण आ�ाय� भी समझती ह� िक कहाँ-कहाँ चतुराई से तो चलना ही पड़ता है, लेिकन ��ा बाप को देखा
स�ता व पिव�ता के �लए िकतनी आपोजीशन �ई िफर भी घबराये नही।ं स�ता के �लए सहनशि� क�
आव�कता होती है। सहन करना पड़ता है, झुकना पड़ता है, हार माननी पड़ती है लेिकन वह हार नही ंहै,
सदा क� िवजय है।

�ोगन:- �स� रहना और �स� करना - यह है दआुय� देना और दआुय� लेना।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

मेरा तो एक बाबा और मेरा सब कुछ इस एक मेरे मे समा जाए। जहाँ चाहो, जैसे चाहो, �जतना समय चाहो उतना समय मन
एका� हो जाए, इसको कहा जाता है मन वश म� है। इस एका�ता अथा�त् एकरस �ीट साइले� क� ��ित �ारा सहज ही
डबल लाइट फ�र�ता ��प क� अनुभूित होती है।


