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“मीठे ब�े - सदा इसी नशे म� रहो िक भगवान हमको पढ़ाते ह�, हमारी यह �ूडे� लाइफ दी बे� है, हमारे ऊपर �ह�ित
क� दशा है''

��ः- िकन ब�ो ंको सभी का �ार �ा� होता है?
उ�र:- जो ब�तो ं के क�ाण के िनिम� बनते ह�, �जनका क�ाण �आ वह कह�गे तुम तो हमारी माता हो। तो

अपने आपको देखो हम िकतनो ंका क�ाण करते ह�? बाप का मैसेज िकतनी आ�ाओ ंको देते ह�? बाप भी
पैग�र है। तुम ब�ो ंको भी बाप का पैगाम देना है। सबको बोलो दो बाप ह�। बेहद के बाप और वस� को
याद करो।

गीत:- तू �ार का सागर है.....

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको रोज़-रोज़ समझाते ह� िक ब�े आ�-अ�भमानी होकर बैठो। ऐसे नही ंबुि�
बाहर म� भटकती रहे। एक बाप को ही याद करना है। वही �ान का सागर है, �ेम का सागर है। कहते ह� एक �ान क� बूँ द भी
बस है। बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�े �हानी बाप को याद करो तो तुमको यह वसा� िमल जायेगा। अमरपुरी वैकु� म� चले
जाय�गे। बाक� इस समय जो �सर पर पापो ंका बोझ है वह उतारना है। कायदे �माण, िववेक अनुसार तुम ब�ो ंको समझाया
जाता है। जो ऊंच ते ऊंच थे वही िफर अ� म� नीचे तप�ा कर रहे ह�। राजयोग क� तप�ा एक बाप ही �सखलाते ह�।
हठयोग िब�ुल अलग है। वह है हद का, यह है बेहद का। वह है िनवृि� माग�, यह है �वृि� माग�। बाप कहते ह� तुम िव�
के मा�लक थे। यथा राजा रानी तथा �जा.. �वृि� माग� म� पिव� देवी-देवता थे िफर देवताय� वाम माग� म� जाते ह�। उसके भी
�च� ह�। ब�त ग�े �च� बनाते ह� जो देखने म� भी ल�ा आती है �ोिंक बुि� ही एकदम ख� हो जाती है। बाप का ही गायन
है तू �ार का सागर है। अब �ार क� बूँ द नही ंहोती। यह है �ान क� बात। तुम बाप को पहचानकर बाप से वसा� लेने आते
हो। बाप स�ित का ही �ान देते ह�। थोड़ा ही सुना और स�ित म� आ गये। यहाँ से तुम ब�ो ंको जाना है नई दिुनया म�। तुम
जानते हो हम वैकु� के मा�लक बनते ह�। इस समय सारे िव� पर रावण रा� है। बाप आया है िव� का रा� देने। तुम सब
िव� के मा�लक थे। अब तक �च� खड़े ह�। बाक� लाखो ंवष� क� कोई बात नही।ं यह रांग है। बाप को ही सदैव राइिटयस
कहा जाता है। बाप �ारा सारी िव� राइिटयस बन जाती है। अभी है अनराइिटयस। अभी तुम ब�े बाप से वसा� ले रहे हो।
पर�ु यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। जो �ान सुनते-सुनते आ�य�वत सुन�ी, कथ�ी, भाग�ी हो जाते ह�। अहो मम माया तुम
िकतनी जबरद� हो जो बाप से बेमुख करा देती हो। �ो ंनही ंजबरद� होगी, आधाक� उनका रा� चलता है। रावण �ा
है, यह भी तुम जानते हो। यहाँ भी कोई ब�े समझदार ह�, कोई बेसमझ ह�।

तुम जानते हो अभी हमारे ऊपर बृह�ित क� दशा है, तब हम �ग� म� जाने का पु�षाथ� कर रहे ह�। मनु� जो मरते ह� वह तो
कोई �ग� म� जाने का पु�षाथ� नही ंकरते ह�। �सफ�  ऐसे ही कह देते ह� �ग� पधारा। तुम जानते हो सच-सच �ग� म� जाने का
पु�षाथ� हम कर रहे ह� अथवा �ग� का मा�लक बनने का पु�षाथ� कर रहे ह�। ऐसे कभी कोई नही ंकह�गे िक यह �ग� जा रहे
ह�। कह�गे यह �ा कहते हो, मुख ब� करो। मनु� तो हद क� बात� सुनाते ह�। बाप तु�� बेहद क� बात� सुनाते ह�। तुम ब�ों
को ब�त पु�षाथ� करना चािहए। ब�त नशा चढ़ना चािहए। �ज�ोनंे क� पहले पु�षाथ� िकया, जो पद पाया है वही पाय�गे।
अनेक बार तुम ब�ो ंको माया पर जीत पहनाई है। िफर तुमने हार भी खाई है। यह भी ड�ामा बना �आ है। तो ब�ो ंको बड़ी
खुशी होनी चािहए। मृ�ुलोक से अमरलोक म� जा रहे हो। �ूडे� लाइफ इज़ दी बे�। इस समय तु�ारी बे� लाइफ है, इसे
कोई भी मनु� नही ंजानते। भगवान खुद आकर पढ़ाते ह�, यह है दी बे� �ूडे� लाइफ। आ�ा ही पढ़ाती है िफर कह�गे
इनका नाम फलाना है। आ�ा ही टीचर है ना। आ�ा ही सुनकर धारण करती है, आ�ा ही सुनती है। पर�ु देह-अ�भमान के
कारण समझते नही।ं सतयुग म� भी समझ�गे िक हम आ�ा को यह शरीर िमला है, अब वृ� अव�ा �ई है। झट सा�ा�ार
होगा - अभी हम यह पुराना चोला छोड़ नया लेते ह�। �मरी का िमसाल भी अभी का है। अब तुम जानते हो हम �ा��णयाँ
ह�। ड�ामा �ैन अनुसार जो भी तु�ारे पास आते ह� उन पर भूँ -भूँ  करते हो िफर उनम� भी कोई क�े कोई सड़ जाते ह�। स�ासी
लोग तो यह िमसाल दे न सके। वो थोड़ेही आप समान बनाय�गे। तु�ारे पास तो एम आ�े� है। यह स� नारायण क� कथा,
अमरकथा... यह सब तु�ारी है। एक ही बाप स� सुनाते ह�। बाक� सब है झूठ। वहाँ स� नारायण क� कथा सुनाकर �साद
�खलाते रहते ह�। कहाँ वह हद क� बात�, कहाँ यह बेहद क� बात�। तुमको बाप डायरे�न देते ह�। तुम नोट करते हो बाक�
िकताब शा� आिद तो सब ख� हो जाय�गे। पुरानी कोई भी चीज़ नही ंरहेगी। मनु� समझते ह� क�लयुग म� अजुन 40 हज़ार
वष� पड़े ह� इस�लए बड़े-बड़े मकान आिद बनाते रहते ह�। खचा� करते रहते ह�। �ा समु� छोड़ेगा? एक ही लहर से हप कर

लेगा। न यह बा�े थी, न रहेगी। अभी 100 वष� के अ�र यह सब �ा-�ा िनकला है। आगे वाइसराय भी 4 घोड़े क� गाड़ी



लेगा। न यह बा�े थी, न रहेगी। अभी 100 वष� के अ�र यह सब �ा-�ा िनकला है। आगे वाइसराय भी 4 घोड़े क� गाड़ी
म� आते थे। अब थोड़े समय म� �ा-�ा हो गया है। �ग� तो ब�त छोटा है। नदी के िकनारे पर तु�ारे महल होगंे।

अभी तुम ब�ो ंपर बृह�ित क� दशा है। ब�ो ंको खुशी होनी चािहए हम इतने सा�कार बनते ह�। कोई देवाला मारते ह� तो
रा� क� दशा कहा जाता है। तुम अपनी दशा पर हिष�त रहो। भगवान बाप हमको पढ़ाते ह�। भगवान िकसको पढ़ाते ह� �ा?
तुम ब�े जानते हो हमारी यह �ूडे� लाइफ दी बे� है। हम नर से नारायण िव� के मा�लक बनते ह�। यहाँ हम रावण रा�
म� आकर फँसे ह�। िफर जाते ह� सुखधाम म�। तुम संगमयुगी �ा�ण हो। ��ा �ारा �ापना होती है। एक थोड़ेही होगा। ब�त
होगंे ना। तुम खुदाई �खदमतगार बनते हो। खुदा जो �खदमत करते ह� �ग� �ापन करने क�, उसम� तुम मदद करते हो। जो
जा�ी मदद कर�गे वह ऊंच पद पाय�गे। कोई भूख नही ंमर सकते। यहाँ फक�र लोगो ंके पास भी जाँच करते ह� तो हज़ारों
�पये िनकल आते ह�। भूख कोई मर न सके। यहाँ भी तुम बाप के बने हो। भल बाप गरीब होते ह� पर�ु ब�ो ंको जब तक
खाना न िमले तो खुद नही ंखाते �ोिंक ब�े वा�रस ह�। उन पर लॅव रहता है। वहाँ तो गरीब क� बात नही।ं अथाह अनाज
रहता है। बेहद क� सा�कारी रहती है। वहाँ क� पहरवाइस देखो िकतनी सु�र है। तब बाबा कहते ह� जब फुस�त िमले तो
ल�ी-नारायण के �च� के सामने जाकर बैठो। रात को भी बैठ सकते हो। इन ल�ी-नारायण को देखते-देखते सो जाओ।
अहो बाबा हम� ऐसा बनाते ह�! तुम ऐसा अ�ास करके देखो, िकतना मजा आता है। िफर सुबह को उठकर अनुभव सुनाओ।
ल�ी-नारायण का �च� और सीढ़ी का �च� सबके पास होना चािहए। �ूडे� जानते ह�, हमको कौन पढ़ाते ह�। उनका �च�
भी है। सारा मदार है पढ़ाई के ऊपर। �ग� का मा�लक तो बन�गे। बाक� पद का मदार है पढ़ाई पर। बाबा कहते ह� यह
पु�षाथ� करो - म� आ�ा �ँ शरीर नही।ं म� बाबा से वसा� लेता �ँ। कोई भी तकलीफ नही।ं माताओ ंके �लए तो ब�त सहज है।
पु�ष लोग तो ध�े पर चले जाते ह�। इस एम आ�े� के �च� पर तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। ब�तो ंका क�ाण कर�गे
तो तुमको ब�त �ार कर�गे। कह�गे तुम तो हमारी माता हो। जगत के क�ाण के �लए तुम माताय� िनिम� हो। अपने को
देखना है हमने िकतनो ंका क�ाण िकया है। िकतनो ंको बाप का पैगाम िदया है। बाप भी पैग�र है और कोई को भी पैग�र
नही ंकह�गे। तुमको बाप मैसेज देते ह� जो तुम सबको सुनाओ। बेहद के बाप और वस� को याद करो, 84 के च� को भी याद
करो। तुम पैग�र बाप के ब�े पैगाम देने वाले हो। सबको बोलो दो बाप ह�। बेहद के बाप ने सुख और शा�� का वसा� िदया
है। हम सुखधाम म� थे तो बाक� सब शा��धाम म� थे। िफर जीवनमुि� म� आते ह�। अब हमको वािपस जाना है िफर वहाँ हम
ही िव� के मा�लक होगंे। एक गीत भी है बाबा तुमसे हमको सारे िव� क� बादशाही िमलती है। सारा धरती, समु�, आकाश
हमारे हाथ म� होगा। इस समय हम बाप से बेहद का वसा� ले रहे ह�। तुम हो गु� वा�रयस�, �शव शि� सेना। यह है �ान
कटारी, �ान बाण। उ�ो ंने देिवयो ंको �ूल ह�थयार दे िदये ह�। भि� माग� म� िकतने म��र बनाये ह�, िकतने �च� आिद ह�,
तब बाप कहते ह� भि� माग� म� तुमने सब पैसे आिद ख� कर िदए ह�। अब यह सब ख� होने वाले ह�, डूब जाय�गे। तुमको
सा�ा�ार भी कराया था िक वहाँ कैसे जाकर खािनयो ंसे हीरे जवाहर ले आते ह� �ोिंक यह सब दब जाते ह�। बड़े-बड़े राजाओं
के पास तहखाने (अ�र�ाउ�) होते ह�। वह सब दब जाय�गे िफर तु�ारे कारीगर लोग जाकर ले आय�गे। नही ंतो इतना सोना
आिद कहाँ से आयेगा। �ग� क� सीन अजमेर म� देखते ह� ना। बाबा ने कहा था �ु�ज़यम भी ऐसा ही बनाओ। �ग� का
फ���ास माडल बनाना चािहए। तुम ब�े जानते हो अभी हम अपनी राजधानी �ापन कर रहे ह�। आगे कुछ भी नही ंजानते
थे, अब जानते जा रहे ह�। ऐसे नही ंहम हर एक के अ�र को जानते ह�। कोई-कोई िवकारी भी आते थे। कहा जाता था �ों
आते हो? तो कहते थे आय�गे तब तो िवकारो ंसे छूट�गे। म� ब�त पाप आ�ा �ँ। बाप कहेगा अ�ा क�ाण हो जाये। माया
बड़ी द�ुर है। बाप कहते ह� ब�े तु�� इन िवकारो ंपर जीत पानी है तब ही जगतजीत बन�गे। माया भी कम नही ंहै। अभी तुम
पु�षाथ� कर इन ल�ी-नारायण जैसा बनते हो। इन जैसी �ुटी और िकसी क� हो न सके। यह है नैचुरल �ुटी। हर 5 हज़ार
वष� के बाद �ग� क� �ापना होती है िफर 84 ज�ो ंके च� म� आते ह�। तुम �लख सकते हो यह युिनव�स�टी कम हॉ��टल
है। वह हे�थ के �लए वह वे�थ के �लए। हे�थ, वे�थ, हैपीनेस - 21 ज� के �लए आकर �ा� करो। ध�े वाले भी अपना
बोड� लगाते ह�। घरो ंम� भी बोड� लगाते ह�। ऐसे-ऐसे �लख�गे भी वही जो नशे म� रहते होगंे। जो भी आये उनको समझाओ -
तुमने बेहद के बाप से वसा� �लया था िफर 84 ज� ले तुम पितत बने हो। अब पावन बनो। अपने को आ�ा समझो। बाप को
याद करो। बाबा भी ऐसे करते ह�। यह ह� पहले न�र के पु�षाथ�। कई ब�े �लखते ह� बाबा तूफान आते ह�, यह होता है। म�
�लखता �ँ मेरे पास तो सब तूफान पहले आते ह�। म� पहले अनुभवी बनूँ  तब तो समझा सकँू। यह तो माया का ध�ा है।

अब बाप कहते ह� मीठे लाडले ब�े, अब तु�ारे ऊपर बृह�ित क� दशा है। तु�� िकसी को भी अपनी ज�प�ी आिद िदखाने
क� ज़�रत नही।ं बाबा सब कुछ बता देते ह�। वहाँ आयु भी बड़ी होती है। �ीकृ� को भी योगे�र कहते ह�। इनको योगे�र ने
योग �सखाया तो यह बना। कोई मनु� मा� स�ासी आिद को योगे�र नही ंकह सकते ह�। तुमको ई�र योग �सखाते ह�
इस�लए योगे�र और योगे�री नाम रखा है। �ाने�र �ाने�री भी इस समय तुम ही हो। िफर जाकर राज-राजे�र भी तुम ही
बनते हो। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एम आ�े� को सामने रख पु�षाथ� करो। ल�ी-नारायण के �च� को सामने देखते �ए अपने आपसे बात� करो ओहो
बाबा आप हम� ऐसा बनाते ह�! हमारे ऊपर अभी �ह�ित क� दशा बैठी है।

2) आप समान बनाने के �लए �मरी क� तरह �ान क� भूँ -भूँ  करो। खुदाई �खदमतगार बन �ग� क� �ापना म� बाप क� मदद
करो।

वरदान:- देह-भान से �ारे बन परमा� �ार का अनुभव करने वाले कमल आसनधारी भव
कमल आसन �ा�ण आ�ाओ ंके �े� ��ित क� िनशानी है। ऐसी कमल आसनधारी आ�ाय� इस देहभान
से �त: �ारी रहती ह�। उ�� शरीर का भान अपनी तरफ आकिष�त नही ंकरता। जैसे ��ा बाप को चलते
िफरते फ�र�ता �प वा देवता �प सदा �ृित म� रहा। ऐसे नेचुरल देही-अ�भमानी ��ित सदा रहे इसको
कहते ह� देह-भान से �ारे। ऐसे देह-भान से �ारे रहने वाले ही परमा� �ारे बन जाते ह�।

�ोगन:- आपक� िवशेषताय� वा गुण �भु �साद ह�, उ�� मेरा मानना ही देह-अ�भमान है।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

��ा बाप से �ार है तो अब ��ा बाप समान फ�र�ता बनो। सदैव अपना लाइट का फ�र�ता ��प सामने िदखाई दे िक ऐसा
बनना है और भिव� �प भी िदखाई दे, अब यह छोड़ा और वह �लया। जब ऐसी अनुभूित हो तब समझो िक स�ूण�ता के
समीप ह�।


