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“मीठे ब�े - मनु� शरीर क� उ�ित का �ब� रचते, आ�ा क� उ�ित वा चढ़ती का साधन बाप ही बतलाते ह� - यह बाप
क� ही रेसपा��िब�ी है''

��ः- सदा ब�ो ंक� उ�ित होती रहे उसके �लए बाप कौन-कौन सी �ीमत देते ह�?
उ�र:- ब�े, अपनी उ�ित के �लए 1- सदा याद क� या�ा पर रहो। याद से ही आ�ा क� जंक िनकलेगी। 2- कभी

भी बीती को याद नही ंकरो और आगे के �लए कोई आश न रखो। 3- शरीर िनवा�ह के �लए कम� भले करो
लेिकन जो भी टाइम िमले वह वे� नही ंकरो, बाप क� याद म� टाइम सफल करो। 4- कम से कम 8 घ�टा
ई�रीय सेवा करो तो तु�ारी उ�ित होती रहेगी।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको अथवा आ�ाओ ंको समझाते ह�, मनु� कहते ह� आ�ा क� रेसपा��िब�ी है
परमा�ा के ऊपर। वही सब आ�ाओ ंक� उ�ित और मन क� शा�� का रा�ा बता सकते ह�। आ�ा रहती है �कुटी म� सबसे
�ारी। अ�र करके रोग होते ह� शरीर म�। यहाँ �कुटी म� नही।ं भल �सर म� दद� पड़ेगा पर�ु जो आ�ा का त�त है वहाँ कोई
तकलीफ नही ंहोगी �ोिंक उस त�त पर आ�ा िवराजमान है। अब आ�ा क� उ�ित अथवा शा�� देने वाला सज�न तो एक
ही परमा�ा है। जब आ�ा क� उ�ित हो तब आ�ा को हे�थ वे�थ भी िमले। शरीर को तो िकतना भी करो उससे कोई उ�ित
नही ंहोगी। शरीर क� कुछ न कुछ �खटिपट तो रहती ही है। आ�ा क� उ�ित तो �सवाए बाप के कोई कर न सके। और सब
दिुनया म� शरीर क� उ�ित का �ब� रचते ह�, बाक� आ�ा क� चढ़ती कला वा उ�ित होती नही ंहै। वह तो बाप ही �सखलाते
ह�। सारा मदार आ�ा पर है। आ�ा ही 16 कला बनती है िफर आ�ा ही िब�ुल कला रिहत हो जाती है। 16 कलाय� बनती
ह� िफर कला कम कैसे होती है, यह भी बाप ही समझाते ह�। बाप कहते ह� सतयुग म� तुमको ब�त सुख था। आ�ा चढ़ती
कला म� थी और सतसंगो ंम� आ�ा क� उ�ित कैसे हो - यह बात नही ंसमझाई जाती है। वह �ज�ानी नशे म� रहते ह�। देह-
अ�भमान है, बाप तुमको देही-अ�भमानी बनाते ह�। आ�ा जो तमो�धान बनी है उनको सतो�धान बनाना है। यहाँ सब ह�
�हानी बात�। वहाँ ह� �ज�ानी बात�। सज�न लोग एक हाट� िनकाल दसूरा डालते ह�। उनका आ�ा से कोई तैलुक नही।ं आ�ा
तो �कुटी म� रहती है, उनका आपरेशन आिद कुछ नही ंहोता।

अ�ा बाप समझाते ह� िक आ�ा क� उ�ित तो एक ही बार होती है। आ�ा जब तमो�धान हो जाती है तब आ�ा क� उ�ित
करने वाला बाप आता है। उनके िबगर िकसी भी आ�ा क� चढ़ती कला हो न सके। बाप कहते ह� यह छ�-छ� तमो�धान
आ�ाय� मेरे पास आ न सके। तु�ारे पास जब कोई आते ह� तो कहते ह� शा�� कैसे िमले अथवा उ�ित कैसे हो? पर�ु यह
नही ंजानते िक उ�ित के बाद हम कहाँ जाय�गे, �ा होगा? पुकारते ह� पितत से पावन बनाओ। जीवनमुि�धाम म� ले जाओ।
तो आ�ाओ ंको ही ले जाय�गे ना। शरीर तो यहाँ ख� हो जाय�गे। पर�ु यह बात� िकसक� बुि� म� नही ंह�। यह है ई�रीय मत।
बाक� वह सब ह� मानव मत। ई�रीय मत से एकदम आसमान म� चढ़ जाते हो - शा��धाम, सुखधाम म�। िफर ड�ामा अनुसार
नीचे भी उतरना ही है। आ�ा क� उ�ित के �लए बाप के �सवाए और कोई सज�न नही।ं सज�न िफर तुमको आप समान बनाते
ह�। कोई तो ब�तो ंक� उ�ित अ�� करते ह�, कोई मीिडयम, कोई थड� औरो ंक� उ�ित करते ह�। आ�ाओ ंक� उ�ित का
जवाबदार है ही एक बाप। दिुनया म� यह िकसको मालूम नही ंहै। बाप कहते ह� इन साधुओ ंआिद का भी उ�ार करने म� आता
�ँ। पहले जब आ�ा आती है तो पिव� ही आती है। अब बाप आये ह� सबक� उ�ित करने। न�रवार पु�षाथ� अनुसार तु�ारी
देखो िकतनी उ�ित हो जाती है। वहाँ तुमको शरीर भी फ���ास िमलता है। बाप है ही अिवनाशी सज�न। वही आकर तु�ारी
उ�ित करते ह�। तो तुम ऊंच ते ऊंच अपने �ीट होम म� चले जाय�गे। वो लोग मून पर जाते ह�। अिवनाशी सज�न तुमको उ�ित
�ा� कराने �लए कहते ह� मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। बाप िव� के ब�ो ंको �लबरेट करते ह�। जब तुम �ग� म�
जाय�गे तब और सब शा��धाम म� होगंे। बाप िकतना व�रफुल काय� करते ह�। कमाल है बाप क�! तब कहते ह� तु�ारी गित
मत तुम ही जानो। आ�ा म� ही मत है, आ�ा अलग हो जाए तो मत िमल न सके। ई�रीय मत से चढ़ती कला, मानव मत से
उतरती कला-यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। वो लोग समझते ह� अभी �ग� बन गया है। आगे चलकर मालूम पड़ेगा िक यह नक�  है
वा �ग�। भाषा के ऊपर िकतना हंगामा करते ह�। द:ुखी ह� ना। �ग� म� द:ुख होता नही।ं अथ��ेक भी नही ंहोगी। अब पुरानी
दिुनया का िवनाश होना है िफर �ग� बन जायेगा। िफर आधाक� वह भी गुम हो जाता है। कहते ह� �ा�रका सागर के नीचे
चली गई। सोने क� चीज़� नीचे दब गई ह�। सो तो ज�र अथ��ेक से नीचे जाय�गी। समु� को थोड़ेही खोदकर िनकाल�गे। धरती
को खोदते ह�, वहाँ से माल िनकालते ह�।



बाप कहते ह� म� सबका उपकार करता �ँ। मेरा िफर सब अपकार करते, गाली देते। म� तो अपकारी का भी उपकार करता �ँ,
तो मेरी ज�र मिहमा होनी चािहए। भि� माग� म� देखो िकतना मान है। तुम ब�े भी बाप क� िकतनी मिहमा करते हो। �च�
म� 32 गुण िदखाये ह�। अभी तुम भी बाप जैसे गुणवान बन रहे हो तो िकतना पु�षाथ� करना चािहए। टाइम वे� नही ंकरना
चािहए। ब�त हाइए� बाप पढ़ाते ह� तो रोज़ ज़�र पढ़ना चािहए। यह अिवनाशी बाप भी है, टीचर भी है, िपछाड़ी म� आने
वाले पुरानो ंसे भी तीखे जा रहे ह�। अब सारी दिुनया क� उ�ित हो रही है - बाप �ारा। �ीकृ� को भी गुणवान बनाने वाला
बाप है, सबको देने वाला है। बाक� सब लेते ह�। यह घराना बन रहा है - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बेहद का बाप देखो
िकतना मीठा और िकतना �ारा है। ऊंचे ते ऊंचे बाप �ारा अब सबक� उ�ित हो रही है। बाक� तो सबको सीढ़ी उतरनी है।
कमाल है बाप क�। भल खाओ-िपओ सब कुछ करो �सफ�  बाबा के गुण गाओ। ऐसे नही ंबाबा क� याद म� रहने से खाना नही ं
खा सकते। रात को फुस�त ब�त िमलती है। 8 घ�टा तो फुस�त है। बाप कहते ह� कम से कम 8 घ�टा इस गवम�� क� सिव�स
करो। जो भी आये उनको आ�ा क� उ�ित के �लए रा�ा बताओ। जीवनमुि� माना िव� का मा�लक और मुि� माना ��ा�
का मा�लक। ये समझाना तो सहज है ना। पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो तदबीर �ा कर सक� गे।

बाप समझाते ह� िक बाप क� याद �सवाए आ�ा क� जंक िनकल नही ंसकती। भल �ान सारा िदन सुनाओ पर�ु आ�ा क�
उ�ित का उपाय याद के �सवाए और कोई नही।ं बाप ब�ो ंको ब�त �ार से रोज़-रोज़ समझाते ह� पर�ु अपनी उ�ित करते ह�
वा नही ंकरते ह�, वह हर एक खुद समझ सकते ह�। यह �सफ�  तुम नही ंसुनते हो पर�ु सब से�स� वाले ब�े सुनते ह�। यह टेप
रखी है। यह भी अपने म� आवाज़ भरकर जाती है - सिव�स पर। यह ब�त सिव�स देती है। ब�े समझते ह� �शवबाबा क� मुरली
हम सुनते ह�। तु�ारे �ारा सुनने से इनडायरे� हो जाता है िफर यहाँ आते ह� डायरे� सुनने के �लए। िफर बाबा ��ा मुख
�ारा सुनाते ह� अथवा मुख �ारा �ान अमृत देते ह�। इस समय दिुनया तमो�धान हो गई है तो उस पर �ान क� वषा� चािहए।
वह पानी क� वषा� तो ब�त होती है। उस पानी से तो कोई पावन बन नही ंसकता। यह है सारी �ान क� बात।

बाप कहते ह� अब जागो, म� तुमको शा��धाम ले जाता �ँ। आ�ा क� उ�ित भी इसम� है, बाक� सब ह� �ज�ानी बात�। �हानी
बात� �सफ�  तुम ही सुनते हो। पदमपित, भा�शाली �सफ�  तुम ही बनते हो। बाप है गरीब िनवाज़। गरीब ही सुनते ह�, तब बाप
कहते ह� अिह�ाओ,ं ग�णकाओ ंको भी समझाओ। सतयुग म� ऐसी बात� नही ंहोती। वह है बेहद का �शवालय। अब है बेहद
का वे�ालय, िब�ुल ही तमो�धान ह�। इससे जा�ी मा�ज�न नही ंहै। अब इस पितत दिुनया को चे�ज होना है। भारत म� राम
रा� और रावण रा� होता है। जब अनेक धम� हो जाते ह� तब अशा�� हो जाती है। लड़ाई तो लगती ही रहती है। अब तो
ब�त ज़ोर से लड़ाई लगेगी। कड़ी लड़ाई लग िफर ब� हो जायेगी �ोिंक राजाई भी �ापन हो, कमा�तीत अव�ा भी हो।
अभी तो कोई कह न सके। वह अव�ा आयेगी तो पढ़ाई पूरी हो जायेगी। िफर ट�ा�फर हो जाय�गे - अपने पु�षाथ� अनुसार।
इस भंभोर को आग तो लगनी है। फटाफट िवनाश हो जायेगा। उनको खूनी नाहेक खेल कहा जाता है। नाहेक सब मर
जाय�गे। र� क� निदयाँ बह�गी। िफर घी दधू क� निदयाँ बह�गी। हाहाकार से जयजयकार होगी। बाक� सब अ�ान िन�ा म�
सोते-सोते ही ख� हो जाय�गे। बड़ी युि� से �ापना होती है। िव� भी पड़�गे, अ�ाचार भी होगंे। अब माताओ ं�ारा �ग� का
�ार खुलता है। ह� तो पु�ष भी ब�त पर�ु माता ज� देती है तो उनको पु�ष से इज़ाफा �ादा िमलता है। �ग� म� तो
न�रवार सब जाय�गे कोई दो ज� मेल के भी बन सकते ह�, िहसाब-िकताब जो ड�ामा म� नूँ ध है वही होता है। आ�ा क� उ�ित
होने से िकतना फ़क�  पड़ जाता है। कोई तो एकदम हाइए� बन जाता है कोई तो िब�ुल लोए�। कहाँ राजा तो कहाँ �जा।

मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप समझाते ह� अब पु�षाथ� करो। योग से पिव� बनो तब धारणा हो। मं�ज़ल ब�त ऊंची है। अपने को
आ�ा समझ ब�त �ार से बाप को याद करना है। आ�ा का परमा�ा के साथ लॅव है ना। यह है �हानी लॅव, �जससे आ�ा
क� उ�ित होती है। �ज�ानी लॅव से िगर पड़ते ह�। तकदीर म� नही ंहै तो भाग�ी हो जाते ह�। य� क� बड़ी स�ाल चािहए।
माताओ ंक� पाई-पाई से य� क� सिव�स हो रही है। यहाँ गरीब ही सा�कार बनते ह�। सारा मदार पढ़ाई पर है। तुम अभी सदा
सुहािगन बनती हो-यह सबको फ��लंग आती है। माला का दाना बनने वालो ंको िकतनी अ�� फ��लंग चािहए। �शवबाबा को
याद करते, सिव�स करते रहो तो ब�त उ�ित हो सकती है। �शवबाबा क� सिव�स म� शरीर भी �ोछावर करना चािहए। सारा िदन
नशा रहे - यह मासी का घर नही ंहै। देखना है हमने अपनी िकतनी उ�ित क� है। बाबा कहते ह� - बीती को याद न करो।
आगे क� कोई आश मत रखो। शरीर िनवा�ह अथ� कम� तो करना है। जो टाइम िमले उसम� बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश
होगंे। बाबा बाँधे�लयो ंको भी समझाते ह� िक तु�� पित को ब�त न�ता �ार से समझाना है, कोई मारे तो उन पर फूलो ंक�
वषा� करो। अपने को बचाने क� बड़ी युि� चािहए। ऑख� बड़ी शीतल चािहए। कभी िहल� नही।ं इस पर अंगद का भी िमसाल
है, िब�ुल अडोल था। तुम सब महावीर हो, जो कुछ पा� �आ उनको याद नही ंकरना है। सदैव हिष�त रहना है। ड�ामा पर
अटल रहना है। बाप खुद कहते ह� म� भी ड�ामा के बंधन म� बाँधा �आ �ँ। बाक� और कोई बात नही।ं �ीकृ� के �लए �लखा
है �दश�न च� से मारा। यह सब कथाय� ह�। बाप तो िहंसा कर न सके। यह तो बाप टीचर है, मारने क� बात नही ंहै। यह



बात� सब इस समय क� ह�। एक तऱफ ढेर मनु� ह� दसूरे तऱफ तुम हो, �जनको आना होगा आते रह�गे। क� पहले िमसल पद
पाते रह�गे। इसम� चम�ार क� बात नही।ं बाप रहमिदल है, द:ुख हता� सुख कता� है, िफर द:ुख कैसे द�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कम से कम 8 घ�टा ई�रीय गवम�� क� सिव�स कर अपना टाइम सफल करना है। बाप जैसा गुणवान बनना है।

2) जो बीता उसे याद नही ंकरना है। बीती को बीती कर सदैव हिष�त रहना है। ड�ामा पर अडोल रहना है।

वरदान:- संक�, बोल और कम� के �थ� को समथ� म� प�रवत�न करने वाले होलीहंस भव
होलीहंस का अथ� है - संक�, बोल और कम� के �थ� को समथ� म� प�रवत�न करने वाले �ोिंक �थ� जैसे
प�र होता है, प�र क� वै�ु नही,ं र� क� वै�ु होती है। होलीहंस फौरन परख लेता है िक ये काम क�
चीज़ नही ंहै, ये काम क� है। कम� करते �सफ�  यह �ृित इमज� रहे िक हम राजयोगी नॉलेजफुल आ�ाय�
��लंग और क��ो�लंग पावर वाली ह�, तो �थ� जा नही ंसकता। यह �ृित होलीहंस बना देगी।

�ोगन:- जो �यं को इस देह �पी मकान म� मेहमान समझते ह� वही िनम�ही रह सकते ह�।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

जैसे जब कोई ऐसा िदन होता है तो चलते-िफरते ट�ैिफक को भी रोक कर तीन िमनट साइले� क� �ै��स कराते ह�। चलते �ए
सभी काय� को �ॉप कर लेते ह�। ऐसे आप भी कोई काय� करते हो या बात करते हो तो बीच-बीच म� यह संक�ो ंक� ट�ैिफक
को �ॉप करने का अ�ास करो। एक िमनट के �लए भी मन के संक�ो ंको, चाहे शरीर �ारा चलते �ए कम� को बीच म� रोक
कर अपने फ�र�ते ��प म� ��त हो जाओ।


