
17-01-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - बाबा को �ार से याद करते रहो, �ीमत पर सदा चलो, पढ़ाई पर पूरा अटे�शन दो तो तु�� सब �रगॉड� द�गे।''
��ः- अती��य सुख का अनुभव िकन ब�ो ंको हो सकता है?
उ�र:- 1- जो देही-अ�भमानी ह�, इसके �लए जब िकसी से बात करते हो या समझाते हो तो समझो म� आ�ा भाई

से बात करता �ँ। भाई-भाई क� �ि� प�� करने से देही-अ�भमानी बनते जाय�गे। 2- �ज�� नशा है िक हम
भगवान के �ूडे� ह� उ�� ही अती��य सुख का अनुभव होगा।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे...

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। दसूरी कोई सं�ा म� ऐसे नही ंकहते िक बाप ब�ो ंको समझाते ह�। ब�े जानते
ह� बरोबर सब ब�ो ंका बाप एक ही है। सब �दस� ह�। उस बाप से ज�र ब�ो ंको वसा� िमलता है। च� पर भी तुम अ��
रीित समझा सकते हो िक यह है संगम जबिक मुि� और जीवनमुि� िमलती है। तुम ब�े जीवनमुि� म� जाय�गे तो बाक� सब
मुि� म� जाय�गे। स�ित दाता, �लबरेटर, गाइड, उनको ही कहा जाता है। रावण रा� म� िकतने ढेर मनु� ह�। रामरा� म� एक
ही आिद सनातन देवी-देवता धम� था। उनको आय� और अनआय� कहते ह�। आय� सुधरे �ए, अनआय� न सुधरे �ए को कहा
जाता है। इसका अथ� भी कोई नही ंजानते िक सुधरे �ए से अनसुधरे कैसे बने। आय� कोई धम� नही ंथा। सुधरे �ए यह देवताय�
थे िफर 84 ज� के बाद अनसुधरे बनते ह�। जो ऊंचे ते ऊंच पू� थे वही पुजारी बन पड़े। हम सो का अथ� भी बाप ही
समझाते ह�। सीढ़ी पर समझाना ब�त अ�ा है। ऐसे नही ंिक आ�ा सो परमा�ा, परमा�ा सो आ�ा। नही।ं यह तो िवराट
नाटक है। तुम जानते हो हम सो पू� थे िफर पुजारी बन� अथा�त् हम सो देवता िफर सो �ि�य.. बनते ह�। सीढ़ी तो ज�र
उतर�गे ना। यह भी िहसाब है, 84 ज� कौन लेते ह�। बाप कहते ह� तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो, म� तुमको बताता �ँ।
यह च� है, उसम� हम ही सो देवता, �ि�य आिद बनते ह�। 21 ज� तो नामी�ामी ह�। मनु� तो इन बातो ंको जानते ही नही,ं
तमो�धान ह�। अब तुम ब�ो ंको ही सारी नॉलेज िमलती है, पर�ु समझते कोई मु��कल ह�, तब कहते ह� कोटो ंम� कोई ही
�ान को आकर ल�गे और देवता धम� वाले बन�गे, इसम� आ�य� नही ंखाना चािहए। च� पर समझाना सहज है। यह सतयुग,
यह क�लयुग ...... �ोिंक सतयुग म� होते ही ब�त थोड़े ह�। झाड़ छोटा होता है िफर वृि� को पाता है। इस झाड़ का िकसको
पता नही ंहै। और ��ा क� बात भी मु��कल समझते ह�। बोलो, ��ा मुख वंशावली �ा�ण तो ज�र चािहए ना। यह एडा�ेड
ब�े ह�। वह �ा�ण ह� कुख वंशावली, यह �ा�ण ह� मुख वंशावली। यह है पराया रावण रा�। बाप को आकर राम रा�
�ापन करना होता है, तो िकसम� तो �वेश कर�गे ना। देखो, यह झाड के एकदम िपछाड़ी म� खड़ा है, इनक� ज़ड़जड़ीभूत
अव�ा है। बाप कहते ह� म� ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म� �वेश करता �ँ। यह अ��म 84 वाँ ज� है। तप�ा कर रहे ह�।
हम इनको भगवान नही ंकहते ह�। दिुनया वालो ंने तो भगवान को सव��ापी कह िठ�र �भ�र म� कह िदया है इस�लए खुद भी
पूरे िठ�र बन पड़े ह�। देवताओ ंक� तो बात ही �ारी है। अब तुम पढ़कर यह पद पाते हो, िकतनी ऊंची पढ़ाई है। इन
देवताओ ंको भगवान भगवती भी कहते ह� �ोिंक पिव� ह� और �यं भगवान �ारा ही इस धम� क� �ापना �ई है। तो ज�र
भगवान भगवती होने चािहए। पर�ु उनको कहा जाता है महारानी महाराजा। बाक� �ी ल�ी-नारायण को भगवती भगवान
कहना भी अ���ा है �ोिंक भगवान तो एक ही है ना। तुम �शव और शंकर को भी अलग कर बताते हो। इस पर वो लोग
कहते ह� यह देवताओ ंको भी उड़ा देते ह�। तु�ारी बुि� म� तो सारा च� है। पर�ु जो महारथी ह�, वही अ�� तरह समझा
सकते ह�। ब�त ह� जो भल सुनते ह� पर�ु बुि� म� ठहरता नही,ं तो वह �ा बन�गे? पाई पैसे के दास दा�सयाँ बन�गे। आगे
चलकर तुमको सा�ा�ार होगंे पर�ु उस समय कुछ कर नही ंसकते। टाइम पूरा हो गया िफर �ा कर सक� गे इस�लए बाबा
सावधान करते रहते ह�। पर�ु सब ऊंच चढ़ जाय� यह तो हो नही ंसकता। बत�न स़ाफ नही ंहै, बुि� म� िकचड़-प�ी भरी �ई है।
इसम� पु�षाथ� ब�त अ�ा चािहए। �च�ो ंपर समझाने क� ब�त �ै��स करनी चािहए। नही ंतो िपछाड़ी म� पछताना पड़ेगा।
यह आ�ा को फूड़ (भोजन) िमल रहा है। यह तो सबको समझाने क� बात� ह�। डरने क� कोई बात नही।ं बड़े-बड़े �ानो ंपर
�दश�नी, �ु�ज़यम होने से नाम होता है। बाबा ने कहा था सबसे ओपीिनयन �लखाओ, वह भी छपानी चािहए। ब�ो ंको ब�त
सिव�स करनी है। इसम� जाँच भी ब�त करनी है, समझने वाले ह� या नही।ं यह है नई दिुनया, यह है पुरानी दिुनया। यह तो
कोई भी समझ सकते ह� �सफ�  टाइम ल�ा कर िदया है, इस�लए मनु� मूँ झ पड़े ह�। पहले-पहले बाप का प�रचय देना है। जो
देही-अ�भमानी होकर रहते ह�, अती��य सुख उनको ही रह सकता है। �सफ�  भाषण से काम नही ंहोगा। जब भाषण करते हो
तो भी समझना है िक म� आ�ा भाई, भाई को समझाता �ँ। आ�-अ�भमानी बनना - इसम� बड़ी मेहनत चािहए पर�ु ब�े
घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप ही आकर ब�ो ंको समझाते ह�, गायन भी है आ�ा परमा�ा अलग रहे.. इसका अथ� भी तुम ही
जान सकते हो। जो महारथी ह� उनको अपने को आ�ा समझ बाप को याद करने क� ब�त �ै��स करनी है, तब तो अपने को
पावरफुल समझ�गे। जो अपने को आ�ा ही नही ंसमझते वह �ा धारणा कर�गे। याद से ही तु�ारे म� जौहर भरेगा। �ान को
बल नही ंकहा जाता है। योगबल कहा जाता है। योगबल से ही तुम िव� के मा�लक बनते हो। अब तुमको ब�तो ंको आप



बल नही ंकहा जाता है। योगबल कहा जाता है। योगबल से ही तुम िव� के मा�लक बनते हो। अब तुमको ब�तो ंको आप
समान बनाना है। जब तक ब�तो ंको आप समान नही ंबनाया है तब तक िवनाश हो न सके। भल बड़ी लड़ाई लग जाए पर�ु
िफर ब� होती रहती है। अभी तो ब�तो ंके पास बा�स ह�, पर�ु यह रखने क� चीज़ नही ंहै। पुरानी दिुनया का िवनाश और
एक आिद सनातन धम� क� �ापना होनी है ज�र। थोड़े समय के बाद सब कह�गे बरोबर यह वही महाभारी लड़ाई है। भगवान
भी है ज�र। जब तु�ारे पास ब�त लोग आय�गे तब सब मानने लग�गे, कह�गे यह तो वृि� को पाते रहते ह�, इनम� ब�त माइट
है। तुम �जतना याद म� रह�गे उतनी तु�ारे म� ताकत भरेगी। बाप क� याद से ही तुम औरो ंको लाइट देते हो। यह दादा (��ा)
भी कहते ह� मेरे से भी यह ब�े ब�त अ�� सिव�स करते ह�। अभी थोड़ी देरी है, योग म� यथाथ� रीित कोई रह नही ंसकता।
खुद भी फ�ल करते ह� िक योग म� हम कम ह� इस�लए बराबर तीर नही ंलगता है। भगवान कुमा�रयो ंम� �ान बाण भरते ह�। तुम
�जािपता ��ाकुमार, ��ाकुमा�रयाँ हो ना। यह है ��ा। तुम हो एडा�ेड ब�े। ि�येटर तो एक ही है, बाक� सब पढ़ रहे ह�।
उसम� यह ��ा भी आ गया। िफर यह रचना हो गई ना। तुम देवता बनने वाले हो। दैवी गुण धारण कर रहे हो। कहाँ-कहाँ
दोनो ंपिहये चल नही ंसकते। जैसेिक रेती पर खड़े ह�। बाबा नाम नही ंलेते ह�। नही ंतो समझना चािहए बाबा सच कहते ह�।
ब�े भी एक दो के �भाव को जान सकते ह�, �जनका आपस म� काम रहता है।

ब�े समझते ह� हम ही �सरताज थे। अब िफर बनते ह�। पहले तुम िकसको समझाते हो तो मानने �लए तैयार नही ंहोते। िफर
धीरे-धीरे समझते ह�, इसम� बुि� ब�त चािहए। आ�ा म� बुि� है। आ�ा सत् �चत, आनंद ��प है। अब तुम ब�ो ंको देही-
अ�भमानी बनाया जाता है। जब तक बाप न आये तब तक कोई देही-अ�भमानी बन न सके। अब बाप कहते ह� आ�-
अ�भमानी भव। मामेकम् याद करो तो मेरे से शि� िमलेगी। यह धम� ब�त ताकत वाला है। सारे िव� पर रा� करते ह�, कम
बात है �ा? तुमको ताकत िमलती है - बाप के साथ योग लगाने से। यह है नई बात, जो अ�� रीित समझाना पड़ता है।
आ�ाओ ंका बेहद का बाप वही है। वही नई दिुनया का रचियता है। तो �शव का आ�ूपेशन समझाओ िक वह आकर �ा
करते ह�। �ीकृ� जय�ी और �शव जय�ी दोनो ंक� मनाते ह�। अब दोनो ंम� बड़ा कौन? ऊंच ते ऊंच िनराकार। उसने �ा
िकया जो �शव जय�ी मनाई जाती है, कृ� ने �ा िकया? �लखा �आ है िक परमिपता परमा�ा साधारण बूढ़े तन म� आकर
�ापना करते ह�। अनेक �कार के मत मता�र ह�। �ीमत तो एक ही है, �जससे तुम �े� बनते हो। मानव मत से �े� कैसे
बन�गे। यह ई�रीय मत जो तुमको एक ही बार संगम पर िमलती है। देवताय� तो मत देते नही।ं मनु� से देवता बन गये बस,
खलास। वहाँ गु� आिद भी नही ंकरते। यहाँ मनु� मत लेते ह� गु� क�। तो युि� से समझाना है हम ह� राजयोगी। हठयोगी
कभी राजयोग �सखला न सक� । वे ह� ही िनवृि� माग� वाले। तीथ� पर �वृि� माग� वालो ंको ही जाना है।

तुम ब�ो ंको कोई भी बात म� मूँ झना नही ं है। यह ड�ामा बना बनाया है जो �रपीट होता रहता है। तु�ारी सिव�स भी क�
पहले िमसल होती है। ड�ामा ही तुमको पु�षाथ� कराते ह�। वह भी तुम करते हो क� पहले िमसल। पु�षाथ� वालो ंक� चलन
से तुम समझ सकते हो, तब तो �दश�नी म� �ुप देखकर गाइड िदया जाता है तािक अ�� रीित समझा सके। पढ़ाने वाला बाप
तो अ�� रीित जानते ह�। िकतनी िवशाल बेहद क� बुि� बनाते ह�। तुमको नशा रहना चािहए िक हम िकसके ब�े ह�। भगवान
हमको पढ़ाते ह�। कोई नही ं पढ़ सकते तो भाग जाते ह�। भगवान भी समझते ह� यह हमारा ब�ा नही ं है। तुम देखते हो
भगवान के ब�े पढ़ते थे िफर भाग गये िफर कुछ समझ म� आ जाता है तो िफर भी पढ़ने लग जाते ह�। िफर योग म� अ��
रीित रह� तो ऊंच पद पा सकते ह�। समझ�गे बरोबर हमने टाइम ब�त वे� िकया जो ऐसा �ूल छोड़ िदया। अब तो ज�र बाप
से वसा� ल�गे। बाप को याद करते-करते अथवा बाबा-बाबा कह रोमांच खड़े हो जाने चािहए। बाबा हमको ऊंच पद �ा� कराते
ह�। हम िकतने भा�शाली ह�। घड़ी-घड़ी बाबा क� याद रहे, डायरे�न पर चलता रहे तो ब�त उ�ित हो सकती है। िफर
उनको सभी ब�त �रगॉड� द�गे। बाबा कहते - पढ़े आगे अनपढ़े भरी ढोय�गे। देह-अ�भमान वाले को दैवी गुणो ंक� धारणा हो न
सके। तु�ारा चेहरा फ��-�ास होना चािहए। कहते ह� अती��य सुख उ�ो ंसे पूछो �ज�ो ंको भगवान पढ़ाते ह�। िकतना
पढ़ाई पर अटे�शन देना चािहए और �ीमत पर चलना चािहए। तु�ारे योग क� ताकत से िव� भी पिव� बन जाता है। तुम योग
से िव� को पिव� बनाते हो। कमाल है। गोवरधन पहाड़ को अंगुली पर उठाना है। इस छ�-छ� दिुनया को �ज�ोनंे पिव�
बनाया - यह उनक� िनशानी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स� �ान को बुि� म� धारण करने के �लए बुि� �पी बत�न को स़ाफ �� बनाना है। �थ� बातो ंको बुि� से िनकाल देना
है।

2) दैवी गुणो ंक� धारणा और पढ़ाई पर पूरा अटे�शन दे अती��य सुख का अनुभव करना है। सदा इसी नशे म� रहना है िक हम



2) दैवी गुणो ंक� धारणा और पढ़ाई पर पूरा अटे�शन दे अती��य सुख का अनुभव करना है। सदा इसी नशे म� रहना है िक हम
भगवान के ब�े ह�, वही हमको पढ़ाते ह�।

वरदान:- िन�य के फाउ�ेशन �ारा स�ूण�ता तक प�ंचने वाले िन�यबुि�, िन��ंत भव
िन�य इस �ा�ण जीवन क� स��ता का फाउ�ेशन है और यह फाउ�ेशन मजबूत है तो सहज और
ती�गित से स�ूण�ता तक प�ंचना िन��त है। जो यथाथ� िन�यबुि� ह� वह सदा िन��ंत रहते ह�। यथाथ�
िन�य है अपने आ�-��प को जानना, मानना और उसी �माण चलना और बाप जो है जैसा है, �जस �प
म� पाट� बजा रहे ह� उसे यथाथ� जानना। ऐसे िन�यबुि� िवजयी होते ह�।

�ोगन:- अपने समय को, सुखो ंको, �ाि� क� इ�ा को सव� के �ित दान करने वाले ही महादानी ह�।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

जैसे शु�-शु� म� अ�ास करते थे - चल रहे ह� लेिकन ��ित ऐसे जो दसूरे समझते िक यह कोई लाइट जा रही है, उनको
शरीर िदखाई नही ंदेता था, इसी अ�ास से हर �कार के पेपर म� पास �ए। तो अभी जबिक समय ब�त खराब आ रहा है तो
डबल लाइट रहने का अ�ास बढ़ाओ। दसूरो ंको सदैव आपका लाइट �प िदखाई दे - यही से�टी है। अ�र आवे और लाइट
का िकला देखे।


