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िपता�ी जी के पु� �ृित िदवस पर सुनाने के �लए बापदादा के मधुर महावा�

मीठे ब�े - बाप क� िदल अ�र ब�ो ंको सदा सुखी बनाने क� फ���ास आश रहती है, बाप यही चाहते ह� िक मेरे ब�े
लायक बन �ग� के मा�लक बन�

ओम् शा��। ब�े जानते ह� अभी भगवान स�ुख बैठकर हमको �ान के गीत सुनाते ह� वा �ान क� डांस कराते ह�। इस �ान
डांस से तुम देवताओ ंमुआिफक सदा सुखी और हिष�त रह�गे। भगवान को ही बेहद का बाप वा िव� का रचियता कहा जाता
है। आ�ा समझती है बाबा हमारे �लए �ग� क� सौगात लाये ह�। वही रचियता है। �ग� का मा�लक बनाने के �लए राजयोग
�सखाते ह�। कहते ह� बाप को और िव� के मा�लकपने को याद करो। बाप बेहद का मा�लक है तो ज�र बेहद क� बड़ी दिुनया
ही रच�गे। तुम ब�ो ं के �लए सारी िव� ही घर है अथा�त् पाट� बजाने का �ान है। बेहद का बाप आकरके बेहद का िव�
अथवा घर बनाते ह�, वह है �ग�। तो ऐसे बाप का ब�ो ंको िकतना शुि�या मानना चािहए। िव� का रचता बाप डायरे�
समझा रहे ह� हम तुमको िव� का मा�लक बनाने आया �ँ तो तु�ारा �भाव ब�त फ���ास चािहए। तु�ारी चलन ऐसी
होनी चािहए जो सब कह� िक यह तो जैसे देवता है। देवताय� नामी�ामी ह�। कहते ह� इनका �भाव एकदम देवताई है। िब�ुल
मीठे शा� �भाव के ह�। तो ऐसे ब�ो ंको बाप भी देख खुश होते ह�। बाबा �ग� का मा�लक बनाने आते ह� तो तु�� िकतना
मददगार बनना चािहए। सिव�स म� आपेही लग जाना चािहए। ऐसे नही ंम� थक गया �ँ, फुस�त नही ंहै। समय पर सब काम
करने म� क�ाण है। य� सिव�स का इज़ाफा �शवबाबा देते ह�। बाबा ब�ो ंक� दैवी चलन देखते ह� तो कुबा�न जाते ह�।

तुम ब�े इस पढ़ाई से िकतनी ऊंची कमाई करते हो। तुम पदमा-पदमपित बनते हो। बाबा तु�� िकतना धनवान बनाते ह�।
बाप तुमको अखुट खजाने म� ऐसा वज़न करते ह� जो 21 ज� साथ रहेगा। वहाँ द:ुख का नाम नही।ं कभी अकाले मृ�ु नही ं
होगा। मौत से कभी डर�गे नही।ं यहाँ िकतना डरते ह�, रोते ह�। तुमको तो खुशी है - यह पुराना शरीर छोड़ जाए नई दिुनया म�
ि�� बन�गे। तुम इस पुरानी दिुनया से मम� िमटाते रहो, इस देह को भी भूलते जाओ। हम आ�ा इ��िपड�ट ह�। बस एक
बाप के �सवाए और िकसी क� याद न आये। जीते जी जैसेिक मौत क� अव�ा म� रहना है। इस दिुनया से मर गये। कहते भी
ह� ना - आप मुये मर गई दिुनया। शरीर के भान को उड़ाते रहो। एका� म� बैठ यह अ�ास करो - बाबा बस अभी हम
आपक� गोद म� आये िक आये। एक क� याद म� शरीर का अ� हो - इसको कहा जाता है एका�।

मीठे ब�े, तुम जानते हो िक ऐसी ऊंची पढ़ाई पढ़ाने वाला कौन है! इस चैत� िड�ी म� चैत� हीरा बैठा है, वही सत-�चत
आन� ��प है। सत बाप तु�� स�ी-स�ी �ीमत देते ह�। बाप के बने हो तो कदम-कदम �ीमत पर चलना है। चुप रहना है
और पढ़ना है, एक बाप को याद करना है। घड़ी-घड़ी इस बैज को देखते रहो तो बाप और वस� क� याद आयेगी। याद से ही
तुम जैसे सारे िव� को शा�� का दान देते हो। हर एक ब�े को अपनी �जा भी बनानी है, वा�रस भी बनाने ह�। मुरली कोई
भी िमस नही ंकरनी चािहए। बाबा ब�त �ार से समझाते ह� - मीठे ब�े अपने पर रहम करो, कोई अव�ा नही ंकरो।

जो खुशबूदार फूल ह� वह खीचंते ह�। जो जैसा है ऐसी सच�लाइट लेने क� क�शश करते ह�। खुशबूदार, गुणवान ब�ो ंको देख
�ार म�, खुशी म� नयन गीले हो जाते ह�। कुछ तकलीफ होती है तो बाबा सच�लाइट देते ह�।

बाबा समझाते ह� मीठे ब�े, तु�� इस पुरानी दिुनया म� कोई भी आशा नही ंरखनी है। अब तो एक ही �े� आश रखनी है िक
हम तो चल� सुखधाम। कहाँ भी ठहरना नही ंहै। देखना नही ंहै। आगे बढ़ते जाना है। एक तरफ ही देखते रहो तब ही अचल-
अडोल ��र अव�ा रहेगी। अब यह दिुनया ख� होनी ही है, इसक� ब�त सी�रयस हालत है। इस समय सबसे अ�धक गु�ा
�कृित को आता है इस�लए सब खलास कर देती है। तुम जानते हो यह �कृित अभी अपना गु�ा जोर से िदखायेगी। सारी
पुरानी दिुनया को डुबो देगी। अथ��ेक म� मकान आिद सब िगर पड़�गे। अनेक �कार से मौत होगंे। यह सब ड�ामा का �ैन बना
�आ है। इसम� दोष िकसी का भी नही ंहै। िवनाश तो होना ही है इस�लए तु�� इससे बुि� का योग हटा देना है। तुमने तो
अपना सब कुछ इ��ोर कर िदया है इस�लए तु�� िकसी भी �कार क� �चंता नही।ं तु�ारा सब कुछ सफल हो रहा है।

अब तुम कह�गे वाह सतगु� वाह! �जसने हमको यह रा�ा बताया है। वाह तकदीर वाह! वाह ड�ामा वाह! तु�ारे िदल से
िनकलता - शुि�या बाबा आपका जो हमारे दो मु�ी चावल लेकर हम� से�टी से भिव� म� सौगुणा �रटन� देते हो। पर�ु इसम�
भी ब�ो ंक� बड़ी िवशाल बुि� चािहए। ब�ो ंको अथाह �ान धन का खजाना िमलता रहता तो अपार खुशी होनी चािहए ना।
�जतना �दय शु� होगा तो औरो ंको भी शु� बनाय�गे। योग क� ��ित से ही �दय शु� बनता है। तुम ब�ो ंको योगी बनने



�जतना �दय शु� होगा तो औरो ंको भी शु� बनाय�गे। योग क� ��ित से ही �दय शु� बनता है। तुम ब�ो ंको योगी बनने
बनाने का शौक होना चािहए। अगर देह म� मोह है, देह-अ�भमान रहता है तो समझो हमारी अव�ा ब�त क�ी है। देही-
अ�भमानी ब�े ही स�ा डायम� बनते ह� इस�लए �जतना हो सके देही-अ�भमानी बनने का अ�ास करो। बाप को याद
करो। बाबा अ�र सबसे ब�त मीठा है। बाप बड़े �ार से ब�ो ंको पलको ंपर िबठाकर साथ ले जाय�गे। ऐसे बाप क� याद के
नशे म� चकनाचूर होना चािहए। बाप को याद करते-करते खुशी म� ठ�े-ठार हो जाना चािहए। जैसे बाप अपका�रयो ंपर उपकार
करते ह� - तुम भी फालो फादर करो। सुखदाई बनो। बाप क� िदल अ�र ब�ो ंको सदा सुखी बनाने क� िकतनी फ���ास
आश रहती है िक ब�े लायक बन �ग� के मा�लक बन�।

तुम ब�े अभी ड�ामा के राज़ को भी जानते हो - बाप तु�� िनराकारी, आकारी और साकारी दिुनया का सब समाचार सुनाते ह�।
आ�ा कहती है अभी हम पु�षाथ� कर रहे ह�, नई दिुनया म� जाने के �लए। हम �ग� म� चलने लायक ज�र बन�गे। अपना और
दसूरो ंका क�ाण कर�गे। अ�ा-बाप मीठे ब�ो ंको समझाते ह�, बाप द:ुख हता� सुख कता� है तो ब�ो ंको भी सबको सुख
देना है। बाप का राइट है� बनना है। ऐसे ब�े ही बाप को ि�य लगते ह�। शुभ काय� म� राइट हाथ को ही लगाते ह�। तो बाप
कहते हर बात म� राइिटयस बनो, एक बाप को याद करो तो िफर अ� मित सो गित हो जायेगी। इस पुरानी दिुनया से मम�
िमटा दो। यह तो कि��ान है। ध�ाधोरी ब�ो ंआिद के �च�न म� मरे तो मु�त अपनी बरबादी कर द�गे। �शवबाबा को याद
करने से तुम ब�त आबाद होगंे। देह-अ�भमान म� आने से बरबादी हो जाती है। देही-अ�भमानी बनने से आबादी होती है। धन
क� भी ब�त लालच नही ंरखनी चािहए। उसी िफकरात म� �शवबाबा को भी भूल जाते ह�। बाबा देखते ह� सब कुछ बाप को
अप�ण कर िफर हमारी �ीमत पर कहाँ तक चलते ह�। शु�-शु� म� बाप ने भी ट��ी हो िदखाया ना। सब कुछ ई�र अप�ण कर
खुद ट��ी बन गया। बस ई�र के काम म� ही लगाना है। िव�ो ंसे कभी डरना नही ंचािहए। जहाँ तक हो सके सिव�स म� अपना
सब कुछ सफल करना है। ई�र अप�ण कर ट��ी बन रहना है। अ�ा-

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

अ��-महावा� (�रवाइज-15-4-74)

�ा सभी उ�ित क� ओर बढ़ते जा रहे हो? सदा लगन म� म� और िव�-िवनाशक, यह दोनो ंिनशािनयाँ �ा अनुभव म� आ रही
ह�? िव�-िवनाशक बनने के बजाय, िव�ो ंको देख अपनी �ेज से नीचे तो नही ंआ जाते हो? �ा अनेक �कार के आये �ए
तूफान आपक� बुि� म� तूफान तो पैदा नही ंकरते ह�? जैसे कोई के �ारा तोहफा िमलता है तो बुि� म� हलचल नही ंहोती है
ब�� उ�ास होता है। इसी �कार आये �ए तूफान उ�ास बढ़ाते ह� या हलचल बढ़ाते ह�? अगर तूफान को तूफान समझा तो
हलचल होगी और तोहफा समझा व अनुभव िकया तो उससे उ�ास और िह�त अ�धक बढ़ेगी। यह है चढ़ती कला क�
िनशानी। घबराने के बजाय गहराई म� जाकर अनुभव के नये-नये र� इन परी�ाओ ंके सागर से �ा� कर�गे �ोिंक हलचल के
अ�र र� समाये �ए ह�। ऊपर-ऊपर से अथा�त् बा�मुखता क� �ि� और बुि� �ारा देखने से हलचल िदखाई देगी अथवा
अनुभव होगी लेिकन उसी आई �ई बातो ंको अ�मु�खी �ि� व बुि� से देखने से अनेक �कार के �ान-र� अथा�त् �ाइ�� �ा�
होगंी।

अगर कोई भी बात को देखते या सुनते �ए आ�य� अनुभव होता है तो यह भी फाइनल �ेज नही ं है। ऐसा तो होना नही ं
चािहए.. ड�ामा के होने पर अगर ऐसा भी संक� उ�� होता है तो इसको भी अंशमा� क� हलचल का �प कह�गे। अब तक
भी �ो-ं�ा का �े�न अगर उठता है तो इसका अथ� है हलचल। �जतना िव� आना आव�क है उतना िव�-िवनाशक ��ित
म� रहना, यही हिष�त रहने का साधन है। न�थंग �ू यह है फाइनल �ेज। यिद कोई भी हलचल का कत�� करते हो व पाट�
बजाते हो तो सागर समान ऊपर से हलचल भले ही िदखाई दे रही हो अथा�त् चाहे कम���यो ंक� हलचल म� आ रहे हो लेिकन
��ित न�थंग �ू क� हो। एका�, एकरस, एका� अथा�त् एक रचियता और रचना के अ� को जानने वाले, ि�कालदश� क�
�ेज पर आराम से शा�� क� �ेज पर ��त ह� या कम���यो ंक� हलचल आ��रक �ेज को भी िहला देती है? जब �ूल
सागर दोनो ंही �प िदखाता है तो �ा मा�र �ान सागर ऐसा �प नही ंिदखा सकते? यह �कृित ने पु�ष से कॉपी क� है। आप
तो पु�षो�म हो। जब �कृित अपनी �ॉ�लिफकेशन िदखा सकती है, तो �ा वह पु�षो�म नही ंिदखा सकते?

अभी समय अित क� तरफ बढ़ रहा है। सभी तरफ अित िदखाई पड़ रही है। अ� क� िनशानी अित है। तो जैसे �कृित समाि�
क� तरफ अित म� जा रही है, वैसे ही स�� बनने वाली आ�ाओ ंके सामने अब परी�ाय� व िव� भी अित के �प म� आय�गे
इस�लये आ�य� नही ंखाना है िक पहले यह नही ंथा, अब �ो ंहै? यह आ�य� भी नही।ं फाइनल पेपर म� आ�य�जनक बात�
�े�न के �प म� आय�गी तब तो पास और फेल हो सक� गे। ऐसी-ऐसी बात� आय�गी जो न चाहते �ए भी बुि� म� �े�न उ��
हो,ं यही तो पेपर है। और है भी एक सेके� का पेपर। �ो ंका संक� च�वंशी क� �ू म� लगा देगा इस�लए एकरस ��ित
म� ��त होने का अ�ास िनर�र हो। सम�ा क� सीट को स�ालने नही ंलग जाओ। लेिकन सीट पर बैठ सम�ा का सामना



म� ��त होने का अ�ास िनर�र हो। सम�ा क� सीट को स�ालने नही ंलग जाओ। लेिकन सीट पर बैठ सम�ा का सामना
करना है। अभी तक सम�ा सीट क� याद िदलाती है। िव� आता है, तो िवशेष योग लगाते हो और भ�ी रखते हो, इससे �स�
होता है िक द�ुन ही श� क� �ृित िदलाते ह� लेिकन �त: और सदा �ृित नही ंरहती। िनर�र योगी हो या अ�र वाले योगी
हो? टाइिटल तो िनर�र योगी का है ना! द�ुन आवे ही नही,ं सम�ा सामना न कर सके। सूली से कांटा बनना, यह भी
फाइनल �ेज नही ं है। सूली से कांटा बने उसके बजाए कांटे को योगाि� से दरू से ही भ� कर द�। कांटा लगे और िफर
िनकालो, यह फाइनल �ेज नही ंहै। कांटे को अपनी स�ूण� �ेज से समा� कर देना, यह है फाइनल �ेज। ऐसा ल� रखते
�ए अपनी �ेज को आगे चढ़ती कला क� तरफ बढ़ाते चलो। बड़ी बात को छोटा अनुभव करना, इस �ेज तक न�रवार
यथाशि� प�ंचे ह�। अब प�ंचना वहाँ तक है जो िक अंश और वंश भी समा� हो जाए।

आप सभी िह�त, उ�ास और सव� के सहयोगी सदा रहते �ए चल रहे हो ना! क�लयुगी दिुनया को समा� करने के �लये व
प�रवत�न करने के �लए, माया को िवदाई देने के �लये संगठन अथा�त् घेराव डाला �आ है ना! मजबूत घेराव डाला �आ है या
बीच-बीच म� कोई ढीले हो जाते ह� अथवा थक जाते या चलते-चलते �क जाते ह�? न आगे बढ़ना, न पीछे हटना, जैसे-के-वैसे
रहना, यह पाठ तो प�ा नही ंकरते हो? समय ध�ा लगायेगा तो चल पड़�गे, ऐसा सोचकर जहाँ के तहाँ �क तो नही ंगये हो?
िकसी के िकसी �कार के सहारे का इ�जार करते �ए खड़े तो नही ंहो गये हो? ऐसी �ेज वालो ंको �ा कह�गे? �ा इसको ही
अंगद क� �ेज समझते हो? अगर ऐसे �क गये, तो िफर ला� वाले फा� चले जाय�गे। जब भी पहाड़ो ंपर बफ�  िगरती है और
जम जाती है तो रा�े �क जाते ह�, िफर उस बफ�  को गलाने के �लए वा उसे हटाने के �लये पु�षाथ� करते ह�, यहाँ भी अगर
बफ�  के मुआिफक जम जाते हो तो इससे �स� होता है िक योग-अि� क� कमी है। योग-अि� को तेज करो तो रा�ा ��यर हो
जायेगा। िमली �ई िह�त और उ�ास के �ाइ�� बुि� म� दौड़ाओ तो रा�ा ��यर हो जायेगा। पु�षाथ� क� गित म� अंगद
बनो, माया से हार खाने म� अंगद नही ंबनो, ब�� िवजयी बनने के �लए अंगद बनो। अ�ा!

ऊंच-ते-ऊंच बाप �ारा पालना लेने वाले, िव� क� पालना करने वाले, िव�ु-कुल क� �े� आ�ाय�, �कृित को प�रवत�न करने
वाली पु�षो�म आ�ाय�, िव� के आगे सा�ातमूत� ��स� होने वाली आ�ाय�, योगी तू आ�ाओ ंके �ित बाप-दादा का याद-
�ार और गुड मािन�ग।

वरदान:- सेवा म� रहते स�ूण�ता के समीपता क� अनुभूित करने वाले ��ा बाप समान ए�जै�ुल भव 
जैसे ��ा बाप सेवा म� रहते, समाचार सुनते एका�वासी बन जाते थे। एक घ�टे के समाचार को 5 िमनट
म� सार समझ ब�ो ंको खुश करके, अपनी अ�मु�खी, एका�वासी ��ित का अनुभव करा देते थे। ऐसे
फालो फादर करो। ��ा बाप ने कभी नही ंकहा िक म� ब�त िबजी �ँ लेिकन ब�ो ंके आगे ए�जै�ुल बन�।
ऐसे समय �माण अभी इस अ�ास क� आव�कता है। िदल क� लगन हो तो समय िनकल आयेगा और
अनेको ंके �लए ए�जै�ुल बन जाय�गे।

�ोगन:- हर कम� म� - कम� और योग का अनुभव होना ही कम�योग है।
 

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

सदा यही ल� याद रहे िक हम� बाप समान बनना है तो जैसे बाप लाइट है वैसे डबल लाइट। औरो ंको देखते हो तो कमजोर
होते हो इस�लए सी फादर, फालो फादर करो। उड़ती कला का �े� साधन �सफ�  एक श� है - सब कुछ तेरा। मेरा श� बदल
तेरा कर दो। तेरा �ँ, तो आ�ा लाइट है और जब सब कुछ तेरा है तो लाइट (ह�े) बन गये।


